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Przedmowa

Dr Tammy Born Huizenga

Kiedy Gary Greenberg rozmawial ze mna na temat terapii
chelatacyjnej w zwiazku z artykulem do magazynu ,New-
smax’, powiedzialam, ze powinien odwiedzi¢ moja klinike
w Grand Rapids w stanie Michigan i na wlasne oczy zobaczy¢
nasze zintegrowane podejscie do medycyny oraz to, co robimy
z niektérymi pacjentami i co im méwimy. Zblizajacy si¢ termin
oddania artykutu do druku niestety nie pozwolit Gary’emu na
wyjazd z potudniowej Florydy. Wspomniat jednak, ze poproszo-
no go o napisanie ksiazki o chelatacji.

— Moze przyjade w trakcie tego projektu — powiedzial. —
Skontaktuje si¢ z pania, kiedy podpisze umowe.

Kilka miesi¢cy p6zniej, jak mniemam po podpisaniu umowy;,
przyjechat, zeby ,,umiesci¢ si¢” na tydzied w Klinice Born nie tyl-
ko po to, aby obejrze¢ nasza placéwke i porozmawiaé z pacjenta-
mi, lecz réwniez by doswiadczy¢ terapii chelatacyjnej na wlasnej
skérze. Zaprositam go tu, poniewaz jestem bardzo dumna z tego,
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jak pomagamy ludziom osiagna¢ i utrzymac¢ najwyzszy mozliwy
poziom zdrowia. Zmiana czyjego$ zycia na lepsze jest ekscytu-
jaca, a chelatacja jest nieodtaczng czgécig tego procesu dla wielu
naszych pacjentéw.

Gary byt z nami przez tydzieri, rozmawiat z pacjentami i pra-
cownikami. Uwazam, ze to do$wiadczenie pomoglto mu zro-
zumied, jak terapia chelatacyjna pomaga ludziom, oraz poznaé
rodzaj oferowanej przez nas opieki, dzigki ktdrej wspieramy zdro-
wie naszych pacjentéw.

W trakcie studiéw medycznych bytam asystentka dr. Granta
Borna. W swojej pracy skupiat si¢ on na medycynie zintegrowa-
nej, poniewaz sam miat kiedy$ problemy z sercem; chorowat na
kardiomiopati¢. Choroba kazata mu przyjrze¢ si¢ blizej terapiom
alternatywnym, gdyz w jego przypadku nie byto mowy o kon-
wencjonalnych metodach leczenia innych niz przeszczep serca.
Kiedy jego zdrowie polepszylo si¢ dzigki odpowiedniej diecie i te-
rapii chelatacyjnej, wiedzial, ze musi da¢ t¢ sama szans¢ swoim
pacjentom.

Po ukonczeniu studiéw rozpoczgtam wspétprace z Gran-
tem, a pi¢¢ miesigcy pézniej pobralismy si¢. Niestety w 1998
roku zmart na arytmie serca. Bylo to szesnascie lat po pierw-
szej diagnozie, ktéra dawata mu woéwcezas tylko dwa lata zycia.
Wspétpracowalismy przez jedenascie z tych szesnastu lat, dosko-
naliliémy nasza pracg z medycyna zintegrowana i tuz przed jego
$miercig przenieslismy si¢ do olbrzymiej, nowoczesnej kliniki na
potudniowym wschodzie Grand Rapids.

Od tamtego czasu robi¢ wszystko, co w mojej mocy, zeby
rozbudowad to, co zaczal Grant. Zawsze byt zwolennikiem che-
latacji i uwazat ja za bardzo wazne narz¢dzie pomocy ludziom
w optymalizacji zdrowia. Klucz thwi w wyjatkowej zdolnosci
tej terapii do redukcji poziomu toksycznych metali cigzkich



Przedmowa

nagromadzonych w organizmie. W nowoczesnym, uprzemy-
sfowionym $wiecie unikniecie skazenia metalami ci¢zkimi
w mniejszym lub wigkszym stopniu jest praktycznie niemozliwe.
Najpowszechniejszymi i najbardziej destrukcyjnymi ztoczyficami
sa otéw, rteé, kadm, arsen i glin. Nie odgrywaja one zadnej biolo-
gicznej roli w organizmie, ale moga zaktéca¢ funkcje komérkowe
i w koricu przyczyni¢ si¢ do przewlektych dolegliwosci, takich
jak choroby serca, nowotwory czy demencja. Nie istnieje zadne
dobre wyttumaczenie, dlaczego mieliby§my zatrzymywac¢ te sub-
stancje w swoim organizmie. Udowodniono, ze chelatacja jest
bezpieczna i skuteczng metodq redukcji poziomu toksyn i pozy-
tywnie wplywa na zdrowie.

Nalezy tu zauwazy¢, ze chelatacja nie jest magia uzdra-
wiajaca wszystkie choroby; jest raczej waznym narzedziem
pomagajacym organizmowi funkcjonowaé tak, jak powinien,
z uwzglednieniem samouzdrowienia i samonaprawy. W Klini-
ce Born oferujemy caly wachlarz terapii wspétdziatajacych ze
soba, aby osiagna¢ ten cel. Dazymy do identyfikacji i usuwa-
nia gléwnych przyczyn probleméw, zamiast leczenia objawéw
farmaceutykami. Wierzymy, ze edukacja pacjentéw na temat
przyczyn ich choréb jest bardzo wazna. Dopasowujemy lecze-
nie do indywidualnych potrzeb pacjentéw, ktérych nadzoruje-
my przez caly proces terapii. Chelatacja nie jest uniwersalnym
panaceum, a mimo to trudno o lepsze zdrowie kiedy metale
cigzkie czaja si¢ w tkankach ciala i nieustannie sabotuja rézne
procesy biologiczne.

Tych z nas, ktdrzy stosujg chelatacje u pacjentéw (i u siebie),
dziwi ciagly i czgsto gwaltowny opér przed ta terapia, jaki po-
jawia si¢ w kregach medycyny konwencjonalnej. Mysle jednak,
Ze ta sytuacja zaczyna si¢ zmienia¢ w $wietle przekonujacych ba-
dan naukowych. Mam szczerg nadziejg, ze ta ksigzka pomoze
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wydoby¢ chelatacj¢ z cienia i otoczy¢ $wiadomoscia spoteczna.
Motto naszej kliniki to: ,,Urodzite$ si¢, by by¢ zdrowym”. Na
kolejnych stronach ksigzki zobaczysz, ze terapia chelatacyjna po-

maga usuwac gléwne przeszkody w naturalnym procesie uzdra-
wiania licznych choréb u wielu pacjentéw.



Wstep

Przeczytasz tu wypowiedzi niektdrych czolowych lekarzy
praktykujacych chelatacj¢ oraz ich pacjentéw poddawanych
tej terapii, ktéra polega na usuwaniu metali cigzkich zalegaja-
cych w tkankach organizmu nawet przez kilkadziesiat lat. Je-
zeli nie wskazano inaczej, wszystkie historie sa opowiesciami
z pierwszej reki przekazanymi bezposrednio autorowi ksiazki.
Chociaz kazdy pacjent zgodzit si¢ poda¢ swoje pelne imi¢ i na-
zwisko, w celu ochrony danych osobowych w ksiazce uzyto
wylacznie imion oraz inicjatéw nazwisk. Praktycy chelatacji
jednoglosnie podkreslaja, ze jest ona jedynie czgscig holistycz-
nego programu leczenia, poniewaz osiagniccie i utrzymanie do-
brego zdrowia nie jest mozliwe za pomoca tylko jednej terapii,
nieistotne jak waznej.

Jestem ogromnie wdzigczny wszystkim lekarzom i pacjen-
tom, ktdrzy zgodzili si¢ ze mna porozmawiaé i podzieli¢ sig
swoimi opowiesciami i Zrédtami. Jestem pewien, ze — tak jak ja

11



Chelatacja EDTA...

— licza, ze informacje zawarte w tej ksiazce otworza czytelnikowi
oczy na ryzyko zwiazane ze skazeniem metalami ciezkimi, na-
wet tym niskiego stopnia, oraz na to, jak chelatacja moze poméc
przywréci¢ witalnos¢ twojemu ciatu. W koricu masz tylko jedno
ciato i bedziesz go potrzebowad jeszcze przez jakis czas.



ROZDZIAL 1

Poznaj dr. Lamasa

pewnym sensie historia chelatacji jest dos¢ zagadkowa.

Bo jak terapia, ktéra w tak wielkim stopniu pomogta
tysigcom ludzi — w tym wielu beznadziejnym przypadkom
— moze by¢ nieustannie i ostro potgpiana przez medycyne
konwencjonalng?

Skutecznos$¢ chelatacji do usuwania metali ciezkich z or-
ganizmu to holistyczne korzyéci zdrowotne, poniewaz te
toksyczne substancje przyczyniajg si¢ do zaburzenia funkcji ko-
moérkowych, co lezy u podstaw kazdej choroby degeneracyjne;j.
Ponadto sukcesy terapii chelatacyjnej sa dokumentowane od
prawie siedemdziesi¢ciu lat. Mowa tu migdzy innymi o fagodze-
niu bélu w klatce piersiowej spowodowanego chorobami serca,
polepszeniu wzroku u ludzi ze zwyrodnieniem plamki zéttej,
wydobyciu pacjentéw z mgly demencji, przywrdceniu zycia
stopom cukrzycowym ze zgorzela oraz pomocy w leczeniu no-
wotwordw. Chelatacji wciaz przyczepia si¢ fatke niebezpiecznej
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i nieskutecznej mimo ogromu $wiadczacych przeciwko temu
dowodéw.

— Im bardziej si¢ w to zagl¢biam, tym bardziej jestem zdez-
orientowany — méwi dr Gervasio Lamas, wybitny kardiolog
badajacy terapi¢ za pomoca doktadnych metod naukowych wy-
maganych przez kolegéw po fachu. Pomimo jadowitej krytyki
ze strony konwencjonalnej spotecznosci medycznej Lamas po-
zostal nieugicty i stal si¢ niedosciglym mistrzem.

Nie wiadomo réwniez, dlaczego tak niewielu ludzi styszato
o chelatacji. Wspomnij o tym rodzinie lub znajomym, a obda-
rza ci¢ pustym spojrzeniem niezrozumienia. Dotyczy to row-
niez wyksztalconych i oczytanych ludzi, nawet tych z kregéw
medycznych. To imponujacy poziom ignorancji, szczegdlnie
jezeli wezmiemy pod uwagg fake, iz chelatacja jest z nami od
lat 50. ubiegtego wieku, przy czym kazdego roku poddaje si¢ jej
ponad sto tysigcy Amerykandw.

Jezeli spytasz swojego lekarza o chelatacj¢, najprawdopo-
dobniej powie ci, ze jezeli nie zatrute$ si¢ metalami cigzkimi lub
w twoim organizmie nie ma innych objawéw zatrucia wywota-
nych tymi pierwiastkami, to nie potrzebujesz takiej terapii. Le-
karz doda pewnie, ze kazdy, kto méwi, ze chelatacja wspomaga
zdrowie poprzez usunigcie z ciata niewielkiego nagromadzenia
metali ci¢zkich, polepsza krazenie u ludzi z chorobami uktadu
sercowo-naczyniowego lub pomaga przy innych przewlektych
problemach, jest w najlepszym przypadku konowatem, a w naj-
gorszym szarlatanem.

Sam dr Lamas kiedy$ tak uwazal. Jest przewodniczacym
Wydzialu Medycznego i szefem Wydziatu Kardiologii Uni-
wersytetu Columbia w centrum medycznym Mount Sinai
Medical Center w Miami Beach i jest nie mniej zwigzany
z gléwnym nurtem medycyny niz kazdy inny lekarz. Tony,
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Poznaj dr. Lamasa

jak nazywaja go koledzy, ukonczyl Uniwersytet Harvarda
i zdobyl stopienn doktora z wyréznieniem na Uniwersytecie
Nowojorskim. Odbyt staz, rezydenture i szkolenie kardiolo-
giczne w placéwce Harvard Medical School’s Birgham and
Women’s Hospital. Byt tam znany jako ,ten od rozrusznikéw”,
poniewaz skupiat si¢ na badaniu urzadzen leczacych arytmie
serca. Jedno z badan, ktérego byl autorem i kierownikiem,
zrewolucjonizowalo sposéb, w jaki dzi§ kardiolodzy stosuja
rozruszniki serca.

Pewnego dnia 1999 roku nowy pacjent z chorobg serca za-
pytal Lamasa o chelatacj¢. Pacjent byt niechlujny i przypominat
lekarzowi serialowego detektywa Colombo, ktdéry zawsze za-
dawal mnéstwo pozornie niedorzecznych, zaskakujacych prze-
stegpcéw pytan, a ci potykali si¢ o genialnie zamaskowany spryt
detektywa i wlasna arogancje.

— Powiedziatem mu, ze chelatacja to szarlataneria — wspo-
mina Lamas. — Powiedzialem, ze jest droga, moze by¢ niebez-
pieczna i ze wcale nie pomaga.

To byta standardowa formutka stosowana w kregach medy-
cyny konwencjonalnej. Jednak pytania ,Colombo” nie dawaly
Lamasowi spokoju.

— Myslalem o tym i zdalem sobie sprawe, ze reagowatem na
dogmat, nie na dane — przyznaje.

Ten dogmat jest niemalze wyryty w kamieniu. Instytucje
takie jak: Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
Centra ds. Kontroli i Zapobiegania Chorobom), U.S. Food
and Drug Administration (FDA, amerykariska Agencja Zyw-
noéci i Lekéw), National Institutes of Health (NIH, Narodo-
we Instytuty Zdrowia), American Medical Association (AMA,
Amerykanskie Towarzystwo Medyczne) czy American Heart As-
sociation (AHA, Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne)
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to prestizowe organizacje utrzymujace, ze nie istniejg zadne
przekonujace dowody na poparcie skutecznosci chelatacji w le-
czeniu jakiejkolwiek dolegliwosci medycznej innej niz ostre
zatrucie metalami cigzkimi. Mozliwe ryzyko terapii to miedzy
innymi uszkodzenie nerek, zaburzenia rytmu serca, uszkodze-
nie kosci, niedobdr witamin i mineratéw oraz §mier¢.

Lamas zaczal szukaé¢ danych na poparcie opinii konwen-
cjonalnej spotecznosci medycznej o chelatacji. Liczne badania
obserwacyjne i historie przypadkéw pacjentéw spisane przez
lekarzy $wiadczyty o korzysciach tej terapii. Przede wszystkim
wygladato na to, ze chelatacja usuwa mi¢dzy innymi bél w klat-
ce piersiowej spowodowany dusznica bolesna i usprawnia kra-
zenie w koriczynach zaatakowanych zmianami cukrzycowymi.

Z drugiej strony kilka skromnych badan z uwzglednie-
niem placebo przeprowadzonych przez kardiologéw pokazato,
ze terapia nie przyczynia si¢ do zadnych zmian. Wniosek ply-
nat z tego taki, ze nie istnialy Zadne wiarygodne dane, ktére
moglyby ostatecznie okresli¢ wptyw chelatacji — korzystny lub
niekorzystny — na organizm czlowieka. W zwigzku z tym La-
mas ztozyl wniosek o grant do Narodowego Instytutu Zdrowia
i uzyskat 31,6 miliona dolaréw na sfinansowanie obszernego
badania — randomizowanego, podwdjnej $lepej préby, kontro-
lowanego placebo i ,ztotego standardu” — skupiajacego si¢ na
pacjentach z chorobami serca. Lamas nazwat to badanie Trial to
Assess Chelation Therapy (TACT, badanie w celu oceny terapii
chelatacyjnej).

Lamas byl przekonany, ze TACT zatatwi sprawe kontrower-
sji otaczajacych chelatacj¢ raz na zawsze. Jednak nie wszystko
poszto po jego mysli, co jest gléwnym powodem tego, ze che-
latacja wciaz jest terapia wyrzutkiem i wielu ludzi jeszcze o niej
nie styszato.
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PROFIL LEKARZA
DR GERVASIO ,,TONY” LAMAS

Przewodniczacy Wydzialu Medycznego
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trzewodniczacy Wydziatu Medycznego i szef Wydziatu
Kardiologii Uniwersytetu Columbia w centrum medycznym
Mount Sinai Medical Center w Miami Beach na Florydziey
Studia: Harvard College, nauki biologiczna-chamicmm-

pomystodawca i gtéwny wykonawca Mode Selection
Trial (MOST), badania dysfunkcji wezla zatokowego,
ktére zrewolucjonizowalo funkcjonalnosé rozrusznikéw
serca;

+  wspolprzewodniczacy Occluded Artery Trial (OAT),
badania tetnicy okludowanej;

+ pomystodawca i gtéwny wykonawca Trial to Assess
Chelation Therapy (TACT), badania w celu oceny terapii
chelatacyjnej;

+ autor ponad 200 recenzowanych artykutéw i ponad
150 abstraktéw opublikowanych w czasopismach
medycznych, w tym “New England Journal of
Medicine”, “Journal of the American Medical

» o«

Association”, “Annals of Internal Medicine”,

.

“Circulation” i “Journal of the American College of
Cardiology”.

Strona internetowa: www.msmc.com/doctor/
gervasio-a-lamas-2

Cytat: ,Mysle, ze zblizamy sie do konca poczatku, ale
daleko nam jeszcze do poczatku korica w udowadnianiu, ze
EDTA nalezy stosowac u pacjentéw z ciezkimi chorobami

naczyniowymi. To ekscytujace czasy. Dla mnie jest to praca
z milosci”.




ROZDZIAL 2

Badanie TACT: chelatacja
staje sie standardem

B adania TACT to herkulesowa praca, a dr Tony Lamas byt naj-
prawdopodobniej jedng z niewielu oséb, ktérym to si¢ mogto
uda¢ dzigki ogromnemu do$wiadczeniu w organizacji i prowa-
dzeniu badan naukowych, blyskotliwosci zaréwno w medycynie
badawczej, jak i klinicznej oraz , taktyce” faczenia konwencjonal-
nej spolecznosci medycznej ze spotecznoscia alternatywna.

Bez watpienia jego cyniczne poczucie humoru réwniez po-
mogto. Kiedy w 2019 roku w jednym z wywiadéw zapytano go,
dlaczego tradycyjnie wyszkolony kardiolog poswigcit tak znaczna
czg$¢ swojej kariery zawodowej terapii ,alternatywnej”, zasmial
si¢ i odpart: ,, To samo pytanie zadatem sobie dzis rano w tazience
przed lustrem”.

Lamas musial najpierw zdoby¢ zaufanie ostroznej spotecz-
nosci popierajacej chelatacje, poniewaz potrzebowal pomocy
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dos$wiadczonych lekarzy do przebadania ponad 1700 pacjentéw
polegajacego na podaniu kazdemu dziesigtek wlew6w, co miato
zaja¢ cale lata. W przesztosci wielu prakeykéw — gléwnie osteopa-
téw i lekarzy medycyny zintegrowanej — bylo przesladowanych
przez kregi medyczne. Byli nekani, dyskredytowani, wytaczano
im procesy sadowe, a nawet wypedzano ich z kraju.

Doktor Robert Willix, byty kardiochirurg i whasciciel kliniki
chelatacji w Boca Raton na Florydzie, pod koniec lat 80. po-
wiedzial: ,,Chelatacja jest bardzo skuteczna i pomogta wielu lu-
dziom, jednak zawsze znajdowata si¢ na marginesie, wigc trzeba
bylo uwazaé, co si¢ robi. Wtadze wywieraja nacisk na lekarzy
i wszczynaja dochodzenia, by udowodnié, ze ci nie zajmuja si¢
tradycyjng medycyng. Standardowym leczeniem choroby wien-
cowej bylo wszczepienie bajpasu i stentéw. Jezeli rozpoczatbys
terapi¢ chelatacyjng u ludzi, ktérzy mogli otrzymac¢ stent lub baj-
pas, w twojej poczekalni zaroitoby si¢ od prawnikéw”.

Niektdrzy lekarze praktykujacy chelatacje obawiali sig, ze
Lamas zamierza udowodnié, ze terapia ta faktycznie jest szarla-
taneria. Poza tym przypuszczano, ze moze zaciemni¢ dane lub
zinterpretowac je tak, aby dojs¢ do z géry zatozonych wnioskéw.
Gdyby tak si¢ stalo, badanie postawitoby ich w znacznie gorszej
sytuacji niz dotychczas. A pomimo przeciwnosci, z jakimi spoty-
kali si¢ ze strony konwencjonalnych lekarzy, mogli przynajmnie;j
przeprowadza¢ terapi¢ przed badaniem TACT.

Zte wyniki badania mogly wywrze¢ na nich jeszcze wigksza
presj¢, a by¢ moze nawet ograniczy¢ mozliwo$¢ stosowania tera-
pii. A jezeli wyniki okazatyby si¢ bezsprzecznie pozytywne, le-
karze konwencjonalni i ubezpieczyciele mogliby zaakceptowad
chelatacje i stworzy¢ tak ogromna konkurencj¢, ograniczenia
i tak podnies¢ stawki, ze utrudnitoby to im zycie, a nawet wyeli-
minowalo z interesu.
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Lamas musial réwniez wymysli¢, jak najlepiej wyizolowaé
element chelatacji ze standardowej terapii bedacej holistyczng
procedurg polegajaca na suplementacji witaminami i minerata-
mi oraz innych uzupetniajacych metodach i zmianach stylu zycia.
Gdyby doktadnie nie wyodrebnit chelatacji, krytycy wytkneliby
mu, ze poprawa zdrowia to efekt dziatania innych czynnikéw.

Z drugiej strony sama chelatacja mogtaby nie okaza¢ si¢ tak
skuteczna, a nawet wywota¢ dalsze problemy, poniewaz niektére
substancje usuwane w trakcie terapii sa potrzebne organizmowi,
a wiec potem nalezatoby uzupetnia¢ ich niedobér suplementami.

Badanie TACT

ZAKRES: Badania kontrolowane placebo, podwdjnej lepej préby,
uwzgledniajace 1708 uczestnikéw w wieku 50 lat i starszych po
przebytym zawale miesnia sercowego.

CEL: Sprawdzenie czy terapia chelatacyjna EDTA i/ lub terapia
wysokowitaminowa sa skuteczne w leczeniu choroby wiericowe;j.

WYNIKI: Ryzyko incydentéw sercowych, takich jak zawat serca,
udar, hospitalizacja w wyniku dusznicy bolesnej lub rewaskularyzacja
wiericowa, obnizone o 18% u 0séb poddanych chelatacji. Incydent
sercowy wystapil u 222 (26%) oséb z grupy poddanej chelatacji

iu 261 (30%) os6b z grupy placebo.

PODGRUPA Z CUKRZYCA: Osoby z cukrzyca stanowily 37% ogétu
badanych. Liczba zgonéw z jakiejkolwiek przyczyny u 0séb z cukrzyca
poddanych chelatacji obnizyta sie 0 43%.

Nie okre$lono réwniez normy co do optymalnej liczby wle-
wéw EDTA w leczeniu choroby niedokrwiennej serca, co byto
przedmiotem badania TACT. Niektérzy cigzko chorzy pacjenci
potrzebowali nawet stu lub wigcej wlewéw, zeby nastapita jakas
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widoczna poprawa, innym natomiast wystarczylo zaledwie dwa-
dziescia lub mniej. Ponadto, jak mieli zmierzy¢ efekty chelata-
¢ji? Czy nalezato skupic si¢ na sztywnych obiektywnych danych,
takich jak przyszte zdarzenia sercowe i zgony, czy moze wybraé
co$ fatwiejszego do interpretacji, czyli skany, proby wysitkowe
i wskaznik uwapnienia tetnic wieficowych?

Chyba najwicksza przeszkoda bylo odnalezienie tak duzej
liczby uczestnikéw, ktdrzy pasowaliby do specyfiki badania:
musialy to by¢ osoby z chorobg serca. Istniato jednak ryzyko,
ze u 0s6b wzglednie zdrowych mogly nie wystapi¢ tak znaczne
zmiany, jak u tych bardziej chorych. Ponadto dla 0séb z zawanso-
wang chorobg wiericowa mogloby juz by¢ za p6zno, by chelatacja
im pomogla ze wzgledu na ograniczone ramy czasowe badania.
Lamas musiat tez znalez¢ ochotnikéw, ktérzy zgodza si¢ na wie-
lomiesigczne i czasochtonne wlewy przy zaledwie pigédziesigciu
procentach szans na to, ze otrzymaja rzeczywisty lek i bez zadnej
pewnosci, czy im faktycznie pomoze.

Nie trzeba dodawaé, ze bylo to bardzo trudne zadanie.
A przeciez jeszcze nawet nie tkneliSmy administracyjnej strony
badania i odpowiedzialnego rozdysponowania ponad 30 milio-
néw dolaréw.

— To przypomina zakladanie matej firmy — méwi Lamas. —
Przy czym celem kazdego elementu ukfadanki musi by¢ naukowa
przejrzystos¢ i prawidlowosé. Jezeli co$ nie jest prawidlowe na-
ukowo, nie podejmujesz si¢ tego. Mialem u swojego boku naj-
lepszg kliniczng uniwersytecka organizacj¢ badawczg na $wiecie
z Duke Clinical Research Institute. Mam tez najwspanialszych
ludzi w administracji. Zasadniczo nasz zespét to tylko ja, moja
kierownik badania i jej troje pracownikéw, ale wykonujemy mné-
stwo pracy. Gdyby to byty badania farmaceutyczne zakrojone na
wielka skale, mieliby§my co najmniej trzydziestu pracownikéw.
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Ostatecznie zespotowi Lamasa udato si¢ zaangazowaé do
wspotpracy 134 osrodki badawcze. Potowe z nich stanowity kli-
niki medycyny alternatywnej lub komplementarnej praktykujace
chelatacj¢, a drugg polowg instytucje takie jak szpitale uniwersy-
teckie i badawcze centra kardiologii. Wybrano uczestnikéw po
pig¢dziesiatym roku zycia, ktdrzy przeszli co najmniej jeden zawat
serca w ciggu ostatnich szesciu tygodni. Zdecydowano, ze kazdy
pacjent otrzyma czterdzie$ci wlewdw — trzydziesci tygodniowo,
a nastepnie dziesig¢ miesigcznie. Cz¢$¢ prakeykéw obawiata sie,
ze to nie wystarczy, zeby pokaza¢ pelny potencjat terapii. Na-
stepnie podzielono pacjentéw na cztery grupy — wlewy EDTA
z suplementacja, wlewy EDTA z suplementacja placebo, wlewy
placebo z suplementacjg oraz wlewy placebo z suplementacjg pla-
cebo — i rozpoczeto badania.

Przeszkody historyczne

Poza praktycznym aspektem organizacji badanie TACT Lama-
sa przeciwstawialo sic mocno zakorzenionym uprzedzeniom do
chelatacji ze strony jego kolegdéw z kregéw medycyny konwen-
cjonalnej. To lezy u podstaw wspomnianej wcze$niej zagadko-
wosci chelatacji, poniewaz w historii tej terapii nic nie uzasadnia
takiej wrogosci.

Stowo ,chelatacja” pochodzi z jezyka greckiego, gdzie ,.chele”
oznacza ,pazur’. Jest to zdolno$¢ niektérych zwiazkéw chemicz-
nych do wigzania si¢ z mineratami i jonami metalu. Chelatacja
zastosowana w organizmie czlowieka wydobywa z tkanek ztogi
otowiu, rteci, arsenu, kadmu i innych szkodliwych metali cigz-
kich i transportuje je do krwiobiegu, gdzie sa przetwarzane, a na-
stepnie usuwane gléwnie z moczem przez nerki i drogi moczowe.
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Te zwiazki nazywane ,chelatami” lub ,,chelatorami” byty po-
czatkowo stosowane w przemysle do usuwania metali ciezkich
i mineraléw w procesie wytwarzania réznych produktéw, na przy-
ktad farb i tekstyliéw. W 1935 roku Niemcy opatentowali czyn-
nik chelatujacy, kwas etylenodiaminotetraoctowy (EDTA zwany
potocznie kwasem wersenowym lub wersenianem), syntetyczny
aminokwas stosowany do ekstrakcji wapnia z wody w procesie
produkgji barwnikéw jednoczesnie stabilizujacy kolor.

Kilka lat pézniej Martin Rubin, profesor biochemii z Uni-
wersytetu Georgetown, odkryt, ze wlasciwosci EDTA polegajace
na wiazaniu metali i wapnia mogtyby mie¢ zastosowanie w me-
dycynie. Zwiazek ten miedzy innymi hamowat krzepliwos¢ krwi
i do dzis jest szeroko stosowany jako antykoagulant w probéw-
kach z fioletowymi zatyczkami, jakie mozesz zobaczy¢ w gabine-
cie zabiegowym, gdzie pobieraja krew do badari.

W latach 50. dr Norman Clarke Sr, lekarz z Detroid, zaczat
stosowaé EDTA dozylnie w leczeniu zatrucia otowiem pracow-
nikéw fabryki akumulatoréw samochodowych. Ku jego zasko-
czeniu wlewy wydawaly si¢ tagodzi¢ objawy dusznicy bolesnej,
choroby serca wywotujacej bdl w klatce piersiowej na skutek
zwezonych tetnic wiericowych. Jego pacjenci z choroba serca nie
potrzebowali juz wysokich dawek nitrogliceryny do rozszerzenia
tetnic wiencowych i mogli znacznie zwigkszy¢ aktywno$¢ fizyczna
przed wystapieniem bélu w klatce piersiowej. W zwiazku z tym
Clarke zdecydowat si¢ wyprébowaé¢ EDTA na swoich chorych na
serce pacjentach, kt6rzy nie zatruli si¢ ofowiem.

W latach 1956-1960 Clarke wraz ze swoim zespotem nauko-
wym wyleczyt 283 pacjentéw chorych na serce dozylnymi wlewa-
mi EDTA, przy czym u 87% badanych odnotowano ztagodzenie
objawéw. W tym miejscu wspomne, ze Clarke nie byt zadnym
szalonym rewolucjonista medycyny alternatywnej zafiksowanym
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na punkcie obalenia medycyny konwencjonalnej. Byt szanowa-
nym badaczem i innowatorem oraz autorem licznych publikagji
naukowych nie tylko na temat chelatacji. Byt pierwszym pry-
watnym wlascicielem elektrokardiografu w Detroid i pracowal
w zawodzie az do s¢dziwego wieku osiemdziesigciu siedmiu lat.

Istnieje kilka rodzajéow EDTA i kazdy ma inne wiasciwosci.
Na przyktad EDTA potasowy jest stosowany jako antykoagulant
w probéwkach z fioletowymi zakretkami do przechowywania
krwi. Clarke stosowat dwusodowy EDTA w leczeniu pacjentéw
z chorobami serca i w tej wersji jest do dzi$ najczgéciej stosowany
przez lekarzy.

Wada dwusodowego EDTA jest to, ze zbyt duza dawka wle-
wéw moze uszkodzi¢ nerki i spowodowaé inne problemy. Ba-
dacze odkryli to w latach 50. i opracowali wytyczne dotyczace
bezpiecznego przeprowadzania terapii. Niemniej pojawily si¢
ofiary $miertelne na skutek niewltasciwego podania leku i tych
kilka przypadkéw jest nieustannie przytaczanych przez przeciw-
nikéw chelatacji w ostrzezeniach na temat jej niebezpieczenistw.

Pomimo oporu ze strony elity medycyny konwencjonalne;j
praktycy chelatacji nie ustawali w naciskach i w 1973 roku po-
wotano American Institute of Medical Preventics (Amerykariski
Instytut ds. Profilaktyki Medycznej) w celu upowszechniania te-
rapii oraz szkolenia i certyfikowania praktykéw. Pézniej organi-
zacja zmienita nazwe na American College for Advancement in
Medicine (ACAM, Amerykariskie Kolegium Postgpu w Medy-
cynie) i do dzi$ jest czolows instytucjg szkoleniowa w dziedzinie

W migdzyczasie przeprowadzono kilka badan, ktére daty jed-
noznaczne pozytywne wyniki, jednak byly to gléwnie analizy ob-
serwacyjne z ograniczong liczbg uczestnikéw. Oczywiscie zostaty
one natychmiast odrzucone przez krytykéw chelatacji.

25



Chelatacja EDTA...

Doktorzy Ray Evers i Carlos Lamar zgromadzili cate tomy
niepotwierdzonych dowodéw na to, ze chelatacja EDTA uspraw-
nia krazenie krwi, a w niektérych przypadkach ratuje zaatakowa-
ne zgorzelg kofczyny diabetykéw z choroba t¢tnic obwodowych.
Ostatecznie FDA pozwata Eversa za stosowanie lekéw chelatu-
jacych — zatwierdzonych przez FDA jedynie do leczenia zatrucia
metalami cigzkimi — w terapii choréb uktadu sercowo-naczynio-
wego. W 1981 roku Evers wygrat przelomowa sprawe sadowa,
ustalajac tym samym precedens pozwalajacy lekarzom stosowac
dowolny lek zatwierdzony przez FDA ,poza wskazaniami” i we-
dtug wlasnego uznania, co dzis jest powszechng prakeyka.

Jedno z najbardziej szokujacych badan zostalo przeprowa-
dzone przez skandynawskich lekarzy, Clausa Hanckego i Knuta
Flytliego. Przyj¢to do niego 92 pacjentdéw z listy oczekujacych na
operacj¢ wszczepienia bajpasu lub amputacj¢ koriczyny na sku-
tek probleméw naczyniowych. Po terapii chelatacyjnej trwajace;
$rednio sze$¢ miesigey lekarze zaobserwowali, ze 58 z 65 pacjen-
téw oczekujacych na bajpas i 24 z 27 pacjentéw oczekujacych na
amputacj¢ mogto odwota¢ zabieg.

Kilka lat pézniej przeprowadzono badanie uzupetniajace na 47
pacjentach z chorobg serca, ktdre pokazato, ze 37 z nich wciaz nie
przeszto operacji. W 1992 roku dr Jonathan Collin, lekarz medy-
cyny zintegrowanej, zaznaczyl: , Jezeli zestawimy te dane z ogrom-
na liczba bajpaséw i amputacji przeprowadzanych w Stanach
Zjednoczonych, szacuje si¢, ze mozna bylo uniknaé 363 tysiecy
2407 tysigcy bajpasdw i uratowaé 102 tysiace koriczyn, gdyby tym
pacjentom zalecono terapi¢ chelatacyjna. Co wigcej, system opieki
zdrowotnej zaoszczedzitby dzigki temu 8 miliardéw dolaréw”.

Pomimo ogromu niepotwierdzonych dowodéw klinicznych
na to, ze w przypadku niektérych pacjentéw chelatacja fak-
tycznie moze zdziata¢ cuda, wcigz brakowato danych w formie
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obszernych, randomizowanych badan kontrolowanych placebo
i podwoéjnej Slepej préby. Ten mankament podsycat ataki kon-
wencjonalnych kregéw medycznych oraz prawnikéw, co zagraza-
to licencjom i Zrédtom utrzymania prakeykéw chelatagji.

Najostrzejsze ataki na chelatacj¢ przeprowadzita grupa lekarzy
i innych ludzi nazywajacych siebie ,,Sceptykami”, znani s oni tak-
ze jako ,,Pogromcy szarlatanerii” (Quackbusters). Za pomocg stron
internetowych, srodkéw masowego przekazu i pozwéw sadowych
daza oni do wykorzenienia oszukaniczych praktyk medycznych. To
nickoniecznie zte dziatanie, poniewaz istnieje cate mnéstwo ludzi,
ktérzy nie majg skrupuléw i wykorzystujg zdesperowanych i nie-
doinformowanych pacjentéw, stosujac fikcyjne terapie i produkty.
Ale Pogromcy szarlatanerii biora na celownik wszystkich prakty-
kéw alternatywnych i bezkrytycznie trakeujg ich w lekcewazacy
i czgsto przesmiewczy spos6b (patrz ramka w rozdziale czwartym).

Terapia chelatacyjna jest obarczona wieloletnim oporem pod-
zeganym przez obeznanych w mediach Pogromcéw, zatem jedynie
rzetelne badanie zfotego standardu by¢ moze uciszytoby krytykéw
i przekonatoby konwencjonalng spoteczno$¢ medyczna, by obda-
rzy¢ chelatacje niejakim szacunkiem. To przywodzi nas na powrét
do dr. Tony’ego Lamasa i jego odwaznego dazenia do prawdy.

TACT wsadza kij w mrowisko

Badanie TACT znalazlo si¢ w ogniu krytyki na dtugo zanim
pojawily si¢ jakiekolwiek wyniki. W 2008 roku zesp6t na-
ukowcéw pod kierownictwem dr. Kimballa C. Atwooda IV, eme-
rytowanego anestezjologa i jednego z Pogromcow szarlatanerii,
opublikowat artykut w , The Medscape Journal of Medicine” za-
tytutowany Why the NIH Trial to Assess Chelation Therapy Should
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Be Abandoned (dlaczego nalezy przerwaé badanie TACT). Pig¢-
dziesigciojednostronicowy artykut nazwal TACT ,nieetycznym,
niebezpiecznym, bezcelowym i marnotrawnym”.

Artykut poskutkowat dochodzeniem wszczetym przez U.S.
Office of Human Research Protections, agencji federalnej bada-
jacej wszelkie zarzuty naruszenia praw czlowieka w badaniach.
W trakcie postgpowania wyjasniajacego wstrzymano nabér no-
wych pacjentéw do badania TACT.

W obronie TACT stangta Beth Clay, byta cztonkini ka-
dry kierowniczej w U.S. House of Representatives Committee
on Government Reform (Komisji Izby Reprezentantéw USA
ds. Reformy Rzadu), i napisata dtugi artykut do “The Journal
of American Physicians and Surgeons”. Zaznaczyla w nim, ze
Atwood i wspblautorzy artykutu przyznali, ze sa ,niewielka, lecz
przenikliwa mniejszoscig lekarzy” i ostrzegla, ze ,,porzucenie tego
badania moze poskutkowa¢ odmowg terapii, ktéra moze urato-
waé zycie wielu pacjentom”.

Clay nazwata Atwooda i jego wspétpracownikéw ,,niewykwa-
lifikowanymi” i ,stronniczymi”. Wskazata réwniez na konflikt
intereséw, poniewaz niektérzy z nich zarabiali na sadownie przy-
znanych odszkodowaniach i procesach przeciwko praktykom
medycyny alternatywnej, w ktérych zeznawali jako eksperci.
Ostatecznie TACT zostalo opéznione o okoto roku, po czym
jego tworcéw oczyszczono ze wszelkich zarzutéw. Badanie wzno-
wiono w 2011 roku.

Wyniki TACT

W 2012 roku badanie zostalo odslepione, a wyniki, ktérych
zgodnos$¢ zostala sprawdzona przez czolowych statystykéw
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z Uniwersytetu Duke i przeanalizowana przez komisje ds. zda-
rze klinicznych z Uniwersytetu Harvarda, w koficu ujrzaty swia-
tto dzienne.

Lamas, kt6ry poczatkowo myslat, ze TACT pozbawi prakeykéw
chelatacji dochodu, dobrze pamigta ten moment.

— Otworzylismy dokumentacj¢ — byto nas pigcioro kierowni-
kéw projektu — przy dtugim stole w Duke i, na Boga, to dradstwo
bylo pozytywne — wspomina podczas wywiadu z podcasterem
Kirkiem Hamiltonem. — Udalo nam si¢ zredukowa¢ potaczony
kliniczny punkt koricowy, czyli w przypadku $mierci, zawatu
serca, udaru, wszczepienia bajpasu albo angioplastyki i hospita-
lizacji z powodu niestabilnej dusznicy bolesnej, i to dotyczylo
kazdego z zawalem serca. To spektakularny wynik. Gdyby to byt
lek statynowy, dzwonitby pan do mnie do Paryza, a ja saczylbym
szampana.

Ogodlna liczba incydentéw sercowo-naczyniowych i zgonéw
z jakiejkolwiek przyczyny w grupie aktywnej w poréwnaniu do
grupy placebo byta nizsza o 18%. To minimalnie znaczaca ko-
rzystna réznica. Jednak okolo jednej trzeciej pacjentéw choro-
wato na cukrzyce i w tej podgrupie wyniki byty o wiele bardziej
spektakularne.

— U tych pacjentéw chelatacja obnizyta ryzyko potaczonego
sercowo-naczyniowego punktu koricowego o 41% — méwi La-
mas. — To nadzwyczajne. Obnizyta ryzyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciagu nastgpnych pigciu lat o 43% a zawalu serca
o nieco ponad 50%.

Wereszcie praktycy chelatacji mieli niepodwazalne dowody
z badania zlotego standardu, ze chelatacja do pewnego stopnia
pomaga wszystkim pacjentom z chorobami serca i w duzym stop-
niu chorym na cukrzycg. Ponadto jest bardzo bezpieczna, ponie-
waz po podaniu 55 222 wlewdw pojawila si¢ zaledwie garstka
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niepozadanych reakcji — gltéwnie bardzo nieznacznych — przy
czym wigcej takich skutkéw ubocznych zaobserwowano w gru-
pie placebo. Wystapily réwniez dwa zgony — po jednym w kazde;j
z grup — ktdére mogly, ale nie musialy by¢ zwigzane z wlewami.

Mimo to Lamas wraz ze wspétpracownikami konserwatyw-
nie podsumowat, ze wyniki , potwierdzaja konieczno$¢ dalszych
badan, jednak nie sa wystarczajace, zeby poprzeé rutynowe sto-
sowanie terapii chelatacyjnej”.

Kiedy wyniki TACT pojawily si¢ w prestizowym ,,Journal of
the American Medical Association” (JAMA), rozpetaly burze.
Ze strony wladz medycznych zaczat ptynaé potok krytyki i na-
wet JAMA znalazto si¢ pod ostrzatem za to, ze opublikowato to
badanie. Wydawcy podjeli bezprecedensowe kroki i napisali list
w obronie swojego stanowiska. Wyjasnili w nim, ze TACT zosta-
to poddane znacznie bardziej szczegétowej analizie niz wigkszo$¢
publikowanych przez nich badan.

Ponadto napisali, ze: ,Decyzja publikacji byta podyktowana
sktadem zespotu kierowniczego projektu, w ktérym znalezli sig
jeden z najwybitniejszych badaczy uktadu sercowo-naczyniowe-
go [Lamas] i jeden z najbardziej szanowanych statystykéw [dr
Kerry Lee z Uniwersytetu Duke]”.

W tym samym wydaniu JAMA dr Steven Nissen z Kliniki
Cleveland opublikowat zto$liwg odpowiedz. W swoim artykule
zwrécit uwage na wzglednie duza liczbg badanych, ktérzy zre-
zygnowali z eksperymentu, szczeg6lnie tych z grupy placebo.
Nissen przypuszczal, ze stalo si¢ to, poniewaz badani odkryli, ze
podaje si¢ im placebo, ,demaskujac” tym samym rzekomo slepe
badanie i podwazajac wiarygodnos$¢ wynikéw.

Kwestionowat réwniez uwzglednienie dwéch ,,mniej wiary-
godnych zbiorczych wynikéw koficowych” w rewaskularyzacji
naczyn wiericowych (stenty i bajpasy) oraz hospitalizacji chorych
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na dusznicg bolesng. Twierdzit, ze te ,,watpliwe wyniki koricowe”
mogly doprowadzi¢ do tego, ze stronniczy kierownicy projek-
tu naciagali dane statystyczne w grupie placebo, zeby przedsta-
wi¢ chelatacjg jako skuteczniejsza niz jest w rzeczywistosci. ,Nie
mozna przyjaé tych wynikéw (...) i nie przemawiajg one na ko-
rzy$¢ chelatacji” — podsumowat w artykule.

Nissen wydaje si¢ szczegdlnie lekcewazy¢ placéwki medycyny
alternatywnej i zintegrowanej, ktére stosuja wlewy. W 2019 roku
w wywiadzie dla czasopisma ,Newsmax” nazwat badanie TACT
L»niskiej jakosci, niechlujnym i stabo finansowanym”, dodajac, ze
»ludzie prowadzacy to badanie to jedna z najgorszych zbieranin
szarlatanéw i motlochu medycyny alternatywnej, ktérzy nie pa-
raja si¢ medycyna opartg na nauce’.

Jak na ironi¢, placéwki badawcze zajmujace si¢ medycy-
na konwencjonalng, gtéwnie kardiologia, przedstawily wie-
cej pozytywnych wynikéw badari nad chelatacjg niz placéwki
alternatywne.

Nissen wydaje si¢ najbardziej poruszony tym, ze chelatacja
moze odwies¢ niektérych pacjentéw od decyzji poddania si¢ ope-
racji wszczepienia bajpasu, stentu lub innym standardowym te-
rapiom. Poproszony o wywiad do tej ksigzki odméwit, poniewaz
uwazal, ze ksiazka bedzie promowac¢ chelatacjg, a to, jak stwier-
dzil, jest ,,bardzo niebezpieczne dla zdrowia ludzi”.

Po publikacji wynikéw badania TACT wielu kardiologéw
i innych lekarzy przytaczyto si¢ do antychelatacyjnej kampanii
Nissena. Doktor Valentin Fuster, byty prezes American Heart
Association, o$wiadczyl, ze ,cata lista statystyk byta bardzo nie-
pewna’. To bezposrednio przeczylo pracy Kerry'ego Lee, po-
wszechnie uwazanego za czolowego statystyka biomedycznego
na $wiecie. Co wigcej, w programie ,, The Cardiology Show with
Dr. Fuster” dr Clyde Yancy, przewodniczacy oddziatu kardiologii
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w Northwestern University Feinberg School of Medicine (Szko-
le Medycznej Feinberga na Uniwersytecie Northwestern), pod-
sumowatl ogdlny konsensus panelu ekspertéw takimi stowami:
»,Musimy si¢ zatrzyma¢, zeby umieéci¢ to w kontekscie (...).
Uwazam, ze powinni$my si¢ wstrzymacé na czas nieokreslony”.
Jednak niektdrzy bardziej obiektywni lekarze bronili badania.

,W 2003 roku, kiedy zgtoszono ten eksperyment, pomysla-
tem, ze to szalony wymysl” — napisat dr Eric Topol, kardiolog
z instytutu Scripps Translational Science Institute w San Die-
go, w artykule na Medscape.com. — ,,Ostatecznie, po calej pracy
wszystkich badaczy, wyrazam moje uznanie dla nich oraz wydaw-
céw JAMA za opublikowanie wynikéw”.

W artykule wstegpnym w czasopi$mie ,,Circulation: Cardio-
vascular Quality and Outcomes” dr Sanjay Kaul, kardiolog z cen-
trum medycznego Cedars-Sinai Medical Center w Los Angeles,
podsumowat: ,Chociaz debata w sprawie TACT jest wyraznie
uzasadniona, argumenty, ze wyniki TACT nie s3 wazne czy wia-
rygodne, s3 wyolbrzymione. W konsekwencji glosy opowiadaja-
ce si¢ za niezwlocznym przerwaniem projektu sg niesprawiedliwe
i niewatpliwie nieuzasadnione”.

Zatem pomimo niezwyklego wysitku Lamasa wlozonego
w badanie TACT, wyrok w sprawie chelatacji jeszcze nie zapadt.

— W 2014 roku przedstawilem dane FDA i poprositem
o zatwierdzenie leku do leczenia choréb uktadu sercowo-naczy-
niowego — wspomina Lamas. — Powiedzieli, ze: , Badanie jest po-
zytywne. Lek jest bezpieczny. Ale to tylko jedno badanie. Nalezy
przeprowadzi¢ je ponownie”. W tamtym momencie zrozumia-
tem, ze zaplatatem si¢ w to na kolejne dziesig¢ lat.

W ten sposéb narodzit si¢ TACT 2. We wrzesniu 2016 roku
ogloszono, ze NIH (Narodowy Instytut Zdrowia) i National
Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH,
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Narodowe Centrum Zdrowia Komplementarnego i Zintegro-
wanego) wyloza 37 milionéw dolaréw na sfinansowanie badan.
Tym razem zakres byt wezszy, gdyz skupiono si¢ jedynie na cu-
krzycy typu 2.

— Wymagania w kwestii dowodéw sa tak surowe, ze wiele
trzeba, by pokaza¢, ze co$ dziata — méwi Lamas. — Réwniez sporo
pieniedzy. Badania TACT pochtongly juz niemal 100 milionéw
dolaréw i nikt nie zarobi na tym miliarda dolaréw, poniewaz do
opatentowania leku jeszcze dtuga droga. Zadna firma farmaceu-
tyczna nie wspomoze badania i nie zobaczysz reklamy tego leku
w telewizji.

Lamas wyjasnia, ze jego celem nie jest udowodnienie, ze che-
latacja jest cudowng terapig leczaca niezliczone dolegliwosci, jak
twierdzg jej zwolennicy. Zamiast tego skupia si¢ na swojej spe-
cjalizacji, czyli chorobach uktadu sercowo-naczyniowego, i chce
udowodni¢ lub obali¢ skuteczno$¢ chelatacji jako terapii ratuja-
cej zycie swoich pacjentéw.

Lamas ma nadziejg, ze otrzyma wyniki mniej wigcej na poczat-
ku 2023 roku. Jego celem jest udowodnienie, ze terapia EDTA
jest zarébwno bezpieczna, jak i skuteczna, zeby FDA zatwierdzita
ja do leczenia choréb ukladu sercowo-naczyniowego. Gdyby tak
si¢ stalo, terapia chelatacyjna nie tylko zyskataby prawomocnos¢,
lecz réwniez, co bardziej prawdopodobne, zostataby objeta ubez-
pieczeniem. Na razie za terapig trzeba zaplaci¢ z wlasnej kieszeni,
przy czym seria zabiegéw kosztuje na ogét kilka tysiecy dolaréw.

Lamas ma jeszcze jednego asa w rgkawie: rozpoczat ekspery-
menty TACT 3a, ktére oméwig w kolejnym rozdziale.

I tak niegdys$ sceptyczny kardiolog zmienit chelatacj¢ w cos
na ksztatt krucjaty.

— Praktycy chelatacji sa przesladowani od dziesi¢cioleci i nie
rozumiem, w ktérym momencie nienawi$¢ i uprzedzenia wobec

33



Chelatacja EDTA...

tej terapii sprawity, ze dobrzy naukowcy nie sg w stanie obiek-
tywnie spojrze¢ na nasze dane — méwi Lamas i uzasadnia swoje
dziatania, wymieniajac osiggnigcia i umiej¢tnosei swojego zespo-
tu. — Robig to juz od jakiego$ czasu i cieszg si¢ dobra reputacja
jako badacz kliniczny. Méj gtéwny statystyk, dr Kerry Lee, jest
prawdopodobnie najbardziej szanowanym biostatystykiem na
$wiecie i orzeczenie w tej sprawie zostalo wydane przez placéwke
Harvard Birgham and Women’s. Wigc miatem najlepszych ludzi
od samego poczatku. A potem przedstawiamy nasze wyniki i sty-
szymy: ,,Zta odpowiedz, chtopcze”.

Jednak Lamas nie zamierza si¢ podda¢. Nie tylko kontynuuje
badania TACT, lecz réwniez dziata w jednoosobowej kampanii
uswiadamiania. Daje wyktady o chelatacji przed tysiacami leka-
rzy i przeczuwa, ze wreszcie fortuna zaczyna powoli sprzyjac tej
Lterapii wyrzutkowi”.

— Kiedy$ mysleli, ze chelatacja to tylko obtakany, a nawet
niebezpieczny pomyst — méwi. — Teraz uwazaja, ze moze w tym
by¢ cos ciekawego. Z fanatycznych ateistéw stali si¢ agnostykami.
TACT 2 przywiedzie ich do kosciota. Dlatego to jest tak wazne.



