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Wstep

Uwielbiam ziololecznictwo bez wzgledu na system, z jakiego si¢ wywodzi,
czy miejsce jego pochodzenia. Rosliny sa niesamowite. Zaczetam czytac¢
o ziololecznictwie oraz eksperymentowa¢ z nim na wlasng reke z ksigzkami
podobnymi do tej. Zanim profesjonalnie zajelam sie chinska medycyna, na-
uczatam jogi w formie terapii oraz ajurwedy. Podczas studiéw z akupunktury
i chinskiego ziotolecznictwa pracowalam w sklepie GNC, gdzie pomagalam
klientom w doborze zi6li suplementéw. Ograniczony wolny czas po$wiecalam
wolontariatowi i pomagalam moim nauczycielom oraz promotorom, pracujac
w zielarni szpitalnej i sporzadzajac receptury pacjentom. Lubilam sam pobyt
w zielarni, pomieszczeniu wypelnionym ponad trzystoma stojami zi6t — kaz-
dym o innym aromacie, wygladzie i odmiennej strukturze. Kiedy otwieratam
drzwi, uwodzita mnie won wszystkich tych zi6l. Na studiach niezle radzilam
sobie z akupunktura, lecz kazdy wiedzial, Ze obiektem mojego prawdziwego
uwielbienia jest ziotolecznictwo chinskie.

Po ukoniczeniu studiéw kontynuowatam nauke o chinskim ziotolecznic-
twie na kursie po§wieconym ajurwedzie i zostalam czlonkinig Cechu Zielarzy
Amerykanskich, aby zdoby¢ wiedze o ziotolecznictwie zachodnim. W tym sa-
mym czasie zajelam sie chinska medycyna zawodowo oraz rozpoczelam prace
w Akademii Akupunktury Pigciu Zywioléw jako kierownik zielarni, doradca
kliniki zielarskiej, nauczyciel oraz, w koncu, dyrektor. Moja pasja jest bezpo-
$rednia praca ze studentami i z ziolami.

Chociaz znam inne systemy ziololecznictwa, w 99% przypadkéw podczas
stawiania diagnozy stosuje system chinski, poniewaz uwazam, ze jest precyzyj-
ny i dokladny w procesie dotarcia do zZrédta wszelkich probleméw. Obecnie
wraz ze wspolpracownikiem uzywamy wylacznie lokalnych zi6t zachodnich
zgodnie z zasadami medycyny chinskiej. Jestem bardzo podekscytowana przy-
szloscia chinskiego ziololecznictwa w Stanach Zjednoczonych.

Zachodnia zielarka, Rosemary Gladstar, podsumowata zielarzy i ziololecz-
nictwo takimi slowami: ,Jednym, w czym s zgodni wszyscy zielarze, jest to,
zeby nie gotowa¢ zi6l w aluminiowym garnku”. Ziololecznictwo wywodzi sie
zrozmaitych zakatkow $wiata, jest tworzone przez rézne kultury i wykorzysty-
wane na mnéstwo sposobéw. Ziola wprowadzily doé¢ istotne zmiany w moim
zyciu i bylam tez $wiadkiem tego, jak niesamowicie dzialaja na moich klientéw,
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znajomych i moja rodzine. Mam nadzieje, ze ta ksigzka pomoze ci w poszuki-
waniach i okresleniu tego, co dziala najlepiej dla ciebie.

Moim celem przy$wiecajacym pisaniu tej ksiazki bylo uczynienie calego
ogromu medycyny chinskiej przyswajalnym obszarem dla nowicjuszy, a syste-
moéw diagnozy, na ktérych opiera si¢ ta medycyna — przystepnymi metodami.
Poznasz, jak wykorzystywa¢ ziotolecznictwo chinskie w doborze zi61 oraz kie-
dyijak dana roélina pomoze ci wzmocni¢ zdrowie i kwitna¢!
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ABC CHINSKIEGO
ZIOtOLECZNICTWA

Ziololecznictwo chinskie jest systemem holistycznym, dlatego nie ma
ono na celu wyleczenia dolegliwosci zdiagnozowanych przez medycy-
ne zachodnia. Skupia si¢ raczej gléwnie na zapobieganiu chorobom
poprzez zachowanie réwnowagi fizycznej, umyslowej i duéhowej.
Pomaga zwalcza¢ choroby i dolegliwosci dzigki temu samemu me-
chanizmowi przywracania rownowagi, przy czym — zaleznie od po-
trzeb — ma tagodne lub silne dzialanie terapeutyczne.

Ksigzka zostala zaprojektowana tak, aby roztozy¢ ogrom, jakim
jest medycyna chiniska, na fatwe pierwsze kroki ku nauce catego sys-
temu. Pierwszy rozdzial wprowadza w podstawowe koncepty chin-
skiego ziotolecznictwa. Na poczatku nauka ram medycyny chinskiej
moze wydac si¢ przytlaczajaca, ale spojrzenie na zdrowie i choroby
przez ten pryzmat pozwoli dokladnie i szczegdélowo zrozumiec wiele
dolegliwosci. Dzieki takiemu doglebnemu poznaniu mozna sporza-
dzi¢ rownie ekscytujacy plan leczenia konkretnych schematéw cho-
rob. W rozdziale drugim dowiesz sie, jak zalozy¢ domowa zielarnie,
w ktérej umiescisz chinskie ziota przedstawione w rozdziale trzecim.
Nastepnie przygotujesz z nich receptury i remedia, ktére znajdziesz
w rozdziale czwartym.
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ROZDZIAL 1 Wil

Wszystko
o ziololecznictwie
chinskim

Zanim zajmiemy si¢ ziotami i remediami, musimy omoéwic
pewne wazne kwestie, mianowicie koncepty, ktére wspétpracuja
ze sobg oraz tworzg chinski system réznicowania i diagnozy
charakteryzujacy chinskie ziotolecznictwo. Zdolno$¢ dokladnej
identyfikacji catego szeregu gtéwnych przyczyn danej choroby,
stawiania trafnej diagnozy i przepisania eleganckiej, precyzyjnej
receptury to cud, jakim jest chinskie ziotolecznictwo. W tym
rozdziale dowiesz sie o podstawowych elementach medycyny
chinskiej, aby z pewnoscia siebie ruszy¢ naprzéd i stworzy¢
wlasna zielarnie oraz sporzadzi¢ wlasne receptury.
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Czym jest chinskie ziotolecznictwo!

Chinskie ziololecznictwo to tradycyjny azjatycki system uzdrawiania powstaly
tysigce lat temu. Jest jedng z dziedzin tradycyjnej medycyny chinskiej (TCM)
iwykorzystuje czesci roélin, takie jak korzenie, owoce, liscie i kore, do leczenia
chordb i zaburzen réwnowagi. Te lecznicze substancje sa od wielu wiekow
udoskonalane, taczone i stosowane w kombinacjach zwanych recepturami,
ktére moga zawiera¢ do osiemnastu skladnikéw.

Poczatkowe daty tradycyjnych systeméw medycyny nie s znane. Niektére
z najwczes$niejszych zapiskéw pochodza z czaséw chinskiej dynastii Han pa-
nujacej od 25 roku p.n.e. do roku 220 n.e. W pismach tych zachowalo si¢ to, co
wowczas juz bylo znane, co oznacza, ze systemy te sa jeszcze starsze. Juz w tam-
tym czasie chinskie ziotolecznictwo bylo funkcjonujacym systemem medycy-
ny, ktory wciaz sie rozwijal. Za panowania p6zniejszej dynastii Tang powstalo
dzielo Materia Medica, ktore przetrwalo do dzi$. Zebrano tam miedzy innymi
informacje na temat ponad 850 zié6l, lekéw ziotowych oraz ich leczniczych
wladciwosci. Przez caly ten dlugi czas ziololecznictwo chinskie rozwijalo sig
i rozpowszechnialo, a mimo to podczas nauki o nim studenci wciaz czytaja
klasyke, taka jak Nei Jing Su Wen autorstwa Huanga Di'.

Ziotolecznictwo chinskie prezentuje narzedzia do osiagnigecia réwnowagi
oraz utrzymania ciala, umystu i duszy w zdrowiu. Pomaga ci by¢ najlepsza wer-
sja siebie. W licznych przeplatajacych sie ze sobg systemach wykorzystuje na-
ture jako ideat rownowagi. W mojej ulubionej metaforze o dziataniu leczenia
holistycznego ludzie sa poréwnani do drzew: w kwestii zdrowia nie wszyscy sa
silnymi debami. Niektdrzy sa niskimi, kulistymi jablonkami, natomiast inni —
wysokimi, smuklymi sosnami. Pigkno holistycznego systemu uzdrawiania
tkwi w tym, ze nasze indywidualne cele zdrowotne s3 wyjatkowe tylko dla nas
i nie musimy trzymac sie standardow niemozliwych do osiagniecia.

W trakcie nauki teorii chiniskiego ziololecznictwa pamigtaj, ze jest to rama,
przez ktoéra mozesz ujrze¢ caly $wiat — w tym siebie i innych. Pamietaj, ze jest
to wstep do zasady: mozesz studiowac t¢ medycyne cale zycie i nigdy nie
znajdziesz si¢ w konicowym punkcie, w ktéorym o$wiadczysz: ,Tak, wiem juz
wszystko”. Wraz z bogata, starozytna historig rodzi si¢ mnéstwo informacji.
Jednak pomimo calych stuleci, w trakcie ktorych pojawiali sie rozni pisarze,

w polskiej wersji Kanon medycyny chiriskiej Z6ltego Cesarza — przyp. tlam.
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nauczyciele i uczeni, podstawy sa niezmienne. Sg zwyczajne, ale moga by¢ za-
stosowane niemal do wszystkiego.

Tradycyjna medycyna chinska

Dzisiaj w Stanach Zjednoczonych haslo ,tradycyjna medycyna chinska”
(TCM) jest czesto stosowane jako termin zbiorczy odnoszacy si¢ do medycy-
ny chinskiej. Chociaz méwi si¢ o Chinach jako kolebce TCM, na przestrzeni
wiekéw rowniez inne kraje, takie jak Korea i Japonia, odnalazly ten system
(albo on przywedrowat do nich). Wieki temu przyjely chifiska medycyne
i uczynily swoja wlasna, wiec mozna ja nazywaé réwniez medycynq azjatyckq.
Uwazam, ze to dokladniejsza definicja, poniewaz kraje azjatyckie, takie jak Ja-
ponia i Korea, wniosly cenny wklad w t¢ dziedzine.

Tradycyjna medycyna chifska obejmuje ziololecznictwo chinskie, aku-
punkture, banki, tuine, gua she, dietetyke i termopunkture.

Akupunktura polega na wkluwaniu bardzo cienkich igiet — cieiszych od
ludzkiego wlosa — w konkretne punkty na ciele. Punkty te sa rozmieszczone na
jednej z dwunastu $ciezek energetycznych zwanych meridianami i wptywaja
na przeplyw energii przez te kanaly oraz pomagaja fagodzi¢ objawy réznych
dolegliwosci, jednocze$nie stymulujac zdrowie i rwnowage. Mozna sobie wy-
obrazi¢ meridiany, patrzac na mape metra w duzym miescie, takim jak Londyn
czy Berlin. Taka sie¢ sklada si¢ z licznych linii z wyznaczonymi przystankami
i punktami polaczen lub przecie¢, ktére moga zabra¢ ci¢ w dowolne miejsce.
W ten sposob meridiany akupunktury podrézuja przez ciato: siegaja czubkéw
konczyn i przecinaja setki punktéw, dzieki ktérym mozemy uzyskaé dostep do
energii meridianéw.

Wiegkszo$¢ terapeutéw podczas jednej wizyty stosuje liczne metody. I tak
mozesz otrzyma¢ termopunkture, akupunkture, ale tez i inna terapie, jak na
przyklad banki czy tuine, a na dodatek ziolowa recepture, ktora zabierzesz ze
soba do domu. Termopunktura (inaczej ,moksoterapia” lub ,moksowanie”)
wykorzystuje suszone ziolo bylicy pospolitej (Artemisia vulgaris). Z roliny
formuje sie stozki, ktore s nastepnie ogrzewane w celu stymulacji punktow
akupunktury. Termopunktura doskonale redukuje stany zapalne, wzmacnia
energie i usmierza bol. Tuina, gua sha oraz banki sa bardzo praktycznymi te-
rapiami. Tuina polega na masazu, ktéry przywraca réwnowage meridianéw
akupunktury i je oczyszcza. Gua sha natomiast uwalnia napiecie, zastoj i usu-
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wa gorgco. Bariki, ktore przysysaja si¢ do meridianéw, punktéw akupunktury
lub konkretnych obszaréw na migéniach, staly sie popularne, od kiedy slawni
olimpijczycy zaczeli pojawiac sie na ekranach telewizoréw z wyraznymi, ide-
alnie okragtymi czerwonymi znakami na skorze.

CHINSKIE ZIOLOLECZNICTWO DZISIA)

Dzi$ ziololecznictwo chinskie jest zréznicowane. Niektorzy praktycy sa bar-
dziej tradycyjni: pomagaja pacjentom zachowa¢ zdrowie i lecza choroby oraz
dysharmonie, wykorzystujac wylacznie TCM.

Ziololecznictwo chifskie moze tez mie¢ bardziej nowoczesne wydanie, po-
niewaz zielarze chifiscy integruja sie z zachodnimi placéwkami medycznymi,
takimi jak kliniki, szpitale, gabinety chiropraktyczne oraz programy leczenia
nowotworéw. W ofercie Kliniki Cleveland znalazt si¢ nawet program chinskie-
go ziololecznictwa.

POOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO COOOOOOOOOOOOL,
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SKLADNIKI POCHODZENIA ZWIERZECEGO

By¢ moze czytates o czesciach zwierzat stosowanych w ziotolecznictwie
chinskim. Ta ksigzka nie popiera takiej praktyki, mimo to historia zio-
tolecznictwa chinskiego pokazuje, ze stosowano sktadniki pochodzenia
zwierzecego, w tym czesci egzotycznych gatunkow, takich jak nosorozec.
tatwo zrozumie¢, dlaczego zaopatrzenie w takie produkty bez stwa-
rzania zagrozenia dla populacji zwierzat stanowitoby problem. Zamiast
czesci zwierzat stosowanych w przesztosci mozna dzis wykorzystac wiele
gatunkow roslin.
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NAUKA PODSTAW

Ziololecznictwo chinskie jest jednym z przedmiotéw programu czterolet-
nich studiéw magisterskich z tradycyjnej medycyny chinskiej. Inne kom-
ponenty tego programu to akupunktura, tuina, termopunktura oraz inne
techniki. Aby praktykowa¢ medycyne chinska w Stanach Zjednoczonych,
nalezy uzyskac¢ tytul co najmniej magistra. Mimo to opracowywane s3 pro-
gramy studiéw doktorskich, ktére ciesza si¢ coraz wigksza popularnoscia.
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Po uzyskaniu stopnia naukowego zdaje si¢ liczne egzaminy przyznajace mie-
dzynarodowe certyfikaty, a nastepnie nalezy zdoby¢ certyfikat umozliwiaja-
cy praktyke w danym stanie.

Wspolczesni praktycy réwniez decyduja sie na specjalizacje i skupiaja sie
na obszarach takich jak plodnos¢ i zdrowie uktadu rozrodczego lub leczenie
nowotworéw. Specjalizacje daja mozliwo$¢ otrzymania dodatkowego pozio-
mu certyfikacji, na przyktad ABORM, Amerykanskiego Zarzadu Orientalnej
Medycyny Reprodukcyjnej, udzielanej specjalistom od leczenia bezplodnosci.
Bez wzgledu na to czy lekarz zrobil specjalizacjg, ma tytut doktora czy magi-
stra, edukacja opiera si¢ na jednakowych konceptach i systemach rozwijanych
od calych stuleci.

Zasady chinskiego ziotolecznictwa

Zielarstwo jest obszerniejsza dziedzing niz to przedstawiane w mediach spo-
tecznosciowych, gdzie czytamy, ze jedno konkretne ziolo leczy jedna kon-
kretna dolegliwos¢. Kiedy bedziemy odkrywaé podstawy systemu diagnozy
chiniskiego ziololecznictwa, zobaczysz, ze wykraczaja one daleko poza latwe
korelacje jeden do jednego.

Ziololecznictwo chinskie opiera si¢ na systemie wywodzacym sie z za-
mierzchlych czaséw i dlugiej tradycji chiniskiej. Zawarte tam slowa, koncepty,
jak i caly system na poczatku moga wydawac¢ ci si¢ dziwne, ale cierpliwosci,
gdyz wkrétce stang sie znajome.

PODEJSCIE HOLISTYCZNE
Medycyna i ziololecznictwo chiriskie — tak jak inne tradycyjne systemy me-
dycyny — patrza na czlowieka jako na cala, kompletna jednostke. Wychowa-
ny na medycynie zachodniej by¢ moze przyzwyczailes sie do czestych wizyt
u specjalistow. I tak kardiolog zajmuje si¢ twoim sercem, terapeuta twoim
zdrowiem umystowym, ortopeda twoimi ko$¢mi i stawami, dentysta twoimi
zebami, a okulista twoimi oczami. Jestes$ z zasady podzielony na sekcje.

W chiniskim ziotolecznictwie cialo i umyst sa faczna, obszerng jednostka,
a zawarte w niej uktady wspdlpracuja ze soba, koordynuja si¢ wzajemnie i s od
siebie zalezne w kwestii zdrowia, réwnowagi i dobrego samopoczucia. Kiedy
jeden uklad zostaje obcigzony lub jego réwnowaga ulega zaburzeniu, moze
wywola¢ podobne problemy w innych uktadach.
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