ENDOMETRIOZA

POKONA)J OBJAWY | CHOROBE
DZIEKI WEASGIWEMU LECZENIU

Wréé do zdrowia dzigki naturalnym terapiom,
diecie i odpowiedniej aktywnosci fizycznej




Repakcja: Ewelina Kurytowicz
SkeAD: Emilia Dajnowicz
ProjexT OokeADKI: Emilia Dajnowicz
Trumaczenie: Aneta Trybulska

Wydanie I
Bialystok 2021
ISBN 978-83-8168-898-7

Tytut oryginatu: Nicht ohne meine Wirmflasche: Leben mit Endometriose Diagnostik — Therapie —
Ganzheitlicher Ansatz

First published as Nicht ohne meine Wirmflasche, Leben mit Endometriose,
Diagnostik — Therapie — Ganzheitlicher Ansatz
by Martina Liel © 2019 by Verlag Komplett-Media GbmH, Munich, Germany
www.komplett-media.de All rights reserved.
Published with arrangements made by Maria Pinto-Peuckmann, Literary Agency —
World Copyright Promotion, Kaufering, Germany

© Copyright for the Polish edition by Wydawnictwo Vital, Biatystok 2020

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgs¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiagzka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opieki zdrowotnej. Nie powinny one

jednak zastgpowad porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne

lub wiesz o nich, powiniene$ skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, zanim rozpoczniesz jakikolwiek program

poprawy zdrowia czy leczenia. Dotozono wszelkich stara, aby informacje zaprezentowane w tej

ksiazce byly rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca ani autor nie ponosza zadnej

odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki dla zdrowia, mogace wystapi¢ w wyniku stosowania
zaprezentowanych w ksiazce metod.

GWARANCJA ZDROWIA
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sckretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.vitalni24.pl — detal
strona wydawnictwa: www.wydawnictwovital.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.odzywianie24.pl

PRINTED IN POLAND



PRZEDMOWA

Jakies trzy lata temu zaczgtam prowadzi¢ bloga na mojej stronie
internetowej www.endobay.de na temat zycia z endometrioza.
Nie miatam ani planu, ani strategii. Chciatam po prostu wykrzy-
cze¢ swoj bol! Przy czym nie chodzito tylko o bél spowodowany
endometrioza i cigzkimi skutkami ubocznymi stosowanej terapii
hormonalnej, ale przede wszystkim o bél bycia niezrozumiana,
o zto$¢ wywolang lekcewazacym, a nawet blednym wyobraze-
niem i ignorancja, nawet ze strony niektérych lekarzy.

Szybko zauwazylam, ze nie jestem z tym wszystkim sama,
i wykorzystatam t¢ okazj¢ do nawigzania kontaktéw z innymi
chorymi. Nagle w moim pokoju na ekranie monitora ukazata si¢
cata grupa ludzi i przekonatam sig, ze moja strona moze postuzy¢
takze za platformg¢ dla szerszej publicznosci. A teraz moge nawet
te ksiazke wysta¢ w $wiat, aby edukowaé w zakresie endome-
triozy! Za to jestem dozgonnie wdzigczna memu wydawnictwu!

Prébowatam rzuci¢ zupetnie inne §wiatto na t¢ chorobe, ktéra
w wielu mediach jest tak czg¢sto upraszczana i jednowymiarowa.
W przypadku endometriozy nie mamy bowiem do czynienia
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po prostu ze zle rozmieszczona tkanka wyscietajaca macice,
w wyniku czego dochodzi jedynie do zbyt intensywnych béléw
menstruacyjnych. Nie chodzi tylko o btong §luzows! Pytania
dotyczace powstawania endometriozy, jej przyczyn i wlasciwego
leczenia po dzi$ dzien pozostaja w zasadzie bez odpowiedzi.

Ta ksiazka nie jest obietnica wyleczenia. To przy tak rézno-
rodnej, praktycznie niezglebionej chorobie o indywidualnym
przebiegu bytoby wielce niestosowne z mojej strony. Ja obec-
nie praktycznie nie odczuwam juz bélu — co nie oznacza, ze
nie mam dolegliwosci. Na zawsze pozostang pacjentka z endo-
metrioza, cho¢by z powodu zrostéw i skutkéw operacji. Przez
ostatnie 12 lat szukalam sposobu na pogodzenie si¢ z faktem, iz
jestem chora. W czasie tych poszukiwari miatam zaszczyt poznaé
wiele kobiet zmagajacych si¢ z endometrioza, ktére opowiada-
ly mi o swoich do$wiadczeniach, prébach i sukcesach, przede
wszystkim jednak o terapiach konwencjonalnych. Niektére
z nich uzyczaja nawet swojego glosu w tej ksiazce.

Zebratam wszystko to, co chciatabym wiedzie¢ wtedy, kiedy
ustyszatam diagnozg. Nie twierdzg jednak, ze to juz koniec. Do
kazdego rozdziatu w tej ksigzce mozna by dopisaé kolejng ksigz-
k¢! Bazujac na whasnych dos$wiadczeniach, opowiadam, czym
jest zycie z endometrioza. W przypadku tej choroby wazne jest
tamanie tematéw tabu i poruszanie réznych kwestii. Tylko w ten
spos6b mozna szukaé rozwiazan we wszystkich obszarach zycia.
Chciatabym powiedzie¢ mtodym dziewczetom i kobietom, ze
w endometriozie nie ma niczego, czego nalezaloby si¢ wstydzié.
Zanim jednak przejdziemy do opisu mojej historii, musz¢ wy-
jasnic¢ kilka spraw:

Niniejsza ksiazka w zadnym wypadku nie zastgpuje porady
lekarza, naturopaty, fizjoterapeuty, psychoterapeuty czy innego
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PRZEDMOWA

specjalisty z wyksztatceniem medycznym. Metody leczenia, ich
zastosowania i preparaty, czy to tradycyjne, czy tez alternatywne,
nalezy bezwzglednie, zawsze, w pierwszej kolejnosci oméwié ze
specjalista. Stosowanie niekt6érych metod opisanych w tej ksigzce
na whasng reke odbywa si¢ na wiasne ryzyko. W odniesieniu do
endometriozy brak szeroko zakrojonych badan. Do prezentowa-
nych danych statystycznych nalezy podchodzi¢ z ostroznoscia,
stanowia one bowiem raczej odwzorowanie tendencji. Zadbatam
o prawidtowo$¢ i aktualno$¢ tresci, niemniej jestem zalezna od
pewnych zrédetl i nie mogg przeja¢ za nie odpowiedzialnosci,
przede wszystkim dlatego, ze w przypadku doniesieri o tej cho-
robie stale co$ si¢ zmienia i w niektérych aspektach nawet sami
eksperci nie sa zgodni.

Aby ksiazke wygodniej si¢ czytato, odstapitam od rozréznie-
nia plciowego lekarz/lekarka, ale kiedy mowa o lekarzach, mam
na mysli oczywiscie zawsze obie plci.

Chciatabym bardzo podzickowaé wszystkim, ktérzy bezpo-
$rednio lub posrednio uczestniczyli w procesie powstawania tej
ksiazki:

Dzigkuje prof. dr. Svenowi Schiermeierowi z o§rodka leczenia
endometriozy Witte za korektg i komentarze do pierwszej czgéci
mojej ksiazki, w ktérej omawiam endometriozg, diagnostyke
i terapi¢ z punktu widzenia medycyny konwencjonalne;.

Dzigkuje¢ dr Evie Schwahn z centrum leczenia nieptodnosci
w Kolonii, prof. dr. Matthiasowi Korellowi z kliniki ginekologii
i potoznictwa Neuss, praktykowi TCM dr. Andreasowi Kalgo-
wi, Melanie Schmitz z Instytutu Kompetencji Personalnych oraz
autorkom ksiazek Nicole von Hoerschelmann i Angelice Kop-
pe za mite wywiady. Dzigkuj¢ dziewczynom ze stowarzyszenia
Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V., reprezentowanym
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przez Andreg¢ Franke, SHG Bonn oraz moim siostrom z endo-
metrioza: Antonii, Biance, Danieli, Katji, Nadine i Sarah! Dzi¢-
kuje Bircie, ktéra wyzwolita mnie z blokady przed pisaniem!
Dzigkuj¢ mojemu mezowi za wsparcie i mojej siostrze za po-
krzepiajace rozmowy!
Teraz do dzieta!
Mam nadzieje, ze bedg dla ciebie cho¢ niewielka inspiracja na
twojej drodze do samouzdrowienia!
Twoja
Martina
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GtOWA PLANUJE —
BRZUCH WSZYSTKO PSUJE

ROZANY PONIEDZIALEK 2004 —
KIEDY TO BYtO

Mingto juz co prawda troche czasu, ale ten dzieri gl¢boko
utkwil mi w pamieci. Kiedy mysle o tych wydarzeniach, czu-
je si¢ tak, jakbym przezywala go jeszcze raz, dzien 23 lutego
2004 roku. Dzien, ktéry jakby zostal stworzony z myfsla o sta-
nie wyjatkowym — rézany poniedziatek w Nadrenii! Tamtego
dnia w Bonn normalne zycie zamierato. Bylam jak to miasto —
z takg tylko réznica, ze ja nie moglam juz powréci¢ do swojego
normalnego zycia.

Nie minat jeszcze nawet tydzieni, odkad ukonczytam studia na
uniwersytecie, i cieszytam si¢ juz, ze w koricu bede mogta wyje-
cha¢ do Szkocji. Wczesniej co prawda zauwazylam, ze moje ciato
w okresie nauki si¢ zmienito. Ze tak drastycznie schudtam i méj
brzuch byt twardy, ale myslatam, ze to wszystko przez stres. Przez
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dtugie miesiace calymi dniami pracowatam w sprzedazy, a no-
cami pisalam prac¢ magisterska, czasem mozna si¢ wykoriczy¢.
A na béle menstruacyjne przypominajace béle porodowe, przez
ktére nie mogtam podnies¢ si¢ z 16zka, cierpiatam juz i tak od
15. roku zycia. Wtedy powiedziano mi, ze to zupetnie normalne.
Poza tym czutam si¢ dobrze. Az do tamtego poniedziatku.
Stangtam przed umywalka i nagle nie bylam w stanie ustaé.
Nieznosne béle w podbrzuszu, w dole plecéw i nég sprawily,
ze az upadlam na kolana. Bytam totalnie bezsilna i jedyne, co
mogtam, to ptakaé. Mimo tak przerazliwego bélu nie chciatam
jednak dopusci¢ do siebie myfli, ze co$ jest ze mna nie tak.

Prawdziwi przyjaciele

Inaczej niz zwykle, nie wpadtam w panike. Ujmijmy to tak:
w przeciwieristwie do mnie hipochondryk jest rozsadnym czto-
wickiem. Kiedy wiotczeje mi r¢ka, wszystko jasne: mam udar.
Kiedy jestem wyczerpana, szkorbut jest najmniejszym proble-
mem na mojej liscie podejrzen. Fake, ze nie datam si¢ jeszcze
zaszczepié przeciwko kaszlowi handlowemu, tez wiele ttumaczy.
Moi wspétlokatorzy juz na tyle mnie znali, ze nigdy nie méwili
mi, kiedy w domu kogo$ bolato gardlo albo miat biegunke. Ale
tego pamigtnego poniedziatku wszystko bylo zupelnie inacze;.
Najwyrazniej musiatam by¢ w glebokim szoku.

Kiedy w skrécie opowiedzialam o swoich bélach jedne;j
z moich wspétlokatorek i mimochodem wspomniatam, ze do
tego pojawiajg si¢ krwawienia, mimo iz wcale nie mam okre-
su, byta zmuszona zwréci¢ mi uwage na powagg calej sytuacji.
Nie pozostawita mi wyboru: ,Jedziemy teraz do szpitala, ale
juz!”, powiedziata surowym tonem. Do przychodni kursowat
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taki dziwaczny busik. Normalnie bytysmy dwiema ,,gdaczacymi
kurami”, ktérym ciagle przychodzity do gtowy jakie$ glupoty.
Ale wtedy usiadty$my w milczeniu obok siebie i nie miatysmy
odwagi nawet si¢ odezwac.

Gdy bebenek marsza gra

Na pogotowiu zbadal mnie jaki§ mtody lekarz ginekolog. Od
razu wiedzialam, ze co$ jest na rzeczy: w czasie calego badania
sfowem si¢ nie odezwal. Na USG stale robit zblizenia. Mierzyt
co$ kursorem myszy, zakreslal i zapisywat. Nie mialam odwagi
zapytaé. Nie chciatam tego slysze¢. Ze strachu zrobito mi si¢ po
prostu niedobrze. Potem powiedziat: ,,Chwileczke, wezwe ordy-
natora”. Widziatam to, to spojrzenie, przez ktére pomyslatam:
»1o jest to!”. Od razu pomyslatam o $mierci i o tym, ze nic
wigcej mnie nie czeka po tym jakze spelnionym, dlugim zyciu.
Miatam wtedy 28 lat.

Ordynator obejrzat zdjecia, réwniez w milczeniu, i powie-
dzial tylko: ,Mozliwie jak najszybciej musimy wykona¢ dalsze
badania”. Dwa dni péZniej lezatam w glosno be¢bnigcym urza-
dzeniu do rezonansu magnetycznego. To, co miato trwa¢ 20 mi-
nut, zajefo péltorej godziny — nieszczegélna perspektywa dla
klaustrofobikdw.

SRODA POPIELCOWA — JUZ PO WSZYSTKIM

Ginekolozka z przychodni oméwita ze mna wyniki: ,Nie jestesmy
w stanie w stu procentach powiedzie¢, co to jest. Ale przypuszcza-
my, ze moze to by¢ endometrioza”. ,Endo-co?” — styszatam ten
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wyraz po raz pierwszy w zyciu. Méwita co$ o ,drugiej najczeéciej
wystepujacej chorobie u kobiet”. W szkole spotkatam sig¢ z taki-
mi istotnymi rzeczami, jak przeglos, rachunek prawdopodobies-
stwa czy dwa ognie. Dlaczego zatem nigdy jeszcze nie styszatam
o czyms, co dla nas, kobiet, jest najwyrazniej tak wazne?

Lekarka opowiadata o hormonach. Ale te w moim przypadku
nie wchodzily w gre. Guz urést w migdzyczasie do takich roz-
miardw, ze istnialo zbyt duze ryzyko utraty zycia. Mégt w kazdej
chwili wybuchna¢. Trzeba dziata¢ jak najszybciej. Guz? Do tej
pory myslatam, ze guzy ma si¢ tylko, kiedy si¢ choruje na raka.
Co whasciwie si¢ ze mng stalo? Moja najlepsza przyjaciétka od-
prowadzita mnie z powrotem do mieszkania. Kiedy wesztam do
pokoju, to to juz nie byt méj pokéj. Moje zycie nagle stalo si¢
dla mnie zupetnie obce.

Zawsze co$ po tobie zostanie

Przed operacja musiatam ustawi¢ si¢ w kolejce do dalszych
medycznych nieprzyjemnosci: kolonoskopii i RT'G okreznicy.
Pierwsze badanie trzeba bylo przeprowadzi¢, zeby sprawdzié,
czy przypadkiem wrzody nie wystepuja réwniez poza jelitami,
a drugie — zeby okresli¢, jak bardzo jelita sa powywijane i poprze-
suwane przez guz.

W miedzyczasie wielokrotnie bytam badana ginekologicznie.
Za moim przyzwoleniem studenci medycyny uczyli si¢, czym s3
LKissing ovaries”: wrzody tak ci¢zko zwisaly z jajnikéw, ze te az
sktadaly si¢ do tytu i wygladaly, jakby si¢ calowaly. Na t¢ swoja go-
raca randke zaprosily tez jelito. To byla jedna wielka sterta zrostéw!

» Wyciagnijcie to wszystko! Macice, jajniki, wszystko!”, krzy-
czatam przez bél. Méwitam powaznie. Chciatam si¢ juz uwolni¢
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od tych meczarni. Do pokoju wszedt chirurg i powiedzial, ze nie
mogg wykluczy¢, ze obudzg si¢ ze sztucznym odbytem. Tak czy
owak musza usuna¢ fragment jelita. To byl moment, w ktérym
moja $wiadomo$¢ odeszta, a ja przesztam na tryb autopilota.

Rece do nieba

W wieczér przed operacjg bylam sama na sali pacjentéw. Na
okraglo stuchatam piosenki pt. ,Fighter” Christiny Aguilery
i trzgstam si¢ z nerwéw. Nie moglam si¢ pogodzi¢ ze swoim
losem, z zyciem, w ogéle z calym kosmosem. Wtedy dotarto do
mnie, ze w najgorszych chwilach czlowiek zostaje sam! Pytatam
siebie, co Zle zrobitam, w ktérym momencie ,zle zylam” i dla-
czego zostalam ,ukarana” w taki sposdb.

Kiedy ja szykowatam si¢ na szafot, co§ we mnie si¢ zadziato.
Piosenka mnie nakrecifa. ,Makes me that much stronger”. Nie
ja! ,Makes me work a little bit harder”. Nie dam si¢ pokona¢!
»Makes me that much wiser”. Lacze si¢ z moim jelitem: razem
si¢ jej pozbedziemy, tej endo-co$ tam!

Moj przyjaciel kiedy$ powiedzial mi w Szkocji: ,Musisz
by¢ bardziej asertywna, bardziej o siebie walczy¢!”. Wydaje mi
si¢, ze tamtego wieczoru przerzucitam dZzwignie, na ktéra on
wtedy chcial zwréci¢ mojg uwagg. Dzigki, ze zrobite$ ze mnie

FAJTERKE!

Zegnaj, mitosci ma
W dniu 3 marca 2004 roku przesztam operacj¢ i obudzitam si¢
na oddziale intensywnej terapii. Styszatam glos mojej matki:

,Nie masz sztucznego odbytu. Wszystko przebiegto dobrze”.
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Potem zndéw, w otoczeniu pikajacych urzadzen, zapadtam w sen,
kt6ry co chwile przerywat pompujacy si¢ wok6t mojego ramie-
nia mankiet do pomiaru ci$nienia.

Nastgpnego dnia na oddziale stopniowo dowiadywatam sig,
co si¢ wydarzylo: sze$ciogodzinna operacja, dwie transfuzje krwi,
cztery kilogramy usunigtej tkanki, w tym w wigkszoéci endo-
metrioza, a oprécz niej jeszcze migéniaki i torbiele. Usunigto
30 centymetréw odbytnicy, bo endometrioza dochodzita tam
juz az do warstwy mig$niowej. Jajowdd i cz¢$¢ jajnikéw takze
musiaty opusci¢ pole bitwy. Méj moczowdd prowadzacy do
prawej nerki wprawdzie w calosci pokryty byt endometrioza,
ale udalo si¢ go uratowaé. Macicg réwniez, ze wzgledu na mgj
wiek. Nie chcieli pozbawia¢ mnie mozliwosci posiadania dzieci.

Jednoczesnie uswiadomili mi, ze nie bed¢ mogla juz zajs¢
w ciaze naturalnie. Ciaza od teraz wiaze si¢ z wysokim ryzykiem.
Nic wigcej mi nie powiedziano. A i ja nie chciatam juz wigce;j
stucha¢. Od razu zakonczytam temat. Moja che¢é posiadania
dzieci nigdy nie byta na tyle duza, bym narazata dla niej zdrowie.

Pewnie nadejdzie chwila, kiedy to wszystko mi dokuczy, ale
to dopiero za jaki$ czas. Moim najwigkszym zmartwieniem byto
woéwczas to, czy moge spelni¢ swoje najwigksze zyciowe marze-
nie. Czy mogg jeszcze wyruszy¢ do Szkocji?

CHEC DO ZYCIA

Swoéj pokdj dzielg z Elke (zmienione imig). W listopadzie byta na
mammografii i wszystko byto w porzadku. A juz cztery miesiace
poiniej uslyszala diagnoze: rak piersi. Jedng pier§ trzeba byto
usunaé. Na pierwszy rzut oka — przed chemioterapia — jej stan
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wygladat na duzo lepszy od mojego. Po operacji byta mobilna
i mogta wcina¢ cukierki czekoladowe. Ja z kolei wygladatam jak
jaki$ nowy gatunek na stole sekcyjnym, ze zwisajacymi z t6zka
wszelkimi mozliwymi rurkami i kabelkami. Przez tydzied po-
dawano mi pokarm przez cewnik w gardle. Przez caly dzien nie
moglam si¢ ruszy¢ nawet o milimetr, kto§ musial mnie my¢,
wigc jak by to powiedzie¢: od tamtej pory kibel to dla mnie
istna $wiatynia wellness. Na trzeci dziet w petnym okablowaniu
moglam na chwilg wsta, zeby si¢ zwazy¢. Przy wzroécie 1,64 m
wazylam tylko 43 kilogramy.

Wiem, ze to brzmi niewiarygodnie, ale pielggniarki opowia-
daly nam, jak rano ciagnely losy, ktéra z nich ma przyjs¢ do
nas na pomiar ci$nienia. U nas zawsze atmosfera byla naprawde
super! Elke i ja nadawaly$my na tych samych falach. Miatysmy
takie samo poczucie humoru, z pomocg ktérego chciaty$my
wydoby¢ z naszej sytuacji to, co w niej bylo najlepszego. I po-
wierzaty$my sobie nawzajem nasze najwicksze sekrety, jak gdyby
dotarlo do nas, ze nie ma co traci¢ czasu.

...nie przesadzaj

Matymi kroczkami do celu. Kazdego dnia wyciagano ze mnie
nowg rurke. Po tygodniu éwiczytam chodzenie po korytarzu. Ze
stuchawkami na uszach wydawato mi sig, ze nikt mnie nie widzi
i ostroznie stawiatam taneczne kroki. Kiedy dotartam do rejestra-
¢ji, monitor pokazat mi, ze bynajmniej nie bylam niewidzialna.
Przez chwilg czutam wstyd, ale stwierdzitam, ze whasciwie jest mi
to obojetne. Chciatam jak najszybciej powréci¢ do normalnosci.
Zdyscyplinowana, wykonywatam swoje ¢wiczenia — a czlowiek
w rejestracji mogl podziwia¢ darmowy show.
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Na fizjoterapii przesztam do nastgpnej ,klasy”: od fajki w t6zku,
w ktéra musialam dmucha¢, by odtransportowaé plyn zgromadzo-
ny w plucach po dlugiej operacji, do gimnastyki miednicy. Bytam
jedyng osobg z endometrioza na macie. Kiedy trenowali$my mig-
$nie zwieracza, siedzaca obok mnie kobieta z szerokim u$miechem
i réwnie wyraznym francuskim akcentem zapytata: ,Jest pani po
porodzie?”. Oczywiscie nie miala o niczym pojecia, ale akurat chy-
ba gorszego pytania w tamtej chwili nie mogta zadal...

Kto ma za to zaptacié?

Po dwunastu dniach musiatam si¢ pozegna¢ z Elke. Obie wkra-
czamy w niepewng przyszto$¢. Pewnie jeszcze kiedys si¢ spotka-
my. W dniu wypisu lekarz wcisnat mi gestagen (minipigutke)
w dlon i powiedziat: , To zatrzyma twéj okres, teraz po operacji
nie powinna$ mie¢ krwawieri. Przyjmuj go jednak tylko przez
sze$¢ miesigey 1 uwazaj, bo moze powodowaé depresje!”.

W moim stanie nie mogtam wréci¢ od razu do mieszkania
i musiatam znowu zamieszka¢ u rodzicéw — marzenie kazdej
dwudziestolatki... Tam jednak po przeprowadzce nie miatam
swojego pokoju i musiatam kima¢ na twardej kanapie w biurze.
Pézniej czutam nie tylko swoje plecy, ale réwniez, ze trafitam
w sam §rodek biatej plamy na mapie Niemiec: z uniwersytetu
w stan choroby. Miatam co prawda wcze$niej pracg jako student-
ka, ale zadnego stalego miejsca zatrudnienia, a co za tym idzie,
zadnego zasitku chorobowego czy prawa do czegokolwiek. Nikt
nie byt za mnie odpowiedzialny. Za to pojawialy si¢ kolejne py-
tania: jak od teraz mam sobie radzi¢ w zyciu codziennym? Czy
pewnego dnia bede mogta si¢ oddali¢ od toalety na wigcej niz
dziesig¢ metréw? I czy endo-co$ tam juz znikneto?
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PANNO MARPLE, CZAS NA OPERACJE!

Zdiagnozowanie endometriozy to prawdziwa detektywistyczna
robota. Nie istnieje poki co zadna sprawdzona, ujednolicona
metoda przesiewowa. Tak jak rézne moga by¢ miejsce wyste-
powania, rodzaj i przebieg choroby, tak rézne sg tez dostgpne
metody badawcze, nawet w obliczu tej garstki standardowych
badan zalecanych. Metody obrazowe (RTG, USG, MRT, TK)
niestety nie w kazdym przypadku wystarcza, by postawi¢ pew-
ng diagnoz¢. Dopiero badanie pobranej tkanki daje jasnos¢. Za
chwile opisze niektére metody badawcze, po ktére lekarze czgsto
siegaja przy endometriozie.
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Badanie dotykowe — prosze takze skorzystaé
z tylnego wejscia!

Badania ginekologiczne nie prowadza do diagnozy, ale w niekté-
rych przypadkach dostarczaja pierwszych punktéw odniesienia.
W przypadku badania dotykowego przykladowo ograniczona
ruchomo$¢ jajnikéw i macicy moze wskazywaé na endometrio-
z¢, podobnie jak odgicta do tytu macica czy ,,catujace si¢ jajniki”.
Te jednak czgsto da si¢ wymacaé, jedynie wykonujac badanie
przez odbyt. Dlatego jest ono tak wazne, nawet jesli niekoniecz-
nie znajduje si¢ na samym poczatku mojej listy top ten.

Kolposkopia —
uwaga, teraz przez chwile bedzie zimno!

W przypadku kolposkopii, badaniu pochwy za pomoca mikro-
skopu (kolposkopu), w rzadkich przypadkach mozna zobaczy¢
ogniska endometriozy w pochwie lub na szyjce macicy (cervix).
Torbiele endometrialne na lub w jajnikach (tak zwane torbiele
czekoladowe) mozna dostrzec w czasie badania USG. Z uwa-
gi jednak na fakt, ze wygladem przypominaja one normalne
torbiele lub guzy, badanie to réwniez nie dostarcza zadnych
potwierdzonych dowodéw na obecno$¢ endometriozy bez wy-
konania badania histopatologicznego (badania tkanki). USG
jedynie warunkowo nadaje si¢ do wykrywania adenomiozy,
czasem ja wida¢, a czasem nie. Skupiska endometriozy otrzew-
nowej w tym badaniu sa niewidoczne, podobnie rzadko mozna
dostrzec guzy w przestrzeni odbytniczo-pochwowej.
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Markery nowotworowe podwyzszone —
bez paniki!

Na podstawie badan krwi ginekolog moze stwierdzi¢, czy mar-
ker nowotworowy CA-125 jest podwyzszony. Aczkolwiek same
podwyzszone wartosci jeszcze nic nie méwia. Warto$¢ CA-125
moze by¢ wyzsza na przyktad w czasie okresu. Zatem nieko-
niecznie jest to wskazanie na ognisko endometriozy, a jedynie
kolejny puzzel, ktéry nalezy uwzgledni¢ w calej tej uktadance.

Laparoskopia —
podgladanie przez dziurke od klucza

W celu postawienia pewnej diagnozy koniecznie jest pobra-
nie tkanki do badari. Odbywa si¢ to przewaznie w formie la-
paroskopii. Badanie to przeprowadza si¢ w petnej narkozie,
co prawda dzisiaj uchodzi juz ono za rutynowy zabieg. Jama
brzuszna zostaje wypelniona gazem (tlenkiem wegla) niczym
balon. Poprzez niewielkie nacigcia w $cianie jamy brzusznej
lekarz moze wprowadza¢ specjalne kamerki i przyrzady. Zale-
ty: béle i zrosty (adhezje) pooperacyjne sa przewaznie mniej
odczuwalne niz w przypadku rozcinania brzucha (laparo-
tomii), pobyt stacjonarny w szpitalu jest krétszy i cztowiek
szybciej wraca do formy. Poza tym na brzuchu zostajg tylko
male blizny, a nie jedna wielka szrama. Obecnie takie nacig-
cia wykonuje si¢ jedynie w wyjatkowych sytuacjach, kiedy na
przyktad choroba jest w zaawansowanym stadium lub poja-
wiaja si¢ komplikacje.
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BADANIA JELIT, PECHERZA MOCZOWEGO
| NEREK — TRZEBA TO PRZETRAWIC

Jako ze endometrioza nierzadko atakuje jelita, pecherz moczowy
i nerki, nalezy zbada¢ takze te narzady.

GSU: USG od tytu

W razie podejrzenia endometriozy odbytniczo-pochwowej
czasem zaleca si¢ przeprowadzenie USG przezodbytniczego.
Takie badanie moze dostarczy¢ waznych informacji na temat
infiltracji bony surowiczej (warstwy otrzewnej) lub warstwy
mig$niowej odbytu. Tyle ze ta kwestia wéréd lekarzy zdaje
si¢ jeszcze nie do korica poruszana. Kiedy zlecono mi prze-
prowadzenie tego badania, usiadtam w gabinecie proktologa,
ktéry sptawil mnie tymi stowami: ,,I co to niby ma da¢?” (Nie-
stety czgsto spotykana sytuacja w odniesieniu do pacjentek
z endometrioza...).

Kolonoskopia — patrzenie w rurke

To badanie zaleca si¢ przeprowadzi¢ w razie podejrzenia, ze
choroba zaatakowata jelita, lub tez by sprawdzi¢, w jakim stop-
niu guz ogranicza przepustowo$¢ jelit. Wyrdznia si¢ rektosko-
pi¢ (badanie wziernikowe odbytnicy) i kolonoskopie (badanie
wziernikowe jelita grubego). Przy czym odbytnica (reczum) jest
ostatnim odcinkiem jelita grubego (colon).

To, co jest glupiego w kolonoskopii: endometrioza prze-
waznie nie wystepuje w postaci blony $luzowej jelita. Zatem
negatywny wynik badania przy podejrzeniu ogniska choroby
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w jelicie w zadnym wypadku nie wyklucza fakeu infiltracji. Cho-
roba moze si¢ ukry¢ pod $luzéwka.

RTG jelita — wcale nie bylo mi do $miechu...

W przypadku tak zwanej irygoskopii okreslana jest dtugos¢,
szeroko$¢ i potozenie jelita. Poza tym weryfikuje si¢ zmiany
w $cianie jelita i zachytki. Najpierw przez odbyt wprowadza-
na jest rurka, a za jej pomocg podaje si¢ kontrast (konsysten-
cja przypominajacy ciasto na nale$niki). Nastgpnie przez rurke
wprowadzane jest powietrze. Potem w réznych pozycjach mozna
wykonywa¢ rentgenogramy, ktére w nielicznych przypadkach
nadaja si¢ na Instagram. Tak czy owak wydaja si¢ pouczajace.

USG nerek

Badanie USG nerek jest catkowicie nieszkodliwe. Jedynie zel do
USG nakladany na skére jest nieco zimny. Samo badanie prze-
biega w ten sposdb, ze lekarz prowadzi glowicg ultrasonografu
po zewngtrznej stronie wzdluz tulowia. Badanie to przeprowa-
dza si¢ w celu wykluczenia ewentualnego zastoju moczu wskutek
endometriozy.

W trakcie tego badania ustyszalam bardzo szarmancki kom-
plement na swéj temat: ,Ma pani pigckne naczynia krwiono-
$nel” — tak, cztowiek w takiej sytuadji cieszy si¢ z czegokolwiek.

Cystoskopia — podglad na pecherz

Przy podejrzeniu endometriozy wykonuje si¢ badanie pgcherza
moczowego zwane cystoskopia. Wskazaniem do jego przepro-
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wadzenia moga by¢: béle przy oddawaniu moczu, krwiomocz
lub wzmozone parcie na pecherz.

Cystoskopia jest wykonywana w znieczuleniu miejscowym.
W tym celu do cewki moczowej wprowadzony zostaje zel, a za
nim — cystoskop razem z woda. W ten spos6b pecherz wypelnia
si¢ ptynem, zeby jego Sciany si¢ rozciagnely i byly lepiej widocz-
ne. Owszem, w czasie tego badania tez myslatam, ze wolatabym
teraz wylegiwac si¢ na plazy. Ale na szczgscie nie byto ono zbyt
bolesne i szybko si¢ skoriczyto.

Urogram — kiedy odptyw jest zatkany

Tak zwany urogram jest badaniem czynnosci uktadu moczo-
wego wykonywanym w celu wykluczenia ewentualnego wo-
donercza lub przemieszczenia si¢ moczowodu pod wpltywem
endometriozy. Najpierw wykonuje si¢ zdjecie rentgenowskie
bez kontrastu. Nastepnie iniekcyjnie do zyty ramiennej wpro-
wadza si¢ Srodek kontrastowy zawierajacy jod i po uptywie
30 minut dokonuje przeswietlenia nerek, moczowodéw i pe-
cherza moczowego.

Ureteroskopia — wszystko plynie

W razie zatrzymania moczu przeprowadza si¢ ureteroskopie.
Bardzo cienki, specjalistyczny przyrzad optyczny wprowadza sig
przez cewke moczows i pecherz do moczowodu. Czgsto podezas
tego badania jednoczes$nie wykonuje si¢ zdjecia RTG i USG.
Niekiedy konieczne moze by¢ podanie srodka kontrastowego.
Z powodu obrz¢ku moczowodu czgsto po zabiegu zaklada si¢
cewnik moczowodowy, ktéry pézniej mozna wyjal.
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REZONANS MAGNETYCZNY
| TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Istnieja dwie metody obrazowe, ktdre czgsto sa ze sobg mylone.
Musze teraz si¢ potozy¢ w rurze czy to tylko obrecz...?

Tomografia rezonansem magnetycznym (MRT) —
zamknij oczy i dalej

Badanie rezonansem magnetycznym jest wykonywane w przy-
padku cigzkiej endometriozy odbytniczo-pochwowej w celu
zdiagnozowania, wzglednie wykluczenia adenomiozy oraz w razie
nawrotu choroby. Badanie to ukazuje $rednie do duzych ognisk
endometriozy. Z uwagi na to, ze nie wylapuje ono malych ognisk
choroby, na jego podstawie nie mozna w petni wykluczy¢ istnienia
choroby. Ogélnie méwigc, rezonans miednicy ukazuje glebokie
infiltracje w narzady miedniczne. Jedli chodzi o podbrzusze, wéw-
czas zyla ramienng wprowadza si¢ specjalny $rodek kontrastowy,
dzigki ktéremu lepiej widaé jelita. Preparat ten jest bardzo dobrze
tolerowany przez pacjentki, poniewaz nie zawiera jodu. W celu
rozluznienia jelit dozylnie podaje si¢ buscopan, kt6ry na kilka se-
kund przyspiesza bicie serca, ale to jest zupetnie normalne. Wspo-
minam o tym teraz, bo nie zawsze lekarz o tym méwi. Zatem
nie ma si¢ czego bad! Po buscopanie cztowiek czuje si¢ zmeczony
i w zadnym wypadku nie powinien prowadzi¢ pojazdéw.

Jeszcze jedna rada: nie otwieraj oczu! Wyobrazatam sobie, ze
leze¢ w solarium. Zabieg trwal péttorej godziny, wigc po jakims
czasie mi si¢ to znudzito. ,Przeniostam” si¢ na plaze. I jeszcze
cos: spokojnie popro$ o wiaczenie klimatyzacji. Dziata tak do-
brze, ze ma si¢ wrazenie, ze jest si¢ w duzym pomieszczeniu.
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MEDYCYNA ALTERNATYWNA
| KOMPLEMENTARNA PRZY ENDOMETRIOZIE

Moje pierwsze spotkanie z alternatywnymi metodami lecze-
nia miato miejsce, kiedy lekarka po ataku paniki wbita mi igly
w ucho, a obok ucha umiescita plaster. Po kilku tygodniach
wprawdzie nie mogtam powiedzie¢, ze faktycznie statam si¢ spo-
kojniejsza — ale na pewno ustapit moj katar sienny!

Opowiedziatam o tym tej pani doktor, a ona na to, ze rze-
czywiscie moglo tak si¢ sta¢ pod wptywem akupunktury, bo
ta ogélnie wspiera uktad odpornosciowy i poprawia kondycje.
Przez cale sze$¢ lat nie miatam klopotéw z katarem, az powoli
zaczal powracaé. Niezaleznie od tego, co dziato si¢ w moim ciele,
akupunktura przynosita efekty.

Pomogta mi nawet na moje silne béle plecéw. Po tym, jak
ortopeda nie stwierdzit u mnie zadnych innych przyczyn tych
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béléw poza typowymi uwarunkowanymi wiekiem, polecil mi
akupunkture. W czasie leczenia mialam, co prawda, wrazenie,
ze jest on zapalonym graczem w rzutki, ale béle faktycznie
ztagodnialy.

Tylko jesli pfacisz z wlasnej kieszeni

Niestety paristwowe kasy chorych nie przejmujg kosztow lecze-
nia alternatywnego, jedynie w rzadkich przypadkach. Argumen-
tuja to brakiem naukowych dowodéw na skuteczno$¢ takich
metod. Badania w ich przypadku sa przeprowadzane wylacznie
od pewnego rz¢du wielkosci. W zakresie medycyny alternatyw-
nej niestety dostgpne s3 jedynie badania o niewielkim zasi¢gu.

Przyktadem jest chociazby praca badawcza uniwersyteckiej
kliniki ginekologicznej w Heidelbergu, ktéra zdaniem dr Engel-
sing wykazata, ze wszystkie komplementarne metody leczenia
wspierajace samoregulacj¢ organizmu i tym samym aktywujace
jego samouzdrawiajace moce s3 pomocne w kompleksowym
leczeniu choroby, jaka jest endometrioza (patrz ,Literatura”
Keckstein, strona 265).

Akupunktura dobra na béle endometrialne

Obserwuje si¢ pozytywny wplyw akupunktury na endome-
trioze w kontekscie bolu, zaburzed cyklu i miesiaczkowania.
Prof. dr med. Claus Schulte-Uebbing, lekarz specjalista potoz-
nictwa i ginekologii, wspélnie z innymi lekarzami opracowal
koncepcje terapii obejmujacej tradycyjng chifska akupunkture,
akupunkture uszu oraz fitoterapie, w oparciu o do$wiadczenia
z whasnej prakeyki. Przez cztery lata zgodnie z ta koncepcja
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leczono blisko 250 kobiet z endometrioza i/lub miesniakami.
Badania kontrolne wykazaly, ze wyniki uwzgledniajace ten
rodzaj terapii byly duzo lepsze. Réwniez Ingrid Gerhard i An-
nette Kerckhoff w swojej ksiazce pt. Was tun bei Endometriose —
Homédopathie und Komplementirmedizin wspominaja o badaniu,
ktére wykazato znaczng redukceje boléw endometrialnych dzigki
leczeniu punktéw akupunktury w przeciwieristwie do wbijania
igiet w dowolne miejsca w grupie kontrolnej, u ktérej w konse-
kwengji nie stwierdzono zadnych pozytywnych zmian.

HOMEOPATIA — STRZELE SOBIE KULKE!

Badanie przeprowadzone w Heidelbergu dowiodlo pozytywne-
go wplywu homeopatii na endometrioz¢. Udato si¢ ztagodzi¢
dolegliwosci, spowolni¢ postep choroby, a nawet mu zapobiec.
Intensywno$¢ i dlugo$¢ bélu, jak réwniez zaburzenia krwawienia
ulegly poprawie, podobnie jak ogdlne samopoczucie. Czgsciej
takze niz w grupie kontrolnej zdarzaly si¢ ciaze.

Podobnie jak w przypadku terapii konwencjonalnych w ho-
meopatii tez trzeba znaé pewne granice. Dr Engelsing pisze
przykladowo, ze homeopatia moze by¢ stosowana jedynie uzu-
petniajaco do terapii konwencjonalnej. Jezeli choroba juz moc-
no zaatakowata narzady wewngtrzne, to oczywiscie homeopatia
nie zastgpuje operacji.

Leki homeopatyczne w endometriozie

Leki homeopatyczne regulujg endogenne sity samouzdrawiajace
organizmu. W klasycznej homeopatii nie istnieje zadna utarta
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koncepcja terapii w odniesieniu do endometriozy. To jest bar-
dziej tak, ze leki sa dobierane indywidualnie do stanu zdrowia
pacjentki. Oprocz tego sa tez homeopatyczne monoprodukty,
ktére mozna stosowaé na niektére dolegliwosci endometrialne
tak jak zwykte leki:

* Borax DG, kiedy pacjentka ma nietolerancj¢ na hormony
lub terapia hormonalna jest przeciwwskazana.

* Agnus castus Pentarkan przy krwawieniach poza cyklem
lub w razie braku miesigczki. Przy ostrych dolegliwosciach
zaleca si¢ przyjmowanie tabletki co godzing (maksymalnie
dwanascie tabletek na dobeg), za$ w przewlektych przypad-
kach — jedna do dwdéch tabletek dziennie.

* Magnesium phosphoricuam Pentarkan w razie bole-
snych miesigczek, dziata przeciwskurczowo i przeciwbé-
lowo (dawkowanie takie jak przy agnus castus Pentarkan).

* Millefolium Pentarkan przy silnych krwawieniach, dole-
gliwosciach menstruacyjnych pofaczonych z bélami krzy-
za oraz skurczami w okolicy podbrzusza (dawkowane jak
przy agnus castus Pentarkan).

TMC — NIECH ENERGIA ZYCIOWA PLYNIE

Chciatabym nieco bardziej zaglebi¢ si¢ w kwesti¢ tradycyjne;j
medycyny chirskiej (TMC). Sa takie o$rodki leczenia endome-
triozy, w ktérych znajduja si¢ gabinety TMC, do ktérych kiero-
wane s3 pacjentki z endometrioza, aczkolwick musza one same
placi¢ za zabiegi. Poza tym nawet w swoim otoczeniu mam kilka
znajomych z endometrioza, ktére maja bardzo dobre doswiad-
czenia z TMC.
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Medycyna chinska kieruje si¢ zupetnie innym sposobem my-
$lenia niz nasza zachodnia medycyna konwencjonalna. Wieki
temu opracowano jej zasady, kiedy to jeszcze mozna byto zajrze¢
w glab ciala nie glebiej niz ,tylko do gardta®. Wtedy nie byto
innej mozliwosci niz tylko obserwowanie oznak zewnetrznych,
ktére odzwierciedlaly to, co dzieje si¢ wewnatrz organizmu.
Dlatego metody diagnostyczne stosowane w ramach TMC do
dnia dzisiejszego sa przypisane do zewngtrznych obszaréw ciata:
diagnostyka jezyka, diagnostyka pulsu, diagnostyka brzucha,
diagnostyka nég, diagnostyka stref refleksyjnych uszu i stép, itd.

U kazdego pacjenta przeprowadza si¢ ,,réznicowanie modelo-
we” poprzez faczenie widocznych oznak ze sobg i opracowywa-
nie indywidualnego modelu, na podstawie ktérego wdraza si¢
odpowiednie leczenie stanu wewngetrznego.

Kiedy krew sig zatrzymuje

Méj nauczyciel, prof. Huang Huang, powtarzat zawsze: ,,Medy-
cyna zachodnia leczy choroby ludzi — medycyna chifska leczy
ludzi z ich choréb”.

Po dtugiej edukacji, migdzy innymi w Indiach i przede
wszystkim w Chinach, dr Andreas Kalg prowadzi wlasny gabi-
net tradycyjnej medycyny chinskiej. Wyjasnit mi, ze TMC przy
endometriozie prowadzi do ztagodzenia béléw, niekiedy nawet
zupelnie od nich uwalnia, oraz ze efekty utrzymuja si¢ jeszcze
dtugo po zakonczeniu terapii. Zdarzyto si¢ nawet tak, ze ogniska
choroby ustapily.

Co wigcej, nie stosuje si¢ zadnych srodkéw przeciwbélowych,
jak to ma miejsce w medycynie konwencjonalnej. Kiedy co$ boli,
to wedlug TMC przyjmuje si¢, ze jest to wynik zblokowania
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przeptywu krwi i Qi. Qi, bo tak nazywa si¢ energia zyciowa,
przeplywa przez tak zwane meridiany w ciele. Béle w razie sta-
gnacji Qi sg raczej delikatne. W przypadku przewlektych bélow,
jak te przy endometriozie, Qi zatrzymuje si¢ razem z krwia.
Nazywa si¢ to ,zastojem krwi”. Pozbywa si¢ go za pomocg tak
zwanych zi6t pobudzajacych krazenie krwi.

TMC bazuje na obserwacji. Takie ,zgrubienia” spowodo-
wane zastojem krwi mozna ewentualnie wyczu¢ pod palcem.
Zast6j krwi wystepuje u wielu pacjentek z endometriozg tak-
ze w niedroznych zylach pod jezykiem. Aczkolwiek obserwuje
si¢ go nie tylko u 0séb chorych na endometriozg, ale réwniez
na inne choroby, na przyklad migsniaki czy nowotwor jajnika.
Lekarz TMC moze jedynie przypuszczal, ze kobieta jest chora
na endometriozg. Wiasciwa diagnoze umozliwia medycyna kon-
wencjonalna w ramach laparoskopii jamy brzusznej.

Ziota na pobudzenie krwi

Podobnie jak w homeopatii, w tradycyjnej chiriskiej medycynie
nie ma JEDNE] receptury na endometriozg, lecz indywidualne
receptury dobierane w zaleznosci od kondycji danej pacjentki.
Przewaznie przepisuje si¢ ziota na pobudzenie przeptywu krwi,
ktére stosuje si¢ w czasie menstruacji. Ziola te, zdaniem doktora
Kalga, zapobiegaja lepkosci krwi i poprawiajg tym samym mi-
krocyrkulacj¢. Ziota ,,obnizajace temperaturg” lub ,schiadzajace
krew” stosuje si¢ w przypadku silnych krwawieni. Ich dzialanie
mozna pordéwnaé do dziatania ,przeciwzapalnego” znanego
w medycynie konwencjonalnej, bowiem ciepto w TMC oznacza
procesy zapalne. Niekt6re pacjentki potrzebujg z kolei zidt, keére
rozgrzewaja krew.

210



LECZENIE LUDZI, NIE CHOROB

Przy migrenie, podobnie zreszt jak przy endometriozie, wyste-
puje staly, nieprzerwany bél. Dlatego zastosowanie majg podob-
nie ziota. Ziofa na pobudzenie pomagaja takze na zrosty. Przebyte
leczenie z gestagenem, zdaniem doktora Kalga, jest jak kolec
w oku, bo powoduje zast6j krwi w organizmie. Jego usunigcie jest
z punktu widzenia tradycyjnej medycyny chinskiej bardzo wazne.

Wyjscie z btednego kofa

Sarah jest pacjentka doktora Kalga. Zanim zdiagnozowano u niej
endometrioze, musiata upora¢ si¢ z innym cig¢zkim zrzadzeniem
losu: w wieku 22 lat musiata podda¢ si¢ leczeniu z powodu
obustronnej zatorowosci ptucnej. Jedynym czynnikiem ryzyka,
jaki wtedy wystgpowal, byto przyjmowanie pigutek. Szybko jed-
nak musiala je odstawi¢, bo wkrétce w konsekwendji zaczely jej
doskwiera¢ silne dolegliwosci menstruacyjne.

Z powodu zatorowosci ptucnej Sarah w dalszym ciagu
musiata przyjmowaé lek przeciwzakrzepowy. Pewnego ranka
wielokrotnie stracita przytomno$é. W szpitalu doznata szoku:
wewnetrzne krwawienia! W czasie operacji z jej jamy brzuszne;j
odessano péttora litra krwi i odkryto endometrioze. Usunigto
ogniska choroby na wigzadtach macicy, jajnikach, jelicie i peche-
rzu moczowym. Lekarze przypuszezali, ze przyjmowany przez
nig antykoagulant nasilit krwawienia endometrialne i dlatego
caly przebieg byt tak dramatyczny.

Nastepnie Sarah byta leczona gestagenem, by zatrzyma¢ po-
step choroby. Z powodu hormonéw musiata jednak w dalszym
ciggu przyjmowac lek przeciwzakrzepowy. By wyjs¢ z tego bted-
nego kota, odstawita leki i zacz¢ta swoja przygodg z tradycyjna
medycyna chiriska.
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Martina Liel — autorka i copywriterka. Prowadzi blog, na
ktérym pisze o swoich prébach zrozumienia endometriozy
oraz zachowania mozliwie najlepszej jakosci zycia. Ponad-
* to angazuje sie w dziatania grupy samopomocy dla kobiet
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z endometrioza w Bonn i dziata w organizacji Endometriose-
-Vereinigung Deutschland e.V.

Jesli cierpisz na:

bél w podbrzuszu przed, w czasie lub po miesigczce;
obfite krwawienia miesigczkowe;

nudnosci;

wzdecia;

bél w dolnej czesci plecéw lub odcinku ledZzwiowym;
wyczerpanie...

...to moze byé endometrioza — jedna z najczestszych choréb kobiecych.
Jest nie tylko przyczynga fizycznego bélu i bezptodnosci, ale odciska sie
réwniez na psychice chorej. W tej ksigzce Autorka, na swoim przyktadzie
udowadnia, ze odpowiednie leczenie i terapie sprawia, ze poczujesz sig
lepiej. Odkrywa szeroki wachlarz metod leczenia endometriozy. Nie tylko
dowiesz sig kiedy konieczna jest operacja i jakie leki moga ci poméc, ale
réwniez odkryjesz, w jaki sposéb wykorzystaé medycyne naturalng do po-
prawy swojego zdrowia. Aromaterapia, ajurweda, homeopatia, Tradycyjna
Medycyna Chinska czy ziotolecznictwo sa w stanie ci poméc! Dowiesz sig
réwniez, jak duzy wplyw na twoje zdrowie ma psychika, zdrowe odzywia-
nie, relaks i odpowiednia aktywno$é fizyczna.

Uwolnij sie od endometriozy, uwolnij sie od bélu!

Patroni: Cena: 44,90 zt

SBN: 978-83-8168-898.
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