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,Cztowiek rozsagdny musi rozumie¢,

jak pomoc sobie w chorobie,

korzystajac z whasnej wiedzy, doskonale wiedzac,

ze zdrowie jest dla cztowieka najcenniejszym dobrem”.
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PRZEDMOWA

zdrawianie wiedzg przodkéw poprzez Skribben® polega na

mobilizacji stawdéw, by leczy¢ bol i ograniczong ruchomos¢ we
wszystkich stawach, a takze w kregostupie. Mobilizujac $ciggna, wply-
wa sie zardwno na ustawienie cze¢sci kostnych stawu, jak i napigcie
w otaczajacych je strukturach tkanki tacznej. Termin Skribben® zostat
stworzony przez Autora, dr. med. Klausa Karscha (wiecej na str. 60).

Medycyna konwencjonalna, jakg znamy dzisiaj, istnieje od okoto
drugiej potowy XIX wieku. Ale wczesniej ludzie takze potrzebowali
wiedzy i doswiadczenia specjalistow, aby ztagodzi¢ béle migsniowo-
-szkieletowe spowodowane cigzka pracg fizyczng. Przez tysigce lat,
zwlaszcza w wiejskich rejonach alpejskich, pomocg stuzyli tak zwa-
ni ,lekarze kosci’, ,tamacze kosci’, ,uzdrowiciele kosci” i ,,ustawia-
cze $ciegien”. Z pokolenia na pokolenie przekazywali swoja wiedze
o uzdrawianiu. Wlasnie ,lekarzom kosci” poswigcona jest niniejsza
ksigzka.

Aby zglebi¢ Tradycyjna Medycyne Alpejska, Klaus Karsch pod
koniec lat 70. odbyt dwuletnig wedréwke etnomedyczng po regionie
alpejskim. Odkryt tam wiele pradawnych metod i przepiséw leczni-
czych, a takze zetknal si¢ ze sposobem mobilizacji stawow w wyko-
naniu ludowego uzdrowiciela. Bazujac na zdobytym do$wiadczeniu,
rozwingl metode ,lekarzy kosci’, aby byta uzyteczna takze aktualnie
i mogta by¢ stosowana we wspotczesnym gabinecie lekarskim. Tech-
nika Skribben®, ktérej Klaus Karsch uzywa i naucza od okolo czter-
dziestu lat z czesto zdumiewajagcym powodzeniem, charakteryzuje
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sie — kiedy$ i obecnie - prostotg i skuteczno$cig. Bl mozna zlagodzi¢
w bardzo krotkim czasie. Techniki tej moga nauczy¢ si¢ i stosowac
zaréwno eksperci, jak i laicy w ciggu zaledwie kilku dni (wigcej na
str. 135).

Ksigzka ta jest zatem skierowana nie tylko do specjalistow, ale do
kazdego, kto np. chciatby pomdc swoim bliskim w rodzinie lub w gro-
nie przyjaciot i znajomych. Jest to medycyna ludowa w najlepszym
tego stowa znaczeniu.

Przedmowa
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Kregostup ledzwiowy
i staw krzyzowo-biodrowy

Przed zabiegiem sprawdza sie
ruchomos¢ odcinka ledzwiowego
kregostupa i stawu krzyzowo-
biodrowego w nastepujacy sposob:
stojac, zginamy tutdw w przéd

z wyprostowanymi nogami i zwisajacymi
rekami, po czym okreslamy odlegtos¢
miedzy koricami palcow a podtoga.
Badana jest rowniez mobilnos¢ podczas
krazenia miednica i wykonywania
ruchéw typu ,,6semka” (przy niewielkim
zaangazowaniu ndg i tutowia).

Pacjent siedzi na krawedzi
odwroconego krzesta z miednica
odchylong lekko do tytu (,koci grzbiet”).

Terapeuta siedzi na niskim,
ruchomym stotku. Teraz przesuwa
dwoma kciukami w gore i w dot po
lewej i prawej stronie kregostupa
ledzwiowego, aby pozna¢ tkanke
i wyczu¢ bolesne punkty znajdujace sie
po obu stronach. Nastepnie rozpoczyna
zabieg po jednej stronie ciata. llustracje
przedstawiaja leczenie prawej strony.
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Lekarz lewym kciukiem przesuwa
wzdluz prawej strony obok krego-
stupa, aby ucisna¢ pierwszy wyczu-
walny punkt. Prawg rekg chwyta za
prawe ramie lub bark i poczyna-
jac od tego miejsca, przesuwa tu-
téw najpierw w prawo, a nastepnie
wykonuje ruchy okrezne, skretne
w prawo. Kiedy odczuwanie pod
kciukiem si¢ zmienilto, szuka na-
stepnego punktu ponizej i robi to
samo, i tak dalej. Przy tej metodzie
lekarz pochyla sie do przodu i w ten
sposob lekko podpiera glowa plecy
pacjenta.

Lewa strona jest traktowana
analogicznie.

Mobilizacja stawu krzyzowo-bio-
drowego przebiega w bardzo po-
dobny sposéb.

Sposob postepowania w przy-
padku obu stawéw przedstawiono
ponize;j.
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Lekarz gtadzi prawa przestrzen sta-
wowg stawu krzyzowo-biodrowego
lewym kciukiem i naciska wyczu-
walne punkty. Prawa reka z kolei
chwyta ramig¢ lub bark pacjenta
i mobilizuje je, zginajac i obracajac
tuléw w prawo. Czynno$¢ te wy-
konuje w kilku miejscach, az do
momentu, gdy zniknie wyczuwal-
na blokada. Nastepnie mobilizuje
lewy staw biodrowy. Czgsto blokada
znajduje sie¢ po przeciwnej stronie
obszaru bolu.
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Odkryj sekrety niezwyklej terapii manualnej!

Bole plecow, kregostupa czy miesni to prawdziwa plaga na-
szych czasow. Sg konsekwencjg nieprawidtowej postawy, zmian
zwyrodnieniowych zwigzanych ze starzeniem czy urazdw spor-
towych. Niezaleznie od przyczyny potrafig uprzykrzyC zycie.
Medycyna konwencjonalna nie zawsze skutecznie radzi sobie
z tego typu dolegliwos$ciami, a przepisywane leki mogqg wywoty-
wac skutki uboczne. Okazuje sie, ze w tej sytuaciji pomocna jest
Tradycyjna Medycyna Alpejska.

Dzieki tej ksigzce nauczysz sie praktykowac metode Skribben® —
niezwyktg technike uzdrawiajgcg, ktéra eliminuje dolegliwosci
stawodw i kregostupa, a takze sprawdza sie w leczeniu bdlow
miesniowo-szkieletowych. Dowiesz sie, w przypadku ktérych do-
legliwosci przynosi ona najlepsze efekty i jakie sq przeciwwska-
zania. Jednoczes$nie Autor udziela wskazdwek, jak zwiekszy<é
skuteczno$C metody Skribben® i utatwic jej stosowanie. Podaje
przepisy na masci ziotowe, radzi, jak przygotowac lecznicze ka-
dzidta czy oktady. Wszystkie one bazujg na naturalnych sktad-
nikach, sg wiec w petni bezpieczne.

Szybko i skutecznie uwolnij sie od bdélu plecéw,
kregostupa i miesni!
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