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WSTEP

Wiele obliczy zespotu
policystycznych jajnikdéw

Krazy o mnie opinia, ze moje pacjentki szybciej zachodza w cig-
z¢. Tak naprawde czgsto dowiaduje sie, ze ktos§ do mnie tra-
fia, poniewaz uslyszal od znajomych lub wspétpracownikéw:
,Ostroznie. Nie idZ do doktor Nadii, chyba ze chcesz zajs¢
w cigze”. Dla par borykajacych si¢ z klopotami z plodnoscia no-
wina o spodziewanym potomku jest mile widzianym cudem!
Od ponad 15 lat jestem praktykujacym lekarzem naturopata,
a moim gléwnym celem jest pomaganie kobietom z zespolem
policystycznych jajnikéw (PCOS) w przezwyci¢zaniu nieptod-
nosci poprzez zmiang diety.

PCOS jest najczestszym powodem zaburzeri plodnosci. Sza-
cuje sie, ze na calym $wiecie dotyka od 8 do 20 procent ko-
biet w wieku rozrodczym. Szacunek zalezy od zastosowanych
okreslonych kryteriéw diagnostycznych'. 40 procent pacjen-
tek z rozpoznaniem PCOS cierpi na bezplodnosé. Od 90 do

95 procent kobiet w klinikach leczenia nieplodnosci, ktére nie
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mog3 zaj$¢ w cigze z powodu braku owulacji, réwniez cierpi na
to schorzenie.

Moja niemalze obsesja na punkcie PCOS, ptodnosci i die-
ty ma podloze nie tylko zawodowe, ale takze bardzo osobiste.
Zostalam lekarka naturopatka po tym, jak w wieku dorostym
rozpoznano u mnie zespél jelita drazliwego. Medycyna trady-
cyjna mi nie pomogla, ale znalaztam wybawienie w metodach
niekonwencjonalnych. W 2004 roku ukoriczylam kanadyjska
Wyzsza Szkote Medycyny Naturopatycznej po czym wrécilam
do rodzinnego Mozambiku, planujac wspélprace z Minister-
stwem Zdrowia aby pomagaé¢ ubogim spolecznosciom. Mialam
nadzieje, ze poznam lokalng, tradycyjng medycyne uzupelniajac
tym samym swoje szkolenie naturopatyczne. Jednak polityka
Mozambiku jest skomplikowana, a znalezienie pracy w mini-
sterstwie nie jest proste. Pukalam do wielu drzwi, ale wielokrot-
nie (a czasem niezbyt grzecznie) odsytano mnie z kwitkiem.

W koricu poprositam o spotkanie z Ministrem Zdrowia, kt6-
ry po zapoznaniu si¢ z moim zyciorysem i wystuchaniu historii,
przyznal mi licencj¢ na prywatng praktyke. Poradzit, abym po-
jechata do Maputo, stolicy Mozambiku i miasta, w ktérym si¢
urodzitam. Powiedzial takze, ze prawdopodobnie dobrze sobie
tam poradze. Poczutam si¢ pokonana, ze nie mogtam zrealizo-
waé pierwotnego planu, ale nie majac alternatywy i nie chcac
pozostawi¢ Mozambiku, zrobitam tak, jak zasugerowal.

Poczatkowo martwilam sig, Ze mam niewiele do zaoferowa-
nia. Jednak ku mojemu zaskoczeniu, nie miatam ani chwili wy-
tchnienia podczas mojej szeSciomiesiecznej praktyki. Zamiast
leczy¢ biednych i niedozywionych, zajmowalam si¢ zamozny-
mi obywatelami z nadwaga. Cierpieli na wiele choréb doty-
kajacych ludzi z zachodniej pétkuli, czyli tak zwane ,,choroby
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cywilizacyjne”, w tym cukrzyce typu 2, chorobe wieficows, no-
wotwory i zesp6l metaboliczny. Nie byli zdrowi, poniewaz ich
dieta byla wzorowana na amerykanskiej i stad tez ich gléwnym
problemem byla nadwaga.

Mozambik byl wéwczas uwazany za najbiedniejszy kraj
na $wiecie i mial jeden z najwyzszych wskaznikéw niedozy-
wienia. Jednakze, gdy ludno$¢ wiejska glodowala, mieszkan-
cy miast byli przekarmieni. Restauracje typu fast food, takie
jak: KFC i pizzerie opanowaly aglomeracje miejskie, a Coca-
Cola byta wszedzie! Od samego poczatku moja praktyka me-
dyczna skupiala si¢ prawie wylacznie na odzywianiu, diecie
i odchudzaniu.

Moje wyksztalcenie tak naprawde nie przygotowato mnie na
te sytuacje, poniewaz odzywianie stanowilo niewielki procent
materiatu na studiach, ale jako jedyny naturopata w Maputo sta-
ralam si¢ jak moglam. Tworzytam plany dietetyczne dla moich
klientéw, opierajac si¢ na przeszkoleniu medycznym i zdrowym
rozsadku. Mozambijczycy to wspaniali i wyrozumiali ludzie,
ktérzy chetnie prébowali wszystkiego, co sugerowalam. Bytam
bardzo szczupla, a oni wierzyli, ze to, co jem wplywa na moja
niskg mase ciafa.

Teraz zdaje sobie sprawe, ze moja dieta nie byla szczegélnie
zdrowa, a szczupla sylwetka wynikala z genetyki oraz bycia wy-
bredng w stosunku do jedzenia. Jako dziecko nie lubitam miesa
i warzyw, wiec caly dzien podjadatam. Zywitam sie cukierkami,
owocami, chlebem, latte z cukrem i Coca-Cola. Jesli juz siada-
tam do positku z rodzing, jadtam rafinowane ziarna z odrobing
sosu, popijalam colg, a nast¢pnie zagryzalam owocami. W nocy
ktadlam sie¢ spac z torbg cukierkéw, a rano zaczynatam dzien od
latte i tostow.
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Zaledwie kilka godzin pézniej bytam roztrzesiona i jadlam
kolejne owoce lub trochg stodyczy. Zawsze sadzitam, ze cierpi¢ na
hipoglikemig, czyli niski poziom cukru we krwi, wiec spozywanie
go, co kilka godzin wydawalo mi si¢ sensowne. Wtedy jeszcze nie
wiedziatam, ze za 30 lat rozwinie si¢ u mnie zesp6t metaboliczny.
Dopiero wtedy nauczylam si¢ jes¢ porzadne positki.

Jedna z moich pierwszych pacjentek byta Charise, ktéra
chciala schudng¢. Byla uzalezniona od napojéw gazowanych
i chciala si¢ ,,odtru¢”, wiec poradzitam jej diete, ktora, jak sa-
dzitam, moze jej w tym pomdc. Kilka miesi¢cy pézniej Charise
przyszla na wizyte wraz ze swoim me¢zem Johannem. Zwykle
spotykalam si¢ z nig sama, wiec troche si¢ obawialam, dlacze-
go przychodza we dwoje. Kiedy przybyli, Johann powiedziat, ze
spodziewaja si¢ dziecka! Ogarnely go silne emocje kiedy opo-
wiadal jak przez pierwsze sze$¢ lat ich malzeristwa nie byli w sta-
nie go poczaé. Przeszli bez powodzenia kilka zabiegéw drogiego
zaplodnienia in vitro (IVF) i w konicu zaakceptowali, ze nigdy
nie powitajg na tym $wiecie wlasnego, biologicznego potomka.
Zamiast tego z radoscia adoptowali dziecko, ktére mialo teraz
siedem lat. Ale dzigki ,,cudowi” spodziewali si¢ obecnie potom-
ka. Johann byl przekonany, Ze moja ,dieta detoksykujaca” byta
powodem, dla ktérego niespodziewanie “zaszli” w ciaze.

W ciggu ostatnich trzech miesiecy Charise z powodzeniem
stosowala $cistg diete eliminujacg cukry, nawet te ,zdrowe”, ta-
kie jak: owoce i soki. Jej jadlospis opieral si¢ na biatku i zdro-
wych tluszczach, takich jak: olej kokosowy, awokado, jaja, masto
i oliwa z oliwek. Ogarnigci radoscia, przyszli mi podzickowaé.

Charise p6zniej poronila i stracita to dziecko. Ale dzigki
kolejnemu ,,cudowi” poczeta po raz drugi i urodzila zdrowe-
go chlopca. Johann chcial zrozumieé¢ nieoczekiwany zwigzek
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miedzy tg innowacyjng dietg a ich niespodziewang plodnoscia,
ale nie mialam dla niego wyjasnienia. Wéwczas naprawde nie
wiedzialam, jak to si¢ stalo, ze Charise udalo si¢ zaj$¢ w cigze.
Po prostu nie rozumialam wtedy glebokiego zwigzku miedzy
dietg a plodnoscig. Z praktycznego punktu widzenia nie mia-
to to wigkszego znaczenia: po prostu wyjasnilam im, ze czasa-
mi odrobina utraty wagi i ,detoks” moga poméc w powitaniu
w domu malego promyka radosci.

Nadia, Mozambik, 2005 (28 lat)

W wieku 30 lat byltam odnoszaca sukcesy ,dietetyczka’.
Woszyscy w miescie znali ,Dr. Nadie¢”, poniewaz pomogltam wie-
lu osobom schudnaé, a takze kontrolowaé¢ cukrzyce za pomoca
przepisywanej przeze mnie ,diety podstawowej” i okazjonalnego
yodtruwania”. Sama nie stosowalam zadnej z tych diet. Ciagle
jadlam cukierki i pitam cole. Pod koniec 2008 roku, kiedy mo;

maz i ja zaczeliSmy stara¢ si¢ o dziecko, moje zle odzywianie
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sprawilo, ze zaczetam przybiera¢ na wadze. Problem z tradzi-
kiem, z ktérym zmagaltam si¢ cale Zycie, znacznie si¢ pogorszyt.
Méj lekarz zapewnial mnie, ze jestem szczupla, zdrowa i mam
dobrg kondycje by urodzi¢ dziecko, ale co miesigc pojawial sig
okres. Za kazdym razem plakalam potem przez kilka dni i by-
tam nieszczesliwa. Pod koniec roku doszlam do wniosku, ze
musz¢ by¢ bezplodna. Bytam zrozpaczona.

Na poczatku 2010 roku przytylam prawie 14 kilograméw,
aczkolwiek moj wskaznik masy ciata (BMI), ktéry jest standa-
ryzowanym pomiarem wagi, nadal miescil si¢ w normalnym za-
kresie. Tradzik byl nasilony i zaczety wypadaé mi wlosy. Badania
krwi wykazaly, ze poziom androgenéw (mgskich hormonéw)
byt wysoki, a USG ujawnilo liczne torbiele na jajnikach. Prze-
stalam owulowac i dlatego nie mogtam zajs¢ w ciaze.

Podejrzewalam, ze mam PCOS, a méj lekarz ostatecznie to
potwierdzil. Przeoczyl liczne objawy, poniewaz wygladalam na
szczuply. Po postawionej diagnozie po prostu przepisal mi cytry-
nian klomifenu, bedacy rodzajem leku stymulujacego plodnosé.
Wirécitam do domu i dlugo ptakatam. Myslatam tylko o tym, jak
bardzo pragnelam dziecka. Bylam réwniez bardzo zdenerwowa-
na, poniewaz uwazalam, ze mdj lekarz nie zrobit zbyt wiele, aby
mi pomée. Maz uspokoil mnie, ze razem przez to przejdziemy,
a jego pewnos¢ siebie dalta mi sile, by wziaé sprawy w swoje rece.

Z mojego do$wiadczenia zawodowego wiedzialam, ze plod-
nos¢ poprawia sie, gdy kobiety chudng, poniewaz widzialam,
jak wiele moich klientek zaszlo w ciaze po utracie wagi. By-
fam pewna, Zze moja waga nie byla problemem, ale i tak zacz¢-
tam przestrzega¢ najsurowszej z wlasnych diet. Uznalam, ze jesli
to wlasnie musze¢ zrobié, zeby zajs¢ w ciaze, to tak tez posta-
pie. Owa dieta o wyjatkowo niskiej zawartosci weglowodanéw,
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czasami nazywana dietg ketogeniczng, oznaczala koniec cukier-
kéw, Coca Coli i chleba.

W pierwszym miesigcu schudlam 2,5 kilograma. Potem
ustgpil tradzik, a cykl menstruacyjny znormalizowal sie, gdy za-
czetam owulowaé. W nocy, przed wykonaniem kolejnego testu
cigzowego, zapalitam $wieczke. Bytam spokojna i pozytywnie
nastawiona. O nic nie prosilam, ale chcialam mie¢ dziecko. Rano
zrobilam test. Po 30 sekundach agonii w oczekiwaniu na wynik
zobaczylam upragnione dwie kreski. Bytam bardzo wdzigczna
i poczulam ulge, a nastepnie natychmiast zadzwonitam do meza.
Byt zachwycony. Chociaz nigdy wczesniej si¢ do tego nie przy-
znal to bardzo martwil si¢ o moje fizyczne i emocjonalne sa-
mopoczucie. Bezplodnos$¢ ma duzy wplyw na Zycie zawodowe,
rodzinne i towarzyskie. Moze réwniez wyczerpa¢ zasoby finan-
sowe, gdy kto§ zdecyduje si¢ na zaplodnienie in vitro lub inne
kosztowne metody. Ja takze rozwazatam zaplodnienie tg metoda,
ale nie bylo mnie na to stac.

Kiedy zasztam w ciaze, nadal nie rozumiatam kluczowej roli
odzywiania w calym procesie. Gdy tylko mi si¢ udato, od razu
porzucilam swoja diete ketogeniczng i wrécitam do jedzenia
slodyczy oraz innych matych przekasek o wysokiej zawartosci
weglowodanéw. Podczas ciazy wystapily powazne komplika-
cje, w tym stwierdzone nadcisnienie oraz uszkodzenie watroby,
co ostatecznie doprowadzilo do porodu przez cigcie cesarskie
w 38 tygodniu. W naszym zyciu pojawila si¢ wéwczas moja
pierwsza cérka, pigkna Zinzi.

Niestety nadal cierpialam na nadci$nienie, a takze depre-
sj¢ poporodows. Jeden z lekéw przepisanych przez mojego le-
karza, amitryptylina, spowodowal, ze przytylam dodatkowych

9 kilograméw ponad wagg po ciazy, ktérej jeszcze nie zdazylam



14 SKUTECZNE METODY NA PCOS

zrzuci¢. Dwa lata pézniej pekta duza cysta jajnika, wymagajaca
pilnego usuniecia chirurgicznego. Nadal bralam leki na nadci-
$nienie i mialam problemy ze snem. Jednakze pomimo wszyst-
kich probleméw zdrowotnych cheiatam mieé kolejne dziecko.
Kiedy z mezem prébowalismy poczaé po raz drugi, trudna po-
dréz zaczela si¢ od nowa. Lekarz przepisal mi ponownie klomi-
fen, ale tym razem moje BMI wskazywalo na nadwagg, a ogdlne
zdrowie bylo znacznie gorsze niz wtedy, gdy zasztam w ciaz¢ po
raz pierwszy. Jadtam swoje cukierki, pitam cole i bratam leki wpty-
wajace na plodnos¢. Szes¢ trudnych miesiecy pézniej nadal nie
bylam w cigzy. Pamictam, ze ciagle plakatam i czulam przyttacza-
jace poczucie braku nadziei, ze nigdy juz nie bede w stanie poczaé.

Rodzina Pateguana, lipiec 2018, Toronto, Kanada

W pewnym momencie przestalam braé przepisane leki
i odwiedzilam swoja przyjaciétke dr Karoling, ginekolog.
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Powiedziala mi wprost: , To oczywiste, ze nie zajdziesz w ciaze,
nawet na klomifenie. Jeste§ odporna na insuling!” Do tamtego
momentu insulinoopornos$¢ zwiazana z zespolem policystycz-
nych jajnikéw nigdy nie przyszla mi do glowy. Duzo pézniej
zdalam sobie sprawe, Ze dieta niskoweglowodanowa, ktéra sto-
sowalam na poczatku pierwszej cigzy, redukuje poziom insuliny,
poprawiajagc w ten sposéb wrazliwo$¢ na nig, a tym samym le-
czgc zrédlo moich probleméw. Zrozumialam, ze musze zaprze-
sta¢ uzywania lekéw i natychmiast zmieni¢ diete, dzieki czemu
zasztam w cigz¢ juz w nastgpnym miesigcu po jej wprowadzeniu.

Pateguana dziewczyny, lipiec 2018, Toronto, Kanada

Gdy zaczglam stosowaé diet¢ niskoweglowodanowa moje
zdrowie znacznie si¢ poprawilo i urodzilam drugg piekna cérke
Zuri. Kilka miesiecy po porodzie stracitam cala nadwagg, odsta-
witam wszystkie leki i zobaczylam, jak moja skéra si¢ oczyszcza,
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a wszystkie inne objawy PCOS znikajg. Pozbytam si¢ tez syn-
dromu jelita drazliwego, zwigkszonego apetytu i wahania na-
stroju. Stosowanie $cistej diety niskoweglowodanowej, wraz
z okresowym postem, dokonalo cudéw. Dzisiaj, ponad szes¢ lat
pézniej, nadal odzywiam si¢ wedlug tamtych zasad. Od tamtej
pory nie bralam lekéw na hiperglikemig, nadcisnienie czy de-
presje. Nie mam juz objawéw PCOS ani zespotu jelita drazli-
wego. Ten sposéb odzywiania uporzadkowal moje zdrowie oraz
Zycie i tego samego zyczg tobie.

W 2013 roku calg rodzing wrécilismy do Kanady, a trzy lata
pdzniej, na konferencji medycznej, poznalam dr. Jasona Fun-
ga. Sledzitam jego prace naukowa w mediach spolecznoscio-
wych i wiedzialam, ze wraz z Megan Ramos rozpoczal program
Intensive Dietary Management (IDM) w Toronto, niedaleko
miejsca, w ktérym wéwcezas mieszkalam. Niedlugo pézniej za-
prosili mnie, abym wniosta swoje doswiadczenie zawodowe do
ich zespotu i do dzi§ z duma z nimi wspélpracuje. Jestem bardzo
szezeSliwa, ze dr Fung zgodzil si¢ podzieli¢ w tej ksiazce swoja
wiedzg medyczng i naukows.

Dzisiaj moja zyciows pasja jest nie tylko pomaganie kobie-
tom w zajéciu w cigze, ale takze wspieranie ich w odchudza-
niu oraz przejmowaniu kontroli nad swoim zdrowiem. Wiele
si¢ nauczylam na temat zaleznos$ci pomiedzy diets, a ptodnoscia
podczas wlasnej podrézy, ale takze od swoich klientéw, ktérych
przyjmuje jako naturopata. Chcialabym podzieli¢ si¢ z wami
wiedza, abyscie nie musieli przechodzi¢ przez t¢ sama agonie
i lek przed bezplodnoscig, co ja. Czytajcie dalej i powodzenia!



Czym jest
zespot
policystycznych
Jajnikow?



Cukrzyca
brodatych kobiet

Zespot policystycznych jajnikéw (PCOS) zaczat by¢ uwazany za
chorobe dopiero w ostatnim stuleciu. W rzeczywistosci jest nig
od czaséw starozytnych. Pierwotnie opisywany byl jako cieka-
wostka ginekologiczna. Obecnie jest najczestszym, wielonarza-
dowym zaburzeniem endokrynologicznym u miodych kobiet.

Woczesne definicje

W starozytnej Grecji, ojciec wspdlczesnej medycyny, Hipokra-
tes (460-377 p.n.e.), opisywal , kobiety, ktérych miesigczka trwa
krécej niz trzy dni lub jest skapa”jako krzepkie, o zdrowej cerze
i meskim wygladzie. Te kobiety nie przejmowaly si¢ takze ro-
dzeniem dzieci i nie zachodzily w ciaz¢™. Taki opis PCOS ist-
nial nie tylko w starozytnej Grecji; znajduje si¢ w wielu innych,
antycznych tekstach medycznych na calym $wiecie.

19
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Starozytny grecki ginekolog Soranus z Efezu (okolo
98-138 n.e.) zauwazyl, ze wickszo$¢ niemiesigczkujacych kobiet
jest raczej krzepka, meskiej urody i bezplodna”. Renesansowy
francuski fryzjer, chirurg i poloznik Ambroise Paré (1510-1590)
napisal, ze wiele bezptodnych kobiet z nieregularnymi miesigcz-
kami jest ,otylych lub meskich, dlatego ich glos jest donosny
oraz gleboki, jak u mezezyzny i stad tez rosna im brody”. To cat-
kiem trafny opis jak na lekarza, ktéry najwyrazniej mégt z réw-
ng wprawg obcig¢ wlosy, noge lub poméc urodzi¢ dzieci. Whoski
naukowiec Antonio Vallisneri (1661-1730) polaczyt ze sobg te
wszystkie elementy, czyli maskulinizujace cechy i anormalny
ksztalt jajnikéw, uznajac je za chorobe, kiedy opisywal przypad-
ki kilku mtodych, zame¢znych, bezplodnych wiesniaczek, ktérych
jajniki bylty blyszczace, mialy biata powierzchnig i wielko$¢ go-
tebiego jajka’.

W 1921 roku francuscy lekarze Emile Charles Achard
i Joseph 'Thiers opisali syndrom, na ktéry sktadaty si¢ meskie
przypadlosci takie jak: tradzik, tysienie, zakola lub nadmierne
owlosienie twarzy oraz cukrzyca typu 2 (ktéra kiedy$ nazywa-
no cukrzyca wieku dorostego). Kolejne przypadki z 1928 roku
ugruntowaly zwigzek miedzy tym, co obecnie nazywa sie PCOS
a cukrzycg typu 2, ktéry opisano w artykule ,,Cukrzyca broda-
tych kobiet™. Dokladna obserwacja ujawnifa klinicystom ze-
spol, ktéry obejmowal nieregularne miesiaczki, bezplodnosé,
meskie cechy wygladu oraz otylos¢ ze wspdlistniejaca cukrzyca
typu 2. Jedyng istotng cecha, ktérej brakowalo tej wspélczesne;
definicji PCOS, byly liczne torbiele na jajnikach, ale wynikato
to z tego, ze brakowalo wéwczas mozliwosci przeprowadzenia
prostego, nieinwazyjnego obrazowania.
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Wykrywanie i opis w czasie wspétczesnym

Dr. Irving Stein i Michael Leventhal zapoczatkowali nowo-
czesng er¢ PCOS w 1935 roku, opisujac grupe siedmiu kobiet
ze wszystkimi wspélczesnymi cechami diagnostycznymi: ma-
skulinizacja, nieregularnymi miesigczkami i policystycznymi
jajnikami®. Poprzez polaczenie braku menstruacji z obecnoscia
powickszonych jajnikéw, dokonali przelomu, Iaczac je w calosé:
zespol policystycznych jajnikéw. W latach 30. XX wieku wy-
krycie powigkszonych, torbielowatych jajnikéw byto utrudnio-
ne. Stein i Leventhal osiggneli to albo poprzez bezposrednia
obserwacj¢ chirurgiczng (laparotomig) albo przy uzyciu nieist-
niejgcej juz techniki rentgenowskiej zwanej pneumorentgeno-
grafia. Polegala ona na wykonaniu nacigcia powlok brzusznych,
celem wprowadzenia powietrza, a nastepnie wykonaniu zdjecia
rentgenowskiego. W efekcie, na kliszy bylo mozna zaobserwo-
wa( cieri powickszonego jajnika. Jednakze w epoce braku sku-
tecznych antybiotykéw ta procedura byla bardzo ryzykowna.
Na podstawie badan doktor Stein postawil hipoteze, ze ja-
kig, nieokreslony brak réwnowagi hormonalnej powoduje, iz jaj-
niki stajg si¢ torbielowate. Zasugerowal takze, Ze chirurgiczne
usunigcie klina jajnika moze poméc w wyleczeniu tego zespotu.
Rzeczywiscie, ta prosta operacja okazala sie skuteczna. Wszyst-
kie siedem kobiet ponownie zacz¢lo miesigczkowaé, a dwie
nawet zaszly w ciaz¢. Po zdefiniowaniu gtéwnych cech scho-
rzenia, zainteresowanie PCOS gwaltownie wzrosto, co znalazto
odzwierciedlenie w duzej iloéci artykuléw literatury medyczne;.
Nastepnie doktorzy Stein i Leventhal wykonali klinowg re-
sekcje jajnikéw u kolejnych siedemdziesieciu pigciu kobiet, przy-
wracajgc cykle menstruacyjne w 90 procentach przypadkéw oraz
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plodnosé w 65 procentach®. Zdefiniowanie zespolu policystycz-
nych jajnikéw jako schorzenia i okreslenie rozsadnych metod
leczenia bylo takim osiggnig¢ciem, ze choroba ta stala si¢ zna-
na jako zespél Stein-Leventhala. Obecnie, wraz z pojawieniem
si¢ nowoczesnych rozwigzari medycznych, zwlaszcza cytrynianu
klomifenu, usuniecie klina jajnika jest dzi$ rzadko wykonywane.

Literatura medyczna na temat
zespotu policystycznych jajnikéw
2500 1

2000 1

1500 1
M Publikacje
o PCOS
1000 + na MEDLINE
500 } I
0 - + + +

Przed 1965- 1976- 1986- 1996-
1965 -1975 1985 1995 2005

Liczba publikacji

Rysunek 1.1. Literatura medyczna na temat zespotu policystycz-
nych jajnikéow®

W latach 60. 1 70. ulepszone testy laboratoryjne umozliwi-
ty tatwiejsze wykrywanie typowych nieprawidlowosci hormo-
nalnych zwigzanych z tym schorzeniem. Naukowcy odkryli,
ze nadmiar meskich hormonéw plciowych zwanych androge-
nami, z ktérych najlepiej poznanym jest testosteron, powoduje
maskulinizacje u kobiet. Cechy zwigzane z nadmiarem andro-
gendw, takie jak: tradzik, lysienie i zarost sg bardzo wyrazne
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u kobiet, ale pomiar poziomu wspomnianych hormonéw nie jest
tak przydatny w diagnostyce PCOS, jak mogloby sie wydawac.
Poziom androgenéw przy zespole policystycznych jajnikéw jest
tylko nieznacznie podwyzszony i zmienia si¢ w ciggu dnia oraz
cyklu menstruacyjnego, stad tez trudno jest postawi¢ wlasciwg
diagnoz¢ na podstawie samej analizy biochemiczne;.

Jajnik policystyczny w poréwnaniu do jajnika normalnego

Normalny jajnik Policystyczny jajnik

Rysunek 1.2. Jajnik policystyczny w poréwnaniu z jajnikiem
normalnym?

W latach 80. rosngca dostepnosé USG zrewolucjonizowa-
ta diagnostyke PCOS, poniewaz oznaczala, ze laparotomia nie
byla juz konieczna do potwierdzenia powigkszonych jajnikéw.
W 1981 roku ustandaryzowano definicje policystycznych jajni-
kéw w ultrasonografii, co pozwolito naukowcom na latwe po-
réwnywanie réznych przypadkéw’.

Dalszy rozwdj radiologii doprowadzit do powstania ultraso-
nografii transwaginalnej (badania, w ktérym sonda jest wprowa-
dzana do pochwy), ktéra wykrywa torbiele jajnikéw z wicksza
precyzja, poniewaz sonda dociera blizej narzadéw. Dzigki no-
wej metodzie odkryto, Ze wiele nawet zdrowych kobiet mialo
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torbiele na jajnikach. Szacuje sig¢, Ze prawie jedna czwarta kobiet
w wieku rozrodeczym ma policystyczne jajniki bez zadnych in-
nych objawéw. Dlatego tak wazne jest, aby odrézni¢ wielotor-
bielowate jajniki od PCOS.

W latach 80. nastgpita takze rewolucja w okresleniu podsta-
wowej przyczyny PCOS. Pierwotny powdd powstawania cho-
roby przypisywano nadmiernej ekspozycji plodéw zeriskich na
androgeny, ale hipoteza ta zostala ostatecznie obalona. Zamiast
tego badania coraz cze¢$ciej wigzaly syndrom z hiperinsuline-
mig, czyli doslownie ,zbyt duza iloscig insuliny we krwi”, sta-
nem powszechnie obserwowanym w zwigzku z opornoscig na
tenze hormon. Poniewaz PCOS nadal byt znany pod wieloma
okresleniami, tj. zespdt policystycznych jajnikéw, syndrom po-
licystycznych jajnikéw, funkcjonalny androgenizm jajnikéw, hi-
perandrogenny przewlekly brak jajeczkowania, dysmetaboliczny
zespol jajnikéw, zespdl stwardnialych policystycznych jajnikéw
i tak dalej — naukowcy nie zawsze byli pewni, czy odnoszg si¢ do
tej samej choroby. Aby ruszy¢ do przodu z badaniami potrzebna
byta prawidlowa identyfikacja oraz diagnozowanie zaburzenia,
dlatego tez terminologia musialta zosta¢ ujednolicona.

W 1990 roku uczestnicy konferencji amerykarnskich Naro-
dowych Instytutéw Zdrowia (NICHD) na temat PCOS zrobili
pierwszy krok w tym kierunku, kiedy uzgodnili, w drodze kon-
sensusu, nastepujace kryteria:

1. Dowody nadmiaru androgenéw (objawowe lub biochemiczne)
2. Utrzymujacy si¢ rzadki lub calkowity brak cykli owulacyjnych

Poniewaz objawy te nie sa specyficzne wylacznie dla zespotu
policystycznych jajnikéw, najpierw nalezy wykluczy¢ inne cho-
roby. Trzeba jednak zauwazy¢, ze kryteria Narodowego Instytutu



CUKRZYCA BRODATYCH KOBIET 25

Zdrowia (NIH) byly ogromnym krokiem naprzéd, poniewaz
wiasciwa klasyfikacja umozliwita migdzynarodows wspétprace
miedzy uczelniami a naukowcami. Co ciekawe, kryteria NIH
nie wymagaly dowodéw na wystepowanie wielotorbielowatych
jajnikéw, co oczywiscie stanowilo problem w przypadku choroby
znanej jako zespdl policystycznych jajnikéw.

Nowa dziedzina — liczba cytatéw naukowych
taczacych PCOS i insulinoopornosc¢

—_
0]
o
o
o
|

Rysunek 1.3. Nowa dziedzina — liczba cytatdw naukowych tgcza-
cych PCOS i insulinoopornos¢?®

W 2003 roku w Rotterdamie, w Holandii, odbyla si¢ druga
mie¢dzynarodowa konferencja poswigcona PCOS. Do kryteriéw
NIH dodano dwa nowe. Najpierw wprowadzono wzmianke
o wielotorbielowatych jajnikach. Zaledwie 14 lat zajelo skory-
gowanie tego malego niedopatrzenia! Po drugie, PCOS uznano
za spektrum choroby, w ktérej nie wszystkie objawy pojawia-
ja sie u kazdego pacjenta, dlatego tez postanowiono, ze zespét
mozna zdiagnozowad, jesli wykaze si¢ dwa z trzech kryteriéw.
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Zaktualizowane wytyczne, opublikowane w 2004 roku, staly si¢

znane jako kryteria Rotterdamskie:

1. Hiperandrogenizm: dostownie stan nadmiaru androgenéw.
Przedrostek ,hiper” oznacza ,za duzo”, a sufiks ,izm” oznacza
Lstan’.

2. Oligoowulacja lub jej brak: dostownie, kilka lub brak owula-
cyjnych cykli menstruacyjnych. Przedrostek ,,0ligo” oznacza
Hkilka”.

3. Policystyczne jajniki: dostownie, wiele torbieli na jajnikach.
Przedrostek ,,poly” oznacza ,wiele”.

Policystyczne
jajniki

Brak Hiper-
owulacji androgenizm

Rysunek 1.4. Kryteria diagnostycznet®

W 2006 roku Androgen Excess Society (AES) zalecito, aby
hiperandrogenizm byl uwazany za kliniczne i biochemiczne
kryterium rozpoznawcze PCOS. Zasugerowano, ze bez dowo-
déw na hiperandrogenizm nie mozna zdiagnozowaé zespotu
policystycznych jajnikéw. Dzigki rekomendacji AES badacze

i lekarze skupili si¢ w koricu na przyczynach choroby, a nie
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tylko na obecnosci lub braku torbieli na kobiecych narzadach

rozrodczych.

Obecnie kryteria NIH sg rzadko stosowane. W 2012 roku Pa-
nel Ekspertéw NIH zalecit stosowanie kryteriéw rotterdamskich
jako wytycznych diagnostycznych. Poniewaz kryteria AES s3 po-

dobne do rotterdamskich, stad tez stosuje si¢ je réwnie czesto.

Tabela 1.1. Kryteria rozpoznania zespotu policystycznych jajnikéw?!!

NIH/NICHDA
1992

ESHRE/ASRMb
(kryteria Rotterdamskie)

2004

AES
2006

Wykluczenie innej

przyczyny nadmiaru

androgendéw lub po-
wigzanych zaburzen

Obejmuje wszystkie

z ponizszych:

- Kliniczny i/lub
biochemiczny
hiperandrogenizm

- Zaburzenia
menstruacyjne

Wykluczenie innej

przyczyny nadmiaru

androgenodw lub po-

wigzanych zaburzen

Zawiera dwa z naste-

pujacych elementéw:

- Kliniczny i/lub
biochemiczny
hiperandrogenizm

- Oligoowulacja lub
jej brak

- Policystyczne jajniki

Wykluczenie innej

przyczyny nadmiaru

androgenodw lub po-
wigzanych zaburzen

Obejmuje wszyst-

kie nastepujace

elementy:

- Kliniczny i/lub
biochemiczny
hiperandrogenizm

- Zaburzenia funkcji
jajnikow i/lub
policystyczne jajniki

a) Narodowy Instytut Zdrowia/Narodowy Instytut Zdrowia Dziecka
i Rozwoju Cztowieka

b) European Society for Human Reproduction and Embryology/
American Society for Reproductive Medicine

Nalezy zwréci¢ uwagg, ze chociaz otylos¢, insulinoopornosé
i cukrzyca typu 2 sa czgsto spotykane w zwigzku z PCOS, nie s3
one czgécig kryteriéw diagnostycznych.





