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Dla tych, ktorzy zostali zlamani.
Oby ta ksigzka data Wam silg do posktadania sig na nowo.



Najsilniejsze dusze wykuwa sig w cierpieniu;
najmocarniejsze charaktery pokryte sq bliznami.

— EpwiN HuBBEL CHAPIN

Edukacja jest najpotezniejszq bronig,
ktorej mozesz uzyc, aby zmienic swiat.

— NELSON MANDELA
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Wstep

yobraz sobie epidemig, ktdrej ofiarg padlo pigédziesiat

milionéw Amerykanéw. Nikt nie zna jej przyczyny, wiec

nie ma na nig lekarstwa. Nikt nie jest na nig odporny
i nie mozna si¢ przed nig nigdzie ukry¢. Rozprzestrzenita si¢ juz
nie tylko w pigédziesieciu stanach, ale rozpelzta si¢ na caly $wiat.
Z tatwoscig mozemy sobie wyobrazié, ze to scenariusz powiesci
Michaela Crichtona czy Stephena Kinga. Na nasze nieszcz¢scie,
to nie jest fikcja.

' Choroby przewlekle - diagnoza i naturalne leczenie dr Ste-
ven Phillips i Dana Parish bija na alarm. Epidemia choréb au-
toimmunologicznych niszczy Ameryke oraz inne czgdci $wiata.
Szacowana liczba 50 milionéw Amerykanéw cierpiacych na
tego rodzaju schorzenia nie wzigla si¢ z glowy jakiego$ pseudo-
speca od medidéw spotecznosciowych. Pochodzi ona ze statystyk
przygotowanych przez American Autoimmune Related Dise-
ases Association (Amerykariskie Stowarzyszenie Badawcze Chordb
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Autoimmunologicznych). Wydawaé by si¢ moglo, ze agencje rza-
dowe beda pracowaé dzieri i noc, aby odkry¢ przyczyne choréb,
ktére z roku na rok pochlaniajg coraz wigcej ofiar, jednak tak si¢
nie dzieje.

Ich wysitki mozna by okresli¢ jako anemiczne, szczegdlnie
jesli poréwnamy je z dziataniami dazacymi do znalezienia lekar-
stwa na schorzenie autoimmunologiczne, ktére zabijato dziesigtki
tysiecy ludzi w latach osiemdziesiatych i dziewigédziesiatych. Bez
tego nigdy nie odkryliby$my wirusa HIV i powodowanego przez
niego AIDS i nie rozwingliby$my terapii HAART, ktéra pomo-
gla skutecznie opanowaé chorobg. I tutaj nalezy postawi¢ naj-
wazniejsze pytanie, jakie zostalo zawarte w tej ksigzce — dlaczego
lekarze przepisujg pacjentom cierpigcym na autoimmunologiczne
zapalenia leki, ktdre ostabiaja dziatanie uktadu odpornosciowego.
Dlaczego dziatajg wytacznie w celu ztagodzenia objawéw, a nie
poszukuja gléwnej przyczyny. I dlaczego, dziatajac w taki sposéb,
narazaja swoich pacjentéw na zachorowanie na jeszcze powazniej-
sze choroby, takie jak infekcje zagrazajace zyciu czy nowotwory?

To dziatanie zupelnie przeczace gtéwnym zalozeniom nowo-
czesnej medycyny bazujacej na stwierdzeniu, iz skuteczne leczenie
wymaga zrozumienia pierwotnej przyczyny wystapienia schorze-
nia. Jak mozemy spodziewac¢ si¢ wyleczenia, jesli nie mamy poje-
cia, z czym w ogéle mamy do czynienia?

W niniejszej ksigzce Phillips i Parish dostarczaja czytelniko-
wi dowodéw na to, ze infekcje odgrywaja wazkq role w rozprze-
strzenianiu si¢ epidemii autoimmunologicznej. Opowiadaja, ze
stwardnienie rozsiane, reumatoidalne zapalenie stawéw, toczen,
fibromialigia i inne schorzenia to zaledwie wachlarz nazw prze-
réznych symptomdw, za ktérym kryje si¢ prawdziwa przyczyna.

Z tej ksigzki dowiecie sig takze, ze wzrost czgstotliwosci wystepo-
wania infekeji taczy si¢ z epidemia schorzen autoimmunologicznych.
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Smutna rzeczywistos¢ jest taka, ze pacjenci cierpiagcy na nieziden-
tyfikowane infekcje sa okreslani jako chorzy na schorzenia au-
toimmunologiczne i skazywani na leczenie immunosupresyjne
trwajace do korica zycia. Ich lekarzom nie miesci si¢ w glowach,
ze to patogeny sa podstawows przyczyng ich schorzeri. A niektérzy
z tych specjalistéw wysmiewaja swoich pacjentéw, ktérzy poktada-
ja w nich zaufanie i powierzajg im swoje zycie i zdrowie, na samg
sugesti¢ o przeprowadzeniu testow.

Slepa wiara w to, co serwuje ci medyczne lobby, jest antyte-
z3, $wiattego umystu i samodzielnego poszukiwania prawdy. Ta
ksiazka otworzy ci oczy. Jest po brzegi wypelniona uzytecznymi
informacjami, ktére beda zrozumiate takze dla czytelnikéw bez
wyksztalcenia medycznego. Wszelkie zawarte w niej wiadomosci
opieraja si¢ na ekstensywnych badaniach. Mozesz do woli dzieli¢
si¢ nimi ze swoim lekarzem, rodzing i przyjaciéimi.

Ja sam przetrwatem chorobe przewlekta, ktdra niemal mnie
zabifa. Do tego mam niemal trzydziesci lat doswiadczenia me-
dycznego na koncie. I nie pozostaje mi nic innego, niz zalama¢d
rece nad umierajacg Sztuka Medyczna. Dr Phillips jednak o niej
nie zapomniat i do dzisiejszego dnia polega na swoich umiejg¢tno-
$ciach i trzeZwej ocenie sytuacji. Znam Stevena osobiscie i mogg
potwierdzié, ze spedza ze swoimi pacjentami cale godziny, uwaz-
nie ich obserwujac i stuchajac.

Dr Phillips dostosowuje metody leczenia indywidualnie do kaz-
dego ze swoich pacjentéw. To spersonalizowana medycyna w naj-
czystszej formie. W szczegdlowy sposéb opisuje dlaczego i w jaki
sposéb uzywa konkretnych antybiotykéw i réwnie wiele uwagi
poswigca innego rodzaju specyfikom i leczniczym ziotom. W ni-
niejszej publikacji pacjent nie jest odczlowieczany i nie zapomina
si¢ réwniez o jego zdrowiu emocjonalnym. Autorzy wielokrotnie
podkreslaja, ze uzdrowienie ciata i ducha jest réwnie wazne.
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Ta ksiazka to niesamowita mieszanka pogladéw dwojga szano-
wanych specjalistéw, ktorzy wywodza si¢ z réznych srodowisk, ale
idg w tym samym kierunku. Kazdy, kto zna Dang Parish, nie be-
dzie miat watpliwosci, jak bardzo wplyngta na finalny ksztalt tego
tekstu. Jej petne mitosci do ludzi spojrzenie piosenkarki i autorki
tekstéw, ktéra cate zycie zmagata si¢ z przewleklymi chorobami,
jest wyraznie widoczne. Dzigki temu zreszta poznata Stevena i od
tego czasu wzajemnie na siebie wplywaja i dziela si¢ wiedza. Jej
piosenka ,,I See You” dedykowana Idinie Menzel stata si¢ nieofi-
¢jalnym hymnem cierpigcych w milczeniu, wyobcowanych i za-
pomnianych. Dana sprawila, ze ci ludzie stali si¢ znacznie bardziej
widoczni dla reszty spoteczeristwa.

Bratem udzial w badaniach nad nowotworami w wiodacych
osrodkach akademickich. Publikowali$my w najwazniejszych bran-
zowych periodykach. Miatem tez zaszczyt objaé kierownicze stanowi-
sko w dwoch projektach majacych na celu stworzenie nowych terapii
onkologicznych, ktére zostaly zaaprobowane przez FDA. Bylem
swiadkiem powstawania prawdziwej Nauki, ale widzialem tez wielu
ludzi, kt6rzy byli mocni w gebie, ale nie mieli absolutnie zadnych ar-
gumentéw na poparcie swoich wydumanych twierdzen. Jesli szukasz
ksiazki, ktéra dostarczy ci rzetelnych argumentéw, ktére bedziesz
mogl wykorzystaé w trakcie sporéw, ktére nieuchronnie si¢ pojawia,
jesli cheesz zrozumied, jak dziatajg patogeny i w jaki sposéb moga one
powodowa¢ schorzenia autoimmunologiczne, w jaki sposob niszcza
uktad nerwowy i powodujg choroby psychiczne — nie musisz szukaé
dalej. Co wigcej, znajdziesz w niej takze informacje o tym, w jaki
spos6b doskonaly specjalista leczy swoich pacjentéw w sposéb kom-
pleksowy, biorac pod uwagg zaréwno ich ciata, jak i dusze.

Dr Neil Spector,
Onkolog / Specjalista Biologii Nowotwordw
Duke Universty School of Medicine



Wprowadzenie

Trzech rzeczy nie mozna ukry¢ — slorica, ksigzyca i prawdy
— Buppa

yla trzecia w nocy, kiedy padto zdanie, ktére zmrozitoby serce
kazdej matki: ,Mamo, musisz zabra¢ wszystkie noze z mo-

jego pokoju... i nozyczki tez... bo zrobig sobie krzywd¢”.
Syn dr Marny Erikson mial wtedy zaledwie szesnascie lat.
Trzymat piecz¢ na od dawna zapomnianymi, ale niebezpiecznie
ostrymi rodzinnymi pamiatkami. Juz dwa lata wezesniej pojawily
si¢ pierwsze objawy — béle staw6w, stany lekowe, bezsennos¢, béle
glowy, swiattowstret i wrazliwo$é na dzwigki. Byly one zwigzane
ze $miertelnie powaznym schorzeniem, ktérego lekarze nie po-
trafili rozpoznaé. A tej nocy Marna przekonata sig, jak powazna
jest sytuacja i natychmiast zawiozta syna do najblizszego szpita-
la. Spedzit tydzied na oddziale psychiatrycznym. W tym czasie
przebadato go pigédziesigciu lekarzy, w tym kilku pracujacych
w najbardziej prestizowych klinikach. Zaden z nich nie byl w sta-
nie zdiagnozowa¢ chlopca. Ten w kornicu poddat si¢ badaniom
w North Carolina State University, najwazniejszym osrodku
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badan nad chorobami zakaZznymi w kraju. Testy wykazaly, ze cier-
pi na trzy rézne schorzenia. Ale to nie miato znaczenia. Nike nie
chciatl go leczy¢.

Marna jest nie tylko prawdziwg matka — wojowniczka. Moze
tez pochwali¢ si¢ doktoratem i pozycja naukowca — starszego spe-
cjalisty w oddziale dermatologii w University of Minnesota Medi-
cal School. Uzywa tam zaawansowanej technologii procesowania
obrazu do badania, w jaki sposéb konkretne schorzenia wplywaja
na skére. Jej walka o zycie syna byla desperacka, ale zwyciezyla,
kiedy zdecydowata si¢ wziaé sprawy we wilasne rece. Marnie nie
tylko udato si¢ zdiagnozowac syna, ale takze opracowaé metody
leczenia. O mozliwosciach jego wyleczenia pisz¢ w dalszej czgéci
ksiazki, jednak chcg zwréci¢ twoja uwage na wszystkie te straco-
ne, wypelnione cierpieniem lata i na arogancj¢ medycznego $wia-
ta. Najwazniejsze jednak jest to, ze historia doktor Erikson i jej
syna jest historia pelng nadziei.

Lubimy opisywa¢ si¢ jako odkrywcy prawdy w $wiecie, gdzie
nie jest fatwo jg znalez¢ — na polu schorzeni autoimmunologicz-
nych i przewleklych. Stworzylismy druzyne, aby poméc ludziom
zrozumied, jak wielki zasigg maja wystgpujace dzi§ schorzenia,
i zaoferowa¢ im droge¢ do wyzdrowienia. Méwimy tutaj w szcze-
gblnosci o majacych swoje korzenie w starozytnosci, stale ewolu-
ujace wektorowe choroby zakazne przenoszone przez stawonogi.
»otawondg” to naukowe okre§lenie robaka takiego jak pchta,
kleszcz, wesz, komar, mucha, a nawet pajak. Choroby, o ktérych
moéwie, naleza do grupy schorzeri powszechnie nierozumianych
w $rodowisku medycznym. Powodujg one chroniczne schorze-
nia, ktére trudno jest zdiagnozowad, a jeszcze trudniej wyleczy¢.
W rezultacie wigkszo$¢ pacjentéw nigdy nie dostaje precyzyjne;j
diagnozy. Zamiast tego wmawia im sig, ze cierpig na choroby au-
toimmunologiczne lub ,,schorzenie niewiadomego pochodzenia”.



