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PRZEDMOWA
DIANY RICHARDSON
DO POLSKIEGO WYDANIA

e

apisatam t¢ ksiazke w 1996 roku, w porze deszczo-

wej w Indiach, a wspaniato$¢ tamtych dni na zawsze

wyryla si¢ w zmystach i komérkach mojego ciata.
Mieszkatam wéwczas przy rwacej, przelewajacej sie rzece, oto-
czona polyskujacymi drzewami zagladajacymi do srodka przez
wielkie okna, z moim niesamowitym, urodzonym kochankiem
tantrycznym, ktéry doskonale spetnial moje zyczenia i potrzeby
zyciowe. Zytam w prawdziwym raju!

Z poczatku mojg intencja bylo sprawdzenie, czy zdotam
skutecznie przekaza¢ za pomocy stowa pisanego swoje osobi-
ste do§wiadczenia na poziomie §wiadomosci, ciata i zmystow.
Nie studiowatam tantry w akademickim sensie — zastosowatam
jedynie kilka podstawowych zasad w praktyce, wnoszac je do
swojego zycia mitosnego.

W ciagu ostatnich dziesi¢ciu lat otrzymatam wiele wia-
domosci z pytaniami, w jaki sposéb podejscie tantryczne od-
nosi si¢ do par tej samej plci lub oséb niebinarnych. Chociaz
moje osobiste doswiadczenie dotyczyly zasadniczo sfery hete-
roseksualnej, a ta ksigzka traktuje o genitalnym potaczeniu
damsko-meskim, to jednak wiele poruszanych tu aspektéw
mozna zastosowaé w kazdej wymianie seksualnej, niezaleznie od
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orientacji i identyfikacji plciowej. Wdrozenie proponowanych
tu sugestii niezmiennie prowadzi do poprawy jakosci zwiazku,
a takze poglebienia intymnosci i mitosci miedzy partnerami.
Wszystkie pary mogg eksplorowaé podstawowe zasady tantry,
cho¢ czasem musza w tym celu dokona¢ pewnych modyfikacji
na poziomie genitalnym.

Wielokrotnie przekonatam si¢ o tym jako nauczycielka tan-
try, poniewaz szkolitam nie tylko pary heteroseksualne, ale takze
singli obojga plci, a w Meksyku mialam okazj¢ przeprowadzi¢
warsztat tantryczny dla homoseksualnych mezczyzn — wszyscy
odniesli liczne korzysci ze zwigkszonej §wiadomosci i obecnosci.

Zwykle tantra kojarzy nam si¢ z seksem, ale tak naprawde
obejmuje ona wszystkie aspekty naszego istnienia. To po prostu
nowe podejscie — sposéb na §wiadome, naturalne zycie w od-
prezeniu i wolnosci od uwarunkowan. Oznacza to, ze mozesz
whaczy¢ do swojego codziennego zycia wiele sugestii i zasad tan-
trycznych, bez wzgledu na to, czy jeste$ sam, czy masz partnera.

Po siedmiu latach intensywnych eksperymentéw seksu-
alnych, obserwacji i poszerzenia §wiadomosci, zyskatam nie-
zwykla klarownos¢ w wielu kwestiach. W trakcie calej tej fazy
eksperymentowania nie szukatam wlasciwie niczego wyjatko-
wego — traktowalam to raczej jako niewinng zabawe i eksplo-
racje. Dzigki wytrwalej praktyce dosztam jednak do glebokiego
zrozumienia i doznatam wielu objawieni. Przypominato to uzy-
skiwanie coraz szerszej perspektywy — jakbym spogladata z lotu
ptaka na wszystkie sprawy, ktdre wezesniej zglebiatam.

Piszac t¢ ksiazke, nie miatam pojecia, czy przedstawiona
tu perspektywa i informacje przeméwia do jej czytelnikéw.
A jednak z biegiem lat sprzedaz stopniowo rosta i ostatecznie
ksigzka ta stata si¢ bestsellerem w jezyku angielskim, niemiec-

kim i hiszpaiskim. Od jej pierwszej publikacji w 1999 roku
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(pod tytutem: 7he Love Keys) sprzedano 250 000 egzemplarzy
w siedmiu réznych jezykach. Jest to dla mnie potwierdzenie,
ze madro$¢ tantry zawiera prawdy uniwersalne, ktére nie dez-
aktualizuja si¢ wraz z uptywem czasu. Seks jest nieodlaczong
czgdcig naszego zycia i taka tez pozostanie. Najwazniejsze jest
poszerzanie §wiadomosci — jak czgsto powtarzam: nie chodzi o
to, co robisz, ale jak to robisz.

Teraz, przed wydaniem tej ksiazki w Polsce, miatam oka-
zj¢ przejrzec swoj tekst z 1996 roku i moge z calg pewnoscia
potwierdzi¢, ze ponad dwadziescia pigé lat pdzniej, po tym jak
nauczalam tantry juz tysiace par, nadal w pelni zgadzam si¢ ze
wszystkim, czym si¢ tu podzielitam. Od tamtej pory napisalam
jeszcze siedem innych ksigzek na temat seksu i chociaz tresci
w nich zawarte sa bardzo spdjne, to jednak kazda rozwija to
zagadnienie z réznych perspekeyw.

Piszac t¢ przedmowe do polskiego wydania, doswiadczytam
wspanialej synchronicznosci. Otrzymatam e-maila od czytelni-
ka, ktéry skontaktowal si¢ juz wezesniej ze mna po przeczyta-
niu mojej ksiazki o tantrze dla mezczyzn (Zantric Sex for Men)
napisanej wspélnie z moim partnerem zyciowym Michaelem,
towarzyszacym mi od tamtej pory monsunowej! Oto fragment
tego maila:

,Czytam Wizystko o seksie tantrycznym i méj umyst budzi
si¢ na nowo do ukrytej Madroséci wplecionej w Boze Stworze-
nie. Chyba w zadnej madrej ksiedze, z ktdra si¢ zetknatem, nie
spotkatem si¢ z takim poziomem zrozumienia, jaki odnalaztem
w zamieszczonych tu stowach. Jeszcze raz dzigkuje za otwarcie
moich oczu na te Fundamentalne Prawdy w tak jasny i tatwo
zrozumialy spos6b”.

Isaac G., New Jersey, USA
Diana Richardson, 2021

11






WPROWADZENIE

6j pierwszy raz ogromnie mnie rozczarowal. Wy-

czekiwalam zblizenia i pragnetam, aby okazato si¢

czym$ naprawde wyjatkowym, a tymczasem, gdy
bylo juz po wszystkim, zastanawiatam si¢: ,,I to wszystko? Na-
prawdg tak to wyglada?”.

Potem wiodlam stosunkowo zdrowe zycie seksualne, ale
w glebi duszy zawsze miatam poczucie, ze w seksie chodzi o co$
wigcej — zwlaszceza ze stanowit czgsto temat tabu, z okreslonymi
zasadami i regutami dotyczacymi zachowan seksualnych. Co
prawda seks zawsze byt dla mnie przyjemny, ale nigdy gleboko
mnie nie poruszal. Nie angazowatam si¢ w niego i oddawatam
mu si¢ tak, jak to sobie niegdys$ wyobrazalam.

Kiedy dotarlo do mnie, ze nadal nie poznatam natury ener-
gii seksualnej, postanowitam rozpoczaé gleboka eksploracje tej
tajemniczej sfery naszego zycia. Od czasu do czasu do§wiadcza-
tam glebokich momentéw w mitosci, wyrdzniajacych si¢ na tle
innych moich do$wiadczeni, co mnie motywowato i pozwolito
wytrwaé w poszukiwaniach. W takich chwilach czas wydawat
si¢ zatrzymywac, stawat sie elastyczny, a powietrze i przestrzen
wokét mnie odstanialy nowy wymiar doznan. To byto tak, jak-
bym nagle ozywata i jakby wladz¢ nade mng przejmowala in-
teligencja mojego wewngtrznego ciata. Nie miatam pojecia, jak
i dlaczego tak si¢ dzialo, ale dato mi to nadziejg, ze w seksie jest
co$ niezwykle istotnego, czego jeszcze nie odkrytam.

Dzi$ wiem, ze nie bytam w tym osamotniona. W swojej wie-
loletniej pracy z parami spotkatam wielu réwnie rozczarowa-
nych ludzi, zadajacych sobie te same pytania. Podobnie jak ja,
czuli si¢ skazani na powtarzajace si¢ wzorce w seksie, w ktérym
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rzadko pojawialo si¢ co$§ nowego czy tworczego. W ich zycie
seksualne nieuchronnie wkradata sie nuda i brak zainteresowa-
nia. Niekt6rzy prébowali seksownych gadzetéw i filméw lub
wcigz zmieniali partneréw, aby tylko nie straci¢ zainteresowania
seksem i zwigzanego z nim podniecenia. Niestety zadna z tych
taktyk na dluzsza met¢ nie okazywata si¢ satysfakcjonujaca.
Nawet gdy par¢ nadal faczyto uczucie, pociag seksualny czesto
zanikal. Predzej czy péiniej przestawali wyrazaé swoja mitos¢
w sposdb fizyczny i w rezultacie czgsto decydowali si¢ na rozsta-
nie. A jednak wszyscy poszukujemy tego wyrazu mitosci, kieru-
jac si¢ gleboka tesknota, ktdra rzadko nas opuszcza.

Po wielu latach intensywnych eksploracji seksualnych od-
krytam, ze tylko podejécie tantryczne, polegajace na glebokim
odprezeniu w energii seksualnej, zamiast wywierania na niej ja-
kiejkolwiek presji, dato mi to, za czym w glebi duszy przez cate
zycie tesknitam. To byto jak odnalezienie sekretnych kluczy,
ktére otwieraty przede mna kolejne drzwi do nowej wiedzy. Za-
czgtam odkrywaé odwieczne tajemnice energii seksualnej, ktére
poruszaly mojego ducha i przynosity wewnetrzny spokd;.

Musiatam nauczy¢ si¢ zupetnie nowego jezyka, aby méc
doswiadcza¢ prawdziwie ozywczego seksu i mitosci. Ten je-
zyk wprowadzil mnie w nowy $wiat, w keérym zanikta rutyna
seksualna i rozkwitta kreatywnos¢. Odkrytam, ze wiele moich
wezesniejszych wyobrazed na temat seksu mnie ograniczato
i aby pozna¢ nowy jezyk milosci, najpierw musz¢ oduczy¢ si¢
starego. Przez wiele miesi¢cy odkrywatam kolejne fatszywe prze-
konania kulturowe, w ktére uwierzytam, aby méc si¢ w koncu
odprezy¢ i uwolni¢ od przymusu dazenia do orgazmu, ktdry
wydawal mi si¢ wezesniej istota seksu.

Zachowanie $wiezego zainteresowania seksem jest praw-
dziwym wyzwaniem dla dzisiejszych kochankéw. Jak mozemy
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rozwija¢ swoja mito$¢ i ja wzmacnia¢? W swoim wyjatkowym
i inteligentnym podejsciu do seksu tantra podpowiada, jak bu-
dowa¢ mito$¢ i intymnosé. Zdejmuje ona réwniez z seksu wiele
presji, proponujac w zamian odprezenie, ktére w zaskakujacy
spos6b przynosi nam znacznie wigksza rados¢ i satysfakeje. To
wlasnie za tym tesknimy w glebi swojej istoty — tylko nie wiemy,
jak to osiagnad.

MJj przyjaciel miat kiedy$ dylemat. Byt kompletnie zdezo-
rientowany i zrozpaczony, bo zakochat si¢ w dwéch kobietach.
Nie miat pojecia, ktérg wybrad i bardzo z tego powodu cierpiat.
Udat si¢ wigc do terapeutki, ktdra zapytata:

— Z kim bardziej lubisz si¢ kocha¢?

— Z Cathy — odpart.

— Wigc wybierz Cathy — doradzita mu.

Tkwitam wtedy w dlugim zwiazku, w keérym seks stracit
caly swoj urok, wige nie potrafitam zrozumie¢ tej rady, ale teraz
doskonale juz wiem, z czego wyplywata. Przekonatam sig, ze
satysfakcjonujacy seks zwigksza szanse na szczgsliwe wspélne zy-
cie w milosci. Udane stosunki seksualne pozwalaja doswiadczaé
intymnosci, mitosci, szczeroéei i glebokiej wigzi. I odwrotnie
— brak satysfakcji w seksie zasiewa w relacji ziarno niezadowole-
nia. Latwo wéwczas o urazy, frustracje i leki, a mito$¢ i harmo-
nia miedzy partnerami z czasem zaczynajg zanikaé, prowadzac
nawet do rozstania.

Nasze niezrozumienie sfery seksu jest tak razace, ze zma-
gania miodych ludzi usitujacych okielzna¢ energi¢ seksualng
(naturalng sif¢ zyciowa) wydaja nam si¢ normalne. Niestety
placimy wielka ceng za swoje nieudane doswiadczenia seksual-
ne i bledy mlodosci, niosac pdzniej przez zycie nieuzdrowione
wspomnienia, ktére wciaz na nas oddziatuja. W rezultacie ob-
szar seksu, mitosci i intymnosci kojarzy si¢ nam czgsto z bélem,
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niepewnoscig i brakiem zaufania. Tantra to starozytna sztuka
— wspaniale antidotum oferujace nam reedukacj¢ lub edukacje
seksualng, do ktérych nie mieli dostgpu nasi rodzice, dziadko-
wie i pradziadkowie.

Z biegiem czasu tantra pokazata mi nowy styl uprawiania
mitosci, dzigki ktdremu zaréwno milos¢, jak i seks staly si¢ dla
mnie zrédtem znacznie wigkszej satysfakeji, a cale moje zycie
nabrato gl¢bszego sensu. Wezesniej miatam poczucie, jakbym
ptywata w ptytkich wodach, niepewna swojej roli w zyciu — nie
wiedziatam, co mam robi¢ i jak zy¢. Gdy jednak zastosowatam
w praktyce nauki tantryczne i wyplynetam na glebsze wody sek-
su i mitosci, zyskatam zupetnie nowa wizje zycia i poczutam sie,
jakbym wrécita do domu. Dzi§ widzg, ze Zrédlo prawdziwego
zadowolenia nie znajduje si¢ na zewnatrz, lecz we mnie, a seks
stat si¢ dla mnie narzedziem taczenia si¢ ze swoim rdzeniem,
moim wewngtrznym $wiatem czy tez spokojnym ja. Przynio-
sfo mi to znacznie wigksze spelnienie niz jakiekolwiek ambicje
i osiagniecia.

Tantra przypomina, ze prawdziwe odprezenie zaczyna si¢ od
seksu. Niestety w naszym spoleczeristwie zapomnielismy o sztu-
ce relaksu w wickszoéci dziedzin naszego zycia. Zwlaszcza seks
stal si¢ dla wielu z nas Zrédtem wielkiego napigcia i niepokoju.
Z czasem nabywamy coraz wigcej lekéw i napigé seksualnych,
ale gdy tylko zaczynamy si¢ odprezal podczas aktu seksualnego,
nasz niepokdj i b6l ustgpuja w naturalny sposéb. Gdy relaksu-
jemy si¢ w energii seksualnej, zalewa nas btogos¢, ktéra ema-
nuje z nas calych, nadajac pozostaltym aspektom naszego zycia
t¢ samg jakos¢ odprezenia i mitosnej lekkosci. Zapoznajemy sig
blizej z wlasnym ciatem i seksualnoscia, a takze z ciatem i seksu-
alnoscig partnera, co prowadzi nas do odkrycia tej prostej praw-
dy, ze nasza nagos¢ jest $wigta. Zyskujemy wowczas pewnosé
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siebie opartg na samozrozumieniu. Dzi¢ki tantrze odkrywamy
to, o czym zawsze w glebi duszy marzylismy. Uswiadamiamy
sobie, ze mito$¢ i rado$¢ nie sa niemozliwym do spetnienia ma-
rzeniem, lecz czyms osiggalnym dla kazdego z nas.

W moim przypadku to marzenie spetnito si¢ dzigki dwém
podstawowym Zrédtom. Przez wiele lat zdobywatam doswiad-
czenie w tantrze w oparciu o kasety audio Making love (z ang.
»Uprawianie mitoéci”) Barry’ego Longa. Long oferuje w nich
rewolucyjny wglad w réznice migdzy mezczyznami a kobietami
oraz zupelnie inne spojrzenie na mito$¢ i uprawianie milosci.
Na poczatku, w swojej niewiedzy, bytam zbyt dumna, aby przy-
znaé, ze tak naprawdg nie umiem si¢ kocha¢. Pig¢ lat pézniej,
zmgczona rutynowym seksem, wrécitam jednak do tych nauk
— tym razem juz z innym nastawieniem. Z wdzigcznoscia wystu-
chatam nagran, akceptujac fakt, ze najwyrazniej czego$ jeszcze
nie wiem o mitosci i seksie. Glgbia i szczegdtowo$¢ informacji
udzielonych przez Barry’ego Longa odmienily moje zycie. Sto-
sujac si¢ do jego wskazéwek, zdotatam zmierzy¢ si¢ ze swoimi
uwarunkowaniami seksualnymi, co byto konieczne, abym mo-
gla odkry¢ nowy rodzaj ,polaczenia genitalnego”. Co wigcej,
wreszcie zrozumialam i przyswoilam na poziomie ciata stowa
mojego mistrza duchowego, Osho, ktéry propagowal ducho-
wo$¢ poprzez seks zgodnie ze starozytnymi pismami tantryczny-
mi spisanymi w Indiach jedenascie tysigcy lat temu. Jego stowa
pozostajg dzi§ skarbem dla ludzkosci i reprezentujg najwyzsze
nauki tantryczne.

Ta ksiazka jest prébg podzielenia si¢ praktycznymi wskazéw-
kami, ktére w subtelny, a zarazem rewolucyjny sposéb zmienity
moje zycie. Wynikaja one z mojego osobistego doswiadczenia,
wigc w zadnym wypadku nie podejmuje si¢ tu wszechstronnego
omoéwienia genezy tantry czy tez jej zawilej ezoteryki. Caty tekst
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dzieli si¢ na trzy czgsci. W czgéci I (,Podstawy”) przedstawiam
boski potengjat seksu i mitosci, w czgéci 1T (,Klucze mitosne”)
wymieniam praktyczne sugestie i wskazéwki, a w czesci 111 (,,Po-
dréz”) zglebiam istotne kwestie seksualnosci. Seks to obszerny
temat — prébujac go uprosci¢ nie sposéb oddzieli¢ od siebie réz-
nych jego aspektéw, ktére tacza sig ze sobg i przeplataja. Warto
powraca¢ regularnie do cz¢sci I, gdyz osobiste doswiadczenia
zwiazane z korzystaniem z kluczy mitosnych pozwalaja zaglebi¢
si¢ w sfere seksu, pomagaja w dalszych eksploracjach i poglebia-

ja wrazliwos¢.



