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\WPROWADZENIE

Kilka lat temu ukazata si¢ moja ksiazka pt. ,Woda utleniona od
A do Z”, ktéra po raz pierwszy opisuje histori¢ zastosowania nadtlen-
ku i jego pochodnych w medycynie po dzien dzisiejszy. Wyjasnitem
w niej, ze prosta, tania i fatwo dostgpna substancja ma dziatanie dezo-
dorujace i dezynfekujace oraz potrafi zabijaé wirusy, bakterie, grzyby,
zarodniki i pasozyty, nie powodujac alergii ani opornosci.

Od czasu jej publikacji w 2014 roku otrzymatem mnédstwo in-
formacji zwrotnych, dzigki czemu przez lata zgromadzitem wiele
szczegdlowych zapytan dotyczacych zastosowania nadtlenkéw oraz
opowiesci o doswiadczeniach zwigzanych z ich stosowaniem. To wia-
$nie skfonito mnie do wydania niniejszej pozycji uzupelniajace;.

Na poczatku bylem zaskoczony tak duzym odzewem. Wygladato
to tak, jak gdyby przekazane przeze mnie informacje zostaly chetnie
przyjete i nadtlenek szybko dotfaczyt do spektrum alternatywnych
metod leczenia — zapewne dlatego, ze wiele pozytywnych efektéw
leczenia mozna osiagnaé samodzielnie i to dzi¢ki ogélnodostgpnym
substancjom. Tym, co jest w tym wszystkim wyjatkowe i szczegdlnie
godne uwagi, jest fakt, ze nadtlenki, w przeciwieristwie do innych
metod, majg ponad 100-letnig histori¢ medyczna, udokumentowa-
na ponad wszelka watpliwos¢ w setkach artykuléw specjalistycznych.

Informacje zwrotne dotyczace tresci, ktére do tej pory do mnie
dotarly, pochodzg od réznych grup zawodowych i grup intereséw: od
oczytanych laikéw i naturopatéw, ale coraz czesciej takze od lekarzy,
ktérzy piszg szczerze, ze w trakcie studiéw niewiele dowiedzieli sig
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o tej substangji i nadal malo o niej wiedza. Wszyscy wykazuja glebokie
zainteresowanie alternatywnymi metodami leczenia i z réznych wzgle-
déw sg gleboko przekonani o tym, ze nalezy stosowac stary, sprawdzo-
ny $rodek, poniewaz oferuje on rzeczywiste korzyéci w poréwnaniu
z innymi — a niekiedy nawet stanowi jedyne rozsadne rozwigzanie.
Swiadczy o tym wiele przytoczonych w tej ksiazce przyktadéw.

Wezmy na przyktad pielegnacje ran: niektdrzy lekarze z dtugim
stazem pracy z pewnoscia pamigtaja z dziecifistwa i czaséw swo-
jej mlodosci, jak codzienne rany przemywalo si¢ 3-procentowym
nadtlenkiem wodoru albo nawet staltym nadtlenkiem mocznika.
Zapewne wcigz pamictajg widok piany powstalej wskutek reakcji
z tlenem w zwiazku z usuwaniem czasteczek brudu — rany goity si¢
bardzo szybko i bez powiktan. Odpowiednie sukcesy lecznicze zosta-
ly juz odnotowane w czasie pierwszej wojny $wiatowej: w 1915 rok
Pichler donosit o wysokiej skutecznosci masci Peraquin, ktéra zawie-
rafa ten szczeg6towo tutaj opisany zwiazek nadtlenku z mocznikiem
(nadtlenek mocznika), ktdry po raz pierwszy zostat wyprodukowany
w 1906 roku i od razu zostal pozytywnie przebadany pod katem
bakteriobdjczym. Napisal, ze ,zastosowanie na obrazenia spowo-
dowane odtamkami pociskéw i strzatami z broni palnej przyniosty
niezwykle pozytywne efekty. Drastycznie zmniejszyta si¢ liczba za-
chorowan na t¢zec, rany oczyszczaly si¢ w duzym stopniu same dzie-
ki spienianiu i wydzielaniu tlenu. Po pozbyciu si¢ niewyobrazalnego
smrodu z ran szybko pojawialo si¢ rézowe przebarwienie z szybkim
ziarninowaniem i gojeniem si¢ rany’.

W 1917 roku Schlipfer poinformowat o jeszcze bardziej imponu-
jacym zastosowaniu zwigzku mocznika (blisko 33-procentowego nad-
tlenku wodoru!) bezposrednio na rany — i to tym wiecej, im wicksze
byly rany. Opisat to tak: ,Rany byly, bez wyjatku, silnie zanieczyszczo-
ne przez pobyt w okopach. Tezec i inne zakazenia byly nieuchronne.
O obecnosci zarazkéw swiadezyt silny odér z ran, ktdry unosit si¢
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we wszystkich szpitalnych salach. Po wprowadzeniu preparatu gle-
boko w ran¢ od razu pojawialo si¢ silne spienienie, ktére usuwato
czasteczki brudu. Poza uczuciem mrowienia nie wystapily zadne inne
negatywne odczucia. Taki spos6b aplikacji byt zatem dobrze tolerowa-
ny. Fetor szybko ustgpowal, proces gojenia przebiegat blyskawicznie
i taka metoda leczenia okazala si¢ znacznie lepsza od innych, czesto
watpliwych sposobéw. Stosowatem jg u setek ofiar postrzatéw w ciagu
dwdch lat jako bezpieczng i wysoce skuteczng metodg™

Wystarczy poréwnaé objasnienia na pojemnikach z dzisiejszy-
mi 3-procentowymi roztworami nadtlenku wodoru, ktérych za-
stosowanie bazuje na rozciericzeniu wynoszacym zaledwie 0,3%(!).
Mimo to w dalszym ciagu na tych butelkach znajdziemy absurdal-
ne ostrzezenie: ,Nie nalezy stosowaé¢ w zamknietych jamach ciata
z uwagi na ryzyko zatoru gazowego”. Nic dobitniej nie $wiadczy
o tym, ze to lekarstwo dawno popadto w zapomnienie — zwlaszcza
w leczeniu ran, gdzie ta skuteczna terapia bez wyraznego powodu
jest zastgpowana przez gorsze, a przy tym znacznie drozsze $rodki,
przy ktérych rana nie oczyszcza si¢ mechanicznie sama.

Niemniej wielu moich czytelnikéw zdaje si¢ dostrzegaé, ze —
mimo calej propagandy na temat postgpéw wspélczesnej medycyny
szerzonej w wywiadach i artykutach — wiele terapii nie jest opty-
malnych i pojawiaja si¢ nowe problemy, takie jak wieloopornos¢
bakterii lub alergie. Z tego tez wzgledu w wielu pismach dostrzegam
spore sklonnosci do samodzielnego testowania tej tatwo dostgpnej
substancji na rézne dolegliwosci — niekiedy z zadziwiajacym skut-
kiem, o czym przekonasz si¢ w drugiej czgéci ksiazki. Jednoczesnie
pojawito si¢ wiele pytan dotyczacych wlasciwosci tej substancji oraz
innych mozliwosci zastosowania, na ktére odpowiemy sobie tutaj
w skrécie i w szczegétach.

dr hab. Jochen Gartz, maj 2018 rok
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\WLASCIWOSCI | CECHY SZCZEGOLNE
NADTLENKU WODORU

Juz w 1818 roku francuski chemik Louis Jacques Thénard (1777-
-1857) odkryt H,O, w reakgji nieorganicznej: zmieszat nadtlenek
baru z kwasem i otrzymat nadtlenek wodoru w wodnym roztworze.
Szczegdlnie przydatny w tym kontekscie okazat si¢ zracy kwas siar-
kowy, poniewaz produkt uboczny, jakim byt siarczan baru, wytracat
si¢ w postaci nierozpuszczonej i mozna go bylo odfiltrowaé. Powsta-
ly nadtlenek byt poczatkowo zwany ,wodg tlenows”, gdyz podczas
rozktadu powstawat tlen i, ku zdumieniu badaczy, pozostawata tylko
woda. Szybko, przez przypadek, odkryto réwniez jego whasciwosci
lecznicze przyspieszajace gojenie si¢ ran i tak zaczat by¢ stosowany
w medycynie.

Istotnym spostrzezeniem, poczynionym jeszcze w poczatkowej
fazie produkgji nadtlenku, bylo to, ze niewielki nadmiar kwasu siar-
kowego w reakeji prowadzit do powstania lekko kwasnego roztwo-
ru nadtlenku, ktéry byt bardziej stabilny niz czysty produkt. Ten
ostatni rozktadat si¢ szczegdlnie szybko podczas przechowywania
w szklanych butelkach, co dzisiaj mozna wyjasni¢ w ten sposéb, ze
substancje alkalicznie rozpuszczaly si¢ w szkle i wchodzity w reakcje
z nadtlenkiem.

Te wczesne obserwacje prowadzg do wielu zapytan o to, czy
obecnie stosowane stabilizatory nalezy uzna¢ za problematyczne.

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze przy stabilizacji nie do-
chodzi do skazenia (denaturacji) nadtlenku wodoru. Pytanie to
pojawito si¢, poniewaz niekt6rzy czytelnicy najwyrazniej dostrzegli
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analogi¢ do skazenia alkoholu, ktéry zar6wno w przypadku spiry-
tusu metylowanego, jak i alkoholu leczniczego, nie nadaje si¢ juz
potem do picia. Skaza si¢ go jednak tylko po to, by uniemozliwi¢
jego spozycie i unikna¢ ptacenia podatkéw naleznych w przypadku
uznania alkoholu za artykut spozywczy.

Faktem jest, ze wszystkie formy i marki nadtlenku wodoru do-
stepne w handlu sa stabilizowane. Bez stabilizatora nadtlenek wyko-
rzystuje si¢ jedynie w badaniach naukowych i nie jest on normalnie
dostepny. Whrew niektérym opiniom nawet 35-procentowy nadtle-
nek (food grade — klasa spozywcza) jest poddawany procesowi stabi-

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Przygotowanie
1-procentowego roztworu
Wymieszaj dwie miarki wody (de-
stylowanej lub z kranu, woda pit-
na nie powinna jednak pachnieé
chlorem) z jedng markg 3-pro-

centowego nadtlenku.

Przygotowanie
3-procentowego roztworu
Dodaj siedem miarek wody (de-
stylowanej lub z kranu, woda
pitna nie powinna jednak pach-
nie¢ chlorem) do trzech miarek

10-procentowego roztworu.
Preparat 3% mozna réwniez
przygotowaé, rozcienczajgc jedng
miarke 30-procentowego roziwo-
ru w dziewieciu miarkach wody.

lizacji, a nast¢pnie wykorzystywany
do dezynfekeji opakowan produk-
téw spozywczych.

Z kolei problematyczny kwas
siarkowy nie jest dostgpny juz od
kilkudziesigciu lat: proces jego pro-
dukcji z nadtlenku baru zostat zanie-
chany juz dawno temu, a ogromne
iloéci nadtlenku stanowia obecnie
zasadniczo domeng chemii orga-
nicznej. W stosowanych procesach
najpierw gromadzi si¢ tlen atmosfe-
ryczny, a nastgpnie przeksztatca sig
go w nadtlenek wodoru w reakgji
rozktadu; stabilizatory dodaje si¢
pozniej.

Dla przyktadu, w celu stabiliza-
¢ji 3-procentowy roztwér z apteki
zawiera niewielkie ilosci kwasu fos-
forowego. Jest to oficjalny dodatek
do zywnosci (E 338) i w duzych
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stezeniach wystepuje w coli. Po rozcieficzeniu tak, by roztwér za-
wierat tylko 1-procentowy nadtlenek, kwas nie bedzie juz widoczny
na papierku wskaznikowym. Takie 1-procentowe roztwory mozna
przechowywaé w temperaturze pokojowej, w ciemnym miejscu
i w plastikowych pojemnikach przez okres od czterech do o$miu

tygodni, bez jakichkolwiek oznak rozktadu.

Dostegpne w handlu roztwory
nadtlenku o wyzszych stezeniach
wynoszacych 10 lub 11% zawie-
raja przewaznie podobnie zbudo-
wane kwasy fosfonowe. Poza tym,
przy wyzszych stezeniach do 35%
do stabilizacji stosuje si¢ bardzo
mate iloéci substancji organicznych
(czynnikéw kompleksujacych), kté-
re wiaza zwiazki metali, na przyklad
jony zelaza, i tym samym czynig je
nieskutecznymi.

Przy rozciericzaniu wysokopro-
centowych roztworéw woda oczywi-
$cie zmniejsza si¢ réwniez aktywne
stezenie stabilizatora, a w rezultacie
otrzymane preparaty nie utrzymuja
si¢ tak dtugo jak produkty poczat-
kowe o wyzszym stezeniu.

Stabilizacja ta jest jednak tylko
wzgledna i stuzy do odpowiednie;j

OSTROZNIE Z LEWATYWA

Czasem zaleca sie stosowanie
nadtlenku wodoru jako lewatywy
»dla oczyszczenia jelit”. W latach
60. XX wieku grupa robocza z Lip-
ska przeprowadzita w tym rejonie
eksperymenty na zwierzetach
i wykazata obecno$¢ zatordw,
ktére mogq prowadzi¢ do $mierci.
Trudno powiedzieé, czy ekspery-
menty te mozna jeden do jednego
przenie$é na wieksze istoty zywe,
takie jak ludzi, niemniej z uwagi
na istniejgce ryzyko nalezy uni-
kaé stezen H,O, powyze| 1%. Ja
generalnie odradzam stosowanie
takiego rozwigzania, poniewaz
nie dostrzegam w tym zadnych
praktycznych korzysci.

ochrony substancji reaktywnej podczas przechowywania, aby nie
doszlo do powstania tlenu, ktéry w efekcie koncowym rozsadzitby
pojemnik. Reaktywnos¢ poza pojemnikiem mozna sprawdzi¢ za po-
moca prostego eksperymentu: wlej kilka mililitréw preparatu z apteki
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do zlewu, a od razu uslyszysz syczacy dzwick — znak, ze w procesie
rozktadu powstaje tlen i woda. Wynika to z faktu, ze w rurach ka-
nalizacyjnych znajdujq si¢ rézne zwigzki, takie jak pochodne siarki
czy sole metali, i stabilizator nie jest w stanie zatrzyma¢ reakeji ze
wzgledu na wysokie stezenie tych czynnikéw.



[ASTOSOWANIA DERMATOLOGICZNE

Stosowanie nadtlenkéw w dermatologii to klasyczna domena wod-
nego nadtlenku wodoru, ktéry w tym obszarze $wietnie sprawdza
si¢ juz od ponad 130 lat. Dzisiaj spektrum jego zastosowania jest
jeszcze wigksze, réwniez wskutek rosnacego zastosowania nowych
substancji i mieszanek. W tym kontekscie nalezy wspomnie¢ przede
wszystkim o grupie roboczej z Lipska skupionej wokét E. Hauschild
i R. Ludewig sprzed 50 lat, ktéra z duzym powodzeniem wykorzy-
stywala zaréwno ciekle preparaty o wysokich st¢zeniach, jak i pu-
dry. To wlasnie ta grupa przy wykorzystaniu wspétczesnych metod
udokumentowala zaréwno rozktad nadtlenku wodoru w skérze, jak
i pozytywne efekty jego stosowania.

UKASZENIA OWADOW

Juz okoto 1890 roku nadtlenek (,hydrozon”) byt z powodzeniem
stosowany miejscowo w leczeniu uzadleni os i szerszeni, ale istniejq
réwniez doniesienia o pozytywnych dos§wiadczeniach w przypad-
ku ukaszeri innych owadéw. Te sukcesy w leczeniu bazuja zaréwno
na antyalergicznym dziataniu nadtlenku, ktére eliminuje swedze-
nie i obrzgk, jak réwniez na jego silnych wlasciwosciach bakte-
rio- i wirusobdjczych. Zatem, jak wynika z jednego z ponizszych
studiéw przypadku, jego stosowanie jest wigc wskazane na ukasze-
nia kleszczy. Z uwagi na wszechstronne dziatanie w wielu obszarach
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i prawdopodobnie takze udziat w oksydacyjnym usuwaniu toksyn
z owadéw i bakeerii, jego stosowanie wydaje si¢ optymalne.

Studium przypadku 1: plamy skdrne po spacerze w lesie

Pewnego mitego, wrze$niowego popotudnia 58-letni mezczyzna
wrécit ze spaceru po lesie. Troche czasu spedzit na podszyciu wérdd
wysokich drzew. Nie doznat wtedy jednak ani zadnego nagtego bdlu,
ani pieczenia. Ale jeszcze tego samego wieczoru, ku jego zdziwieniu,
na lewym przedramieniu pojawily sie zmiany skérne, jokich jeszcze
nigdy w zyciu nie widziat: dostrzegt dwa przebarwienia o dtugosci
okoto pieciu centymetréow i szerokosci trzech centymetréw, ktére sty-
katy sie ze sobq przedzielone wyrazng linig. Gérna ptaszczyzna byta
czerwona, dolna przypominata siniaka (hematom) — poza tym nie
byto zadnych innych objawéw.

Po konsultacji lekarskiej, ktéra miata miejsce w ciggu kilku na-
stepnych dni, pojawity sie kolejne pytania, poniewaz mimo iz nie
mozna byto postawié¢ jednoznacznej diagnozy i zaktadano jedy-
nie infekcje przenoszong przez owady, rozwazano zastosowanie
antybiotykéw.

Po kilku dniach bez zmian w stanie skéry (bez innych dolegliwo-
$ci) mezczyzna za pomocq wacika zaaplikowat na zmienione miej-
sce 10-procentowy roztwér nadtlenku wodoru, aby zwalczyé wszelkie
potencjalne patogeny — réwniez z obawy, ze przenikng one w gtgb
skéry. Szybko okazato sie, ze najlepiej jest naktadaé preparat weze-
$nie rano, gdyz po jego wysuszeniu pojawiato sie mrowienie, ktére
ustepowato koto potudnia. Antybiotykéw w koicu nie zastosowano.

W ciggu tygodnia siniak zmienit kolor na zéttawy, a potem znik-
ngt catkowicie. Zaczerwienienie schodzito nieco dtuzej. Mozna byto

zaobserwowaé powolne rozjasnianie skéry, az po uptywie okoto
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14 dni przestato byé ono zupetnie widoczne. Dla pewnosci mez-
czyzna jeszcze przez tydzien smarowat nadtlenkiem caty ten obszar,
wychodzqgc okoto dwéch centymetréow poza jego obwédd. W czasie
obserwacji trwajqcych pie¢ lat od zdarzenia w miejscu wezesniejszych
plam skérnych nie wystgpity juz zadne zmiany.

Komentarz do studium: 7 punktu widzenia biochemii znik-
ni¢cie krwiaka mozna wytlumaczy¢ w ten sposdb, ze siniaki to nic
innego jak produkt rozkladu krwi zawierajacy zelazo, ktéry pod
wplywem tlenu rozkiada si¢ szybciej, a nastgpnie zostaje odtrans-
portowany. Inne stluczenia po uderzeniach réwniez na ogét szyb-
ciej znikajg po zastosowaniu nadtlenku, o czym $wiadczy ponizszy

przyklad.

Studium przypadku 2: ukgszenie kleszcza

35-letnia kobieta mieszkajgca w poblizu lasu notorycznie byta atako-
wana przez kleszcze, zazwyczaj po pracach w ogrédku. Wielokrotnie
wokét miejsca ukgszenia na jej skérze tworzyt sie czerwony pierscien.
Na szczesécie dzigki szybkiemu podaniu antybiotykéw udawato sie
zwalczyé borelioze.

Péznie| od razu kobieta przechodzita do prakiyki. Zaraz po fa-
chowym usunieciu kleszcza, za pomocqg wacika nanosita na ské-
re 3-procentowy nierozcienczony nadtlenek z apteki. W ten sposéb
pokrywata preparatem wiekszg powierzchnie skéry wokét miejsca
ukgszenia i pozostawiata do wyschniecia; powtarzata te procedure
dwa razy dziennie przez tydzien.

Swiqd od razu ustqpit, a zaczerwienienia, ktére wezeéniej czesto
wystepowaly, nigdy wiecej sie nie pojawity. Po tych sukcesach znajo-
mi kobiety przejeli od niej ten sposéb leczenia.
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Studium przypadku 3: ukgszenie komara

Matzenstwo w érednim wieku z dwéikq dzieci w wielu 10 i 12 lat
mieszka w okolicy Poczdamu przy jednym z wielu jezior Haweli, gdzie
mieszkancdw czesto nekajg komary. Zwtaszcza zona i dwunastoletnia
cérka sq czesto pogryzione, czemu towarzyszy dtugo utrzymujqce sie
swedzenie, bgble, a czasem nawet wtérne zakazenia z obrzekiem,
ktére przez wiele miesiecy utrudniajq im codzienne funkcjonowanie.
Rodzina wyprébowata juz rézne $rodki antyalergiczne i inne leki, kté-
re niestety nie przyniosty oczekiwanych rezultatéw; niekiedy konieczne
byto podawanie antybiotykéw, aby zwalczyé zakazenia wtdrne.

Dzieki zastosowaniu nierozcienczonego 3-procentfowego nad-
tlenku wszystko zmienito sie na lepsze: swedzenie ustgpito zaraz po
naniesieniu preparatu, zgrubienia i zakazenia wtérne wiecej nie po-
wrécity. Wprawdzie zaobserwowano pewngq niekorzystng wlasciwosé
nadtlenku — mianowicie wybielanie tkanin — ale szybko udato sie
temu zaradzié, pilnujgc, by po natozeniu roztworu za pomocq waci-
ka odczekaé do jego catkowitego wyschniecia.

Imponujqce rezultaty leczenia szybko sprawity, ze inni mieszkan-
cy osiedla przejeli te jakze prostq i skuteczng metode do swojego
codziennego zycia.

Studium przypadku 4: ukgszenie bolimuszki lub muchy konskiej

3-procentowy roztwér nadilenku sprawdza sie dobrze réwniez przy
ukgszeniach innych owadéw, co ilustruje ponizszy przyktad: mezczy-
zna w $rednim wieku miat nieprzyjemne doswiadczenia z gryzqgcymi
bolimuszkami (muchami konskimi), ktérych ukgszenia byly bardzo
bolesne i swedzqce, a do tego czesto ulegaty zakazeniom bakteryj-
nym. W takich przypadkach czesto podaije sie antybiotyki doustnie,
ktérych dziatanie zwykle jest do$¢ wolne.
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Podczas spaceru w lesie mezczyzna poczut silny bél w nodze
i po wyjsciu z lasu zobaczyt zaczerwienienie na nodze i opuchlizne.
Jeszcze jego samego dnia w miejsce ukgszenia zaaplikowat gru-
bg warstwe nadtlenku z apteki. Nastepnie po wyschnieciu prepara-
tu powtarzat te czynno$é wiele razy w ciggu dnia. Nagle pieczenie
i swedzenie zmniejszyto sie — a w ciqgu kolejnych trzech dni, po
naniesieniu nadtlenku trzy razy dziennie, opuchlizna zeszta, $wiqd
ustgpit catkowicie i infekcja sie skonczyta.

Wiele lat wezesniej po podobnym ukgszeniu mezczyzna musiat
przyimowa¢ penicyline doustnie, gdyz nawet dodatkowe, stosowane
miejscowo leki przeciwalergiczne nie dziataty ani na swedzenie, ani
na obrzek. (Stosowanie tych ostatnich byto prawdopodobnie nawet
przeciwwskazane przy infekcji.) Poprawa byta widoczna dopiero po
tygodniu leczenia konwencjonalnego.

Studium przypadku 5: uzgdlenie pszczoty

70-letni mezczyzna, bedgc w ogrodzie, podszedt zbyt blisko pszczoty
i ta go uzqgdlita. Poczut jokby krétkie uderzenie i szybko wyciggnat
zqdto. Miejsce uzgdlenia nadal go bolato i spuchto. A ze przeczytat
mojq ksigzke, po krétkim czasie kilka razy w ciggu dnia zaczgt no-
nosi¢ na nie duzq iloéé¢ 3-procentowego nadilenku, ktéry zadziotat
natychmiast i od tamtej pory stanowi nieodzowny element jego do-
mowej| apteczki.

INFEKCJE SKORNE WYWOLANE PRZEZ WIRUSY OPRYSZCZKI

Wirusowe zakazenia skéry czesto wystepuja jako infekcje wywota-
ne przez wirus Herpes simplex. Nawet brodawki, o ktérych leczeniu
jeszcze sobie powiemy w dalszej czesci, tez sg zwykle wywolywane
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przez wirusy. W przypadku opryszczki dominuja infekcje warg, przy
ktérych skéra napina sig, staje si¢ zaczerwieniona i tworzy charakte-
rystyczne pecherze, ktdrych zawartos¢ jest zakazna. Problem polega
na tym, ze wirusy te przez cale zycie pozostajg ,,uspione” w naszym
organizmie i uaktywniajg si¢ pod wplywem stresu, ale i intensywne-
go $wiatta stonecznego, wywotujac zmiany skdrne.

Rézne formy terapii, jak masci przeciwwirusowe, ktére nalezy
stosowal bardzo wcze$nie, maja za zadanie ztagodzi¢ objawy skér-
ne i skréci¢ przebieg choroby. W najlepszym przypadku substancje
te dezaktywuja wirusy, uniemozliwiajac im namnazanie si¢ — nie
zabijaja ich jednak. W medycynie ludowej podejmuje si¢ takze pré-
by wysuszenia pecherzy, na przyktad za pomoca pasty do z¢bdw.
Odnotowane na tym polu sukcesy s zapewne wynikiem dziatania
nadtlenkéw zawartych w pascie, aczkolwiek obecne w niej sole nad-
miernie wysuszaja pecherze, przez co proces gojenia si¢ wydtuza si¢
wskutek ponownego pekania skéry.

W miedzyczasie dzigki stosowaniu nadtlenkéw opisanych
w pierwszej czgéci ksigzki odnotowano imponujace rezultaty w le-
czeniu infekcji wywolanych przez wirusy opryszcezki, o czym $wiad-
cza ponizsze przyktady.

Studium przypadku 1: nadtlenek mocznika w glicerynie

39-letnia kobieta cierpiata z powodu nawracajgeych pecherzy na
gbérnej wardze spowodowanych wirusem opryszczki Herpes sim-
plex i przez lata préobowata réznych domowych sposobéw i lekéw
przeciwwirusowych w postaci kreméw z apteki, niestety z marnym
skutkiem.

Dopiero po zastosowaniu nadtlenku mocznika w bezwod-
nej glicerynie (4-procentowy roztwér) odniosta znaczqce sukcesy



Zastosowania dermatologiczne 51

w leczeniu. Dzieki zawartosci gliceryny juz pierwszy kontakt z roz-
tworem okazat sie przyjemny. Poza tym dtugo utrzymywat sie na
skérze i byt skuteczny, gdyz nie wyparowywat. Juz nastepnego dnia
pieczenie i napiecie skéry ustgpity, a pecherzyki szybko zmalaty; po
pieciu dniach opuchlizna catkowicie zeszta. Kobieta kontynuowata

leczenie jeszcze przez kolejne trzy dni.

Komentarz do studium: Najwyrazniej gliceryna bezwodna do-
datkowo przyczynita si¢ do skutecznego leczenia poprzez osmotycz-
ne $ciaganie wody z pecherzy.

Studium przypadku 2: roztwor nadtlenku wodoru

34-letnia kobieta od wielu lat zmagata sie z czestymi infekcjami gér-
nej wargi. Zakazenia opryszczkq zwykle wskutek stresu, na przyktad
uczucia obrzydzenia, lub zbyt silnego nastonecznienia wystepowaty
zawsze po te| samej stronie. Leki przeciwwirusowe, podane odpo-
wiednio wczesnie, przewaznie tagodzity objawy, ale nie zawsze oka-
zywaty sie skuteczne.

W koncu kobieta siegneta po 3-procentowy roztwédr nadtlenku
wodoru: za pomocg wacika naniosta go na niewielki obszar i po od-
parowaniu preparatu powtérzyta te czynnoéé kilka razy. Za kazdym
razem odczuwata delikatne mrowienie, ale mimo to nie przerwata
leczenia. H,0, zastosowany odpowiednio wczeénie moze nawet za-
hamowaé rozwé| pecherzy — wéwczas sq one mate albo w ogdle sie
nie pojawiajq. Po kilku dniach stosowania nadtlenku objawy catko-
wicie ustgpity.

Dodatkowo na noc kobieta stosowata lekki krem pielegnacyjny
z 5-procentowym mocznikiem, ktéry w jej odczuciu miat dobroczyn-

ny wptyw.
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