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Podzickowania

Przede wszystkim dzigkuj¢ taoistycznym mistrzom, ktdrzy byli
na tyle uprzejmi, aby podzieli¢ si¢ ze mna swoja wiedza, cho¢ na-
wet nie wyobrazali sobie, ze ostatecznie zostanie ona przekazana
ludziom Zachodu. Szczegélne podzigkowania kieruje do Marci
Kerwit za jej pisemny wktad, podzielenie si¢ doswiadczeniem
i szczere opinie dotyczace uzdrawiajacych praktyk mitosnych.
Dzigkuje artyscie Juanowi Li za ilustracje do tej ksigzki.

Wyrazy wdzigcznosci kierujg réwniez do Suzanne Gage, ilu-
stratorki ksigzki A New View of a Woman's Body, za jej przelomowg
pracg w zilustrowaniu kobiecej anatomii, ktéra byla inspiracja dla
niektdrych rysunkéw w tej ksigzce.
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Wielkie podzigkowania dla doktora Gunthera Weila, Rylina
Malone’a i wszystkich moich ucznidéw za informacje zwrotne,
a zwlaszcza dla Michaela Winna i Juana Li za rekomendacje, Va-
lerica Meszarosa, Helen Stites i Felixa Morrowa za cenng pomoc
przy redagowaniu pierwszego wydania, oraz Vickie Trihy i Evelyn
Leigh, redaktorkom tego wydania. Chcialbym réwniez wyrazi¢
uznanie dla Sariny Stone za jej wktad w proces redakcyjny. Spe-
cjalne podzigkowania dla Daniela Dubie za jego dziatania promo-
cyjne i marketingowe oraz osobiste wsparcie.

Bez wsparcia mojej matki i syna Maxa ksigzka bytaby czysto
naukowa — posytam Wam wdzigczno$¢ i mitos¢ za Wasze dary.



Zastosowanie Uzdrawiajgee)
Mitosei W Praktyee

Juz od tysigcy lat taoisci z powodzeniem stosuja opisane w tej ksigzce
techniki. Czytelniczki nie powinny jednak rozpoczynaé¢ prakeyki,
dopdki nie przejda osobistego treningu pod okiem certyfikowanego
instruktora systemu Uniwersalnego Tao, poniewaz nieprawidtowe
wykonywanie niektdrych z tych technik moze by¢ szkodliwe i spo-
wodowac problemy zdrowotne. Ta ksigzka ma na celu uzupetnienie
indywidualnego treningu w systemie Uniwersalnego Tao i stuzy jako
przewodnik dla tych prakeyk — osoby, ktére wykonuja je w oparciu
wylacznie o t¢ ksigzke, robig to wigc jedynie na whasne ryzyko.

Medytacje, prakeyki i techniki opisane w niniejszym tekscie
nie stuza jako alternatywa ani substytut profesjonalnego leczenia
i opieki medycznej. Jesli czytelnik cierpi na zaburzenia psychicz-
ne lub emocjonalne, powinien skonsultowa¢ si¢ z odpowiednim
lekarzem lub profesjonalnym terapeuta. Takie problemy nalezy
skorygowa¢ przed rozpoczeciem praktyki.
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Ta ksigzka nie jest proba dokonania jakiejkolwiek diagnozy
medycznej, podania sposobu leczenia, recepty ani zalecert na-
prawczych w zwigzku z jakakolwiek choroba, dolegliwoscia, bé-
lem lub problemem fizycznym.

Niniejszy podrecznik prezentuje jedynie metody poprawy
zdrowia poprzez przywrécenie organizmowi réwnowagi i zapew-
nienie gleboko satysfakcjonujacych doznan seksualnych. Osoby
z wysokim ci$nieniem krwi, chorobami serca lub ogélnie stabym
stanem zdrowia powinny praktykowa¢ z nalezyta ostroznoscia,
co dotyczy zwlaszcza Oddechu Jajnikéw. Jesli cierpisz na jaka$
chorobg, skonsultyj si¢ z lekarzem.

Ani Uniwersalne Tao, ani jego personel czy instruktorzy nie
ponosza odpowiedzialnosci za skutki stosowania jakiejkolwiek
zamieszczonej tu praktyki lub niewlasciwego wykorzystania in-
formacji zawartych w tej ksigzce. Jesli czytelniczka podejmie
jakakolwiek praktyke, nie przestrzegajac $cisle instrukeji, uwag
i ostrzezeni, odpowiedzialno$¢ spoczywa wylacznie na niej.



Taoistyezny poglad
Ha enevgie Kobiet

Energia seksualna dostarcza nam niezwykle poteznych technik
odmtadzania i osiggania wyzszej energii duchowej. W starozyt-
nosci metody pracy z energig byly scisle tajne, zwlaszcza nauki
kierowania przeplywem uzdrawiajacej energii seksualnej. Takie
publikacje jak Su Nu Ching (inaczej: Podrecznik zwyktej dziew-
czyny, podrecznik seksuologii napisany tysiace lat temu w staro-
zytnych Chinach przez nieznang autorke) przedstawiajg rézne
tradycyjne uzdrawiajace pozycje seksualne. Teksty te nie nauczajg
jednak kierowania przeptywem energii. Kiedy wydano Podrecznik
zwykiej dzz'ewczyny, taoistyczny system kierowania energia nie byi
jeszcze dostepny dla ogétu spoteczeristwa — pozostawat tajemnica,
ktéra przekazywano ustnie jedynie cesarzowi i kilkorgu wybra-
nym, ktérym nie pozwolono spisaé tych nauk.

Obecnie mamy poczucie, ze pora juz nauczy¢ ludzi korzystaé
z uzdrawiajacej mocy milosci, poniewaz wielu naduzywa swojej
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energii seksualnej, robiac tym krzywde sobie i innym. Naszg in-
tencja jest wigc pomoc ludziom w czerpaniu korzysci z kierowa-
nia ta energia. Wiele par skorzystato z opisanych tutaj technik
— nie stanowig juz one tajemnicy ani nie sg zarezerwowane jedy-
nie dla taoistycznych mistrzéw. Techniki te pomogg ci gromadzi¢
i pomnazac energie seksualng i zwigksza twoje szanse na do§wiad-
czenie tego, co taoisci nazywaja ,nadorgazmem” (lub orgazmem
dolinowym), kiedy tylko zapragniesz. To jeden z celéw tej ksiazki.

System taoistyczny traktuje narzady plciowe jako korzenie
zycia, polaczone ze wszystkimi innymi narzadami i gruczotami.
Dzigki praktykom przedstawionym w tej ksiazce zaczniesz od-
czuwac $cisly zwiazek gruczotéw i narzaddéw, zwlaszcza szyszynki
i przysadki mézgowej, nerek, watroby, ptuc i serca, a takze na-
rzadéw plciowych i gruczotéw. Prakeyki stopniowo przywrécy ci
energie seksualng, twérczg i generatywna, przyniosg ci takze wiele
fizycznych korzysci. Najwazniejsze jest chyba jednak to, ze prze-
ksztalcanie energii seksualnej w oczyszczona chi stanowi podsta-
we praktyk duchowych, ktére umozliwiaja przeksztalcenie energii
seksualnej (jing) oraz chi w shen, czysta energi¢ duchows.

Medytacja Orbity Mikrokosmicznej to podstawowa, niezwy-
kle wazna praktyka w systemie taoistycznym, pozwalajaca na roz-
prowadzenie chi po catym ciele. Zapoznasz si¢ z nig w rozdziale
4., a szczegblowy opis odnajdziesz w ksiazce Tavistyczna joga ezo-
teryczna. Budzenie uzdmwz'ajqcej energii 1ao. Medytacja ta, razem
z medytacjami Wewngtrznego Usmiechu i Szesciu Uzdrawiaja-
cych Dizwigkéw, przedstawionymi w mojej ksiazce Taoist Ways to
Transform Stress into Vitality (Taoistyczne sposoby przeksztatcania
stresu w witalnosd), odgrywaja kluczowa rol¢ w calym systemie
taoistycznym. Opanowanie ich jest niezb¢dne, aby méc z powo-
dzeniem praktykowa¢ Uzdrawiajacqg Mitos¢.



