Brakuje ci pomystu na owocowe satatki i smoothie? Ponizsza tabela pomoze ci znalezé nie tylko inspiracje,

ale i idealng kompozycje pelng wartosciowych sktadnikéw odzywczych!

Trawa cytrynowa
Galka muszkatotowa

ola i przyp O Dod:
Jablko Kardamon Migdaty Karmel
Cynamon Kasztany jadalne Orzechy Syrop klonowy
Gozdziki laskowe Orzechy pekan Wanilia
Kolendra Pistacje
Kminek Orzeszki piniowe
Imbir Orzechy wiloskie
Galka muszkatoltowa
Rozmaryn
Tymianek
Morela Kardamon Migdaty Karmel
Pieprz cayenne Orzechy laskowe Pistacje Midd
Cynamon Orzechy wioskie Syrop klonowy
Kolendra Orzeszki piniowe Serek mascarpone
Imbir Wanilia
Gatka muszkatolowa
Rozmaryn
Szafran
Banan Kardamon, Orzechy makadamia Karmel
Cynamon Orzechy nerkowca Czekolada
Gozdziki, Orzech laskowy Kawa
Imbir Orzeszki ziemne Créme fraiche
Gatka muszkatotowa Orzechy pekan Midd
Pistacje Syrop klonowy
Orzechy wioskie Wanilia
Borowka amerykanska Kardamon Migdaty Krem fraiche
Cynamon Orzechy laskowe Miéd
Gozdziki Orzechy pekan Syrop klonowy
Imbir Orzechy piniowe Serek mascarpone
Lawenda Orzechy wioskie Ser ricotta
Mieta Wanilia
Gatka muszkatotowa
Wisnia Przyprawa korzenna Migdaty Karmel
Cynamon Orzechy laskowe Orzechy Czekolada
Gozdziki pekan Kawa
Kolendra Pistacje Créme fraiche
Imbir Orzechy wiloskie Miéd
Szatwia Serek mascarpone Wanilia
Tymianek
Kokos Przyprawa korzenna Migdaly Karmel
Bazylia Orzechy brazylijskie Czekolada
Kardamon Orzechy nerkowca Créme fraiche
Kolendra Orzechy makadamia Midd
Cynamon Orzeszki ziemne Serek mascarpone
Gozdziki Pistacje Wanilia
Kolendra
Kminek
Imbir




ola i przyp O Doda
Zurawina Przyprawa korzenna Migdaty Midéd
Cynamon Orzechy laskowe Syrop klonowy
Gozdziki Pistacje Wanilia
Imbir Orzechy wioskie
Anyz
Tymianek
Winogrona Pieprz cayenne Migdaly Midd
Kminek Orzechy laskowe Biata czekolada
Imbir Orzechy pekan
Mieta Orzechy wioskie
Papryka
Rozmaryn
Grejpfrut Bazylia Orzechy nerkowca Karmel
Imbir Orzechy laskowe Créme fraiche
Mieta Orzechy makadamia Miéd
Rozmaryn Orzechy pekan Wanilia
Anyz Orzechy wioskie
Estragon
Tymianek
Kiwi - Orzechy laskowe Czekolada,
Orzechy makadamia Midd
Mango Bazylia Migdaty Karmel
Pieprz cayenne Orzechy nerkowca Mleko kokosowe
Kolendra Orzechy makadamia Kawa
Cynamon Créme fraiche
Gozdziki Midd
Imbir Serek mascarpone
Mieta Wanilia
Gatka muszkatolowa Biata czekolada
Anyz
Nektarynka Przyprawa korzenna Migdaty Karmel
Cynamon Orzechy laskowe Czekolada
Imbir Orzechy pekan Midd
Mieta Pistacje Syrop klonowy
Gatka muszkatotowa Serek mascarpone
Wanilia
Pomarancza Bazylia Migdaty Karmel
Kardamon Kasztany Czekolada
Kolendra Orzechy laskowe Orzechy Kawa
Cynamon makadamia Midd
Gozdziki Orzechy pekan Syrop klonowy
Kminek Orzeszki piniowe Serek mascarpone
Imbir Pistacje Wanilia
Mieta Orzechy wioskie
Galka muszkatoltowa
Papryka
Pietruszka
Nasiona maku
Rozmaryn
Szafran
Anyz

Tymianek




ola i przyp O Dod:

Brzoskwinia Przyprawa korzenna + Migdaly Cukier brazowy
Bazylia + Orzechy laskowe Orzechy Karmel
Cynamon pekan Czekolada
Gozdziki + Pistacje Créme fraiche
Imbir + Orzechy wioskie Midd
Gatka muszkatotowa Syrop klonowy
Mieta Serek mascarpone Wanilia
Szafran
Anyz
Estragon
Tymianek

Gruszka Przyprawa korzenna + Migdatly Karmel
Bazylia + Kasztany Czekolada
Kardamon + Orzechy laskowe Orzechy Créme fraiche
Cynamon makadamia Orzeszki Midd
Gozdziki ziemne Syrop klonowy
Imbir + Orzechy pekan Serek mascarpone
Mieta + Orzeszki piniowe Pistacje Wanilia
Gatka muszkatolowa + Orzechy wioskie
Pietruszka
Rozmaryn
Anyz

Ananas Przyprawa korzenna + Orzechy nerkowca Karmel
Bazylia + Orzechy makadamia Czekolada
Kardamon + Pistacje Midd
Cynamon + Orzechy wioskie Syrop klonowy
Gozdziki Wanilia
Imbir
Mieta
Rozmaryn
Szafran
Anyz

Sliwka Przyprawa korzenna + Orzechy laskowe Karmel
Lis¢ laurowy + Orzechy pekan Créme fraiche
Kardamon + Orzechy wioskie Midd
Cynamon Syrop klonowy
Gozdziki Wanilia
Kolendra
Imbir
Mieta
Gatka muszkatotowa
Szatwia
Tymianek

Dynia Przyprawa korzenna + Orzechy laskowe Karmel,
Lis¢ laurowy + Orzechy pekan Créme fraiche
Pieprz cayenne + Orzechy wioskie Midd
Kolendra + Orzeszki piniowe Syrop klonowy
Cynamon Wanilia
Gozdziki Biata czekolada
Kminek
Imbir
Gatka muszkatotowa
Rozmaryn
Szalwia

Tymianek




ola i przyp O Dod:
Malina Cynamon Migdaty Karmel
Gozdziki Orzechy laskowe Czekolada
Imbir Orzechy makadamia Créme fraiche
Mieta Orzechy ziemne Miéd
Anyz Orzechy pekan Syrop klonowy
Tymianek Orzeszki piniowe Serek mascarpone
Pistacje Wanilia
Rabarbar Lis¢ laurowy Migdaty Karmel
Kardamon Orzechy laskowe Créme fraiche
Cynamon Orzechy pekan Midd
Gozdziki Syrop klonowy
Imbir Serek mascarpone
Mieta Wanilia
Gatka muszkatotowa Biala czekolada
Truskawka Kardamon Migdaty Karmel
Cynamon Orzechy laskowe Czekolada
Gozdziki Orzechy ziemne Créme fraiche
Kolendra Orzechy pekan Midd
Imbir Orzeszki piniowe
Mieta Pistacje

Gatlka muszkatotowa

Orzechy wioskie




