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Produkt Rasa Wirja Wipaka |Cechy Wplyw
na dosze

Zboza

amarantus stodki, cierpki  |wychtadzajacy |ostry lekki WIPLKL

jeczmien stodki wychtadzajacy |stodki  |lekki, moczopedny |W?T Pl K

gryka cierpki, stodki, rozgrzewajacy |[stodki  |cigzka WL PTKY

ostry

kukurydza stodki rozgrzewajacy [stodki  [lekka, sucha WTPTKL

proso stodki rozgrzewajacy [slodki  [suche, lekkie WTPTKL

otreby owsiane [stodki, cierpki [wychtadzajacy |stodki suche, lekke, WTPLKI

twarde

owies, suchy  [stodki wychtadzajacy |[stodki  |twardy, suchy WTPLKI

owies, . . . Qi

gotowany stodki wychtadzajacy |[stodki  |ciezki WIPLK

quinoa stodki, cierpki |wychtadzajacy |[stodki  |uziemiajaca WIPLKL

X . . . . lekki, migkki,

ryzbasmati  |stodki wychtadzajacy |stodki Ry WILPIKY

ryzbrazowy  [stodki rozgrzewajacy |stodki  |cigzki WIPTK?

wafle ryzowe |cierpki, stodki [wychtadzajacy [stodki |wysuszajace, lekkie| WPl KL

ryz biaty stodki wychtadzajacy |stodki za.trzyr.nuje wode, WIPLK?

miekki

zyto cierpki rozgrzewajacy [slodki  [suche, lekkie WTPTKL

sago cierpki, stodki |wychladzajacy |stodki |wysuszajace, lekkie|W?T PL KL

orkisz ostry, cierpki  |rozgrzewajacy |stodki  [lekki, suchy W1TPLK?

. . . . |ciezka, oleista,

pszenica stodki wychtadzajacy |stodki - WLPLK?

Warzywa

straczkowe

azuki cierpki wychtadzajacy |ostry twardy, cigzki W1TPLKI

. . . sucha, twarda,

cieciorka stodki wychtadzajacy |ostry cietka W1TPLKY

fasola kidney |cierpki rozgrzewajacy  |ostry cigzka, twarda WIPLKD?

}S)igzzx{:a cierpki rozgrzewajacy |ostry cigzka, twarda WTPLKY

soczewica . . . . .

czerwona stodki, cierpki |wychtadzajacy |stodki  |lekka, migkka WTPLKI

fasolamung |stodki, cierpki [wychtadzajacy [stodki |lekka, sucha WIPLKL

fasola pinto cierpki wychtadzajacy |ostry ciezkostrawna WTPLKY

soja cierpki, stodki |wychladzajacy |ostry oleista, ciezka WTPLK?
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S0S S0jowy cierpki, kwasny |rozgrzewajacy |ostry sfermentowany WIPTK?

tofu stodki, cierpki  [wychtadzajacy |ostry - WIPLKL

tur dal cierpki rozgrzewajacy  |ostry cigzki, twardy WIPTKY

urad dal stodki rozgrzewajacy  |stodki CIe,Zkl’ migkki, WLPTK?
oleisty

fasola biata cierpkie wychladzajace |ostre cigzkostrawna WTPLKI

Nabiat

, . lekkie, zawigzuje

masto kwasny rozgrzewajacy |ostry WIPLKT?
stolec

maslanka S¥0dk1’. kewasny, wychtadzajacy |stodki c1?z¥<a, oleista, WL PITK?

cierpki wiazaca

ser, twardy kwasny rozgrzewajacy  |kwasny |ciezki, oleisty WIPTK?

ser, miekki kwasny rozgrzewajacy |kwasny |ciezki, oleisty WIPLKT?

ser, biaty kwasny, stony  |rozgrzewajacy |ostry lekki WL PLKL
przeczyszczajace,

mleko krowie [stodki wychtadzajacy |stodki |ciezkie, WILPIK?
Sluzotworcze

. . . wzmacnia agni,

ghee stodki wychtadzajacy |stodki trawienna WIPLKL
lekkie,

mleko kozie  |stodki wychtadzajacy |ostry wzmacniajace, WIPLKL
$luzotworcze

$mietana kwasny rozgrzewajacy |ostry cigzka, oleista WIPTK?

jogurt, Swiezy |stodki, kwasny |wychtadzajacy |stodki |$luzotworczy WIPLKT?

jogurt, stary  |kwasny rozgrzewajacy  |ostry $luzotworezy WILPTK?

Produkty

zwierzece

wolowina stodki rozgrzewajacy |[stodki  |cigzka, gruba WILPTK?

kurczak cierpki, stodki |rozgrzewajacy [stodki |lekki, oleisty WTPLKY

kaczka stodki, ostry rozgrzewajacy  [stodki r?zgrzewa] R WIPTK?
ciezka

A . . . zwieksza

jajka, zottko  [stodki rozgrzewajacy  [stodki cholesterol WIPTK?

jajka, biatko  [stodki rozgrzewajacy  [stodki - WIPLKL

ryby .o . . . lekkie, oleiste,

stodkowodne stodki, cierpki |rozgrzewajacy |stodki miekkie WIPLKLY
oleiste

i 1 j todki ’ P

ryby morskie [stony rozgrzewajacy  [stodki rozgrzewajace WIPTK?

toso$ stodki rozgrzewajacy  [stodki oleisty, . WIPTK?
rozgrzewajacy
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stodki, stony,

tuficzyk cierpki rozgrzewajacy  |ostry rozgrzewajacy WL PTK?
jagniecina stodki rozgrzewajacy  |stodki WA W1TPTK?
ciezka
wieprzowina |stodki rozgrzewajacy [stodki  [cigzka, oleista WTPTK?
. . . suchy, twardy,
krolik todk
6li stodki wychtadzajacy |ostry o WTPLKI
krewetki stodki rozgrzewajacy  |ostry lekkie, oleiste WIPLKL
indyk stodki, cierpki |wychladzajacy |ostry - WTPLKI
lekka, sucha.
dzi ierpki htadzaj ’ ’
ziczyzna cierpki wychtadzajacy |ostry twarda WTPLKY
Orzechy
i pestki
mlfgdaly, “ stodki rozgrzewajacy  |stodki oleiste, cu:z.kle, WIPTK?
skorka energetyzujace
migdaty, bez . X X oleiste, cigzkie,
Todk 1 Todk
kodki stodki wychtadzajacy |stodki N S WIPLKT?
brazylijskie cierpki, stodki |rozgrzewajacy |stodki  |oleiste WIPTK?
nerkowce stodki rozgrzewajacy  |stodki oleiste, c1qz.k1e, WILPTK?
energetyzujace
. . . sprzyja
T T
kokos stodki wychtadzajacy [stodki wydzielaniu €luzu WIPLK?
laskowe cierpki, stodki |rozgrzewajacy |stodki |energetyzujace WIPTK?
makadamia |cierpki, stodki |rozgrzewajacy |[stodki  [energetyzujace WIPTK?
ziemne stodki rozgrzewajacy |[stodki  |oleiste, ciezkie WIPTK?
pecan cierpki, stodki [rozgrzewajacy |[stodki  |oleisty, ciezki WIPTK?
pinii cierpki, stodki |rozgrzewajacy |stodki bardzo . WIPTK?
energetyzujace
pistacje stodki rozgrzewajacy  [stodki oleiste, . WIPTK?
energetyzujace
loi ociis
wloskie stodki rozgrzewajacy  |stodki 25 c1ez.k1e, WIPTK?
energetyzujgce
. . . . oleiste, ciezkie,
pestkizdyni |stodki rozgrzewajacy  |ostry twarde WIPUKI
stodki, gorzki, . oleisty, cizki,
sezam cierpki rozgrzewajacy  |ostry ey WIPTK?
pestki . . . . |oleiste, lekkie,
stonecznika stodki, cierpki |wychtadzajacy |stodki miekkie WIPIKY
Oleje
awokadowy |stodki wychtadzajacy |[stodki |oleisty, stodki WIPLK
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canola cierpki wychtadzajacy |ostry sucha, lekka WPIKI
ghee stodki wychtadzajacy |stodki ;Igejfle’ WAMACIHR |y py Ry
gOrczZycowy ostry rozgrzewajacy |ostry silnie pachnacy ~ |WLPLKIT
kokosowy stodki wychtadzajacy |[stodki |oleisty, ciezki WIPLKT?
. - . . suchy,
kukurydziany |[stodki, cierpki |rozgrzewajacy |ostry rozgrzewajacy WTPTKL
migdatowy stodki rozgrzewajacy [stodki  |ciezki WIPTK?
. . . . |ciezka, powoduje
oliwa stodki wychtadzajacy |stodki cellulitis WIPLKT?
ciezki,
wychtadzajacy
Iycynowy stodki, gorzki  |rozgrzewajacy [stodki  |nazewnatrz, WIPLKT?
rozgrzewajacy
wewnatrz
sezamowy stodki, gorzki  [rozgrzewajacy |[stodki  |wzmacnia, nawilza| W PTK?
. - . . . |wygtadzajacy,
stonecznikowy [stodki, cierpki |wychtadzajacy |stodki e WILPIKY
sojowy cierpki wychladzajacy |ostry suchy, twardy, W1TPLK?
ciezki
z orzeszkow . . . .
ziemnych stodki rozgrzewajacy [stodki  |wzmacniajacy WIPTK?
Przyprawy
ajwan ost rozgrzewaj ost lekki, poprawia WIPTKY
ikt 24 SR 24 trawienie
. . . zwieksza agni,
ziele angielskie |ostry rozgrzewajacy  |ostry obniza kapha WIPTKI
. . lekki,
anyzek ostry rozgrzewajacy  |ostry detoksyfikujacy WIPTKI
bazylia stodki, ostry, rozgrzewajacy |ost napotna WL PTKL
2y cierpki Zgrzewajacy ry p
. stodki, ostry, .
lis¢ laurowy cierpki rozgrzewajacy |ostry napotna WIPTKI
. . suchy, poprawia
czarny pieprz |ostry rozgrzewajacy |ostry trawienic WIPTKI
kardamon stodki, ostry rozgrzewajacy  [stodki lekld, Ol.eISt},’ . . IWIPIKL
poprawia trawienie
pieprz cayenne |ostry rozgrzewajacy |ostry goracy, suchy WIPTKI
cynamon stodki, ostry  |rozgrzewajacy |ostry suchy, lekki, oleisty| Wl PIT K¢
gozdziki ostry rozgrzewajacy |[stodki  |lekkie, oleiste WIPTKI
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lekki, oleista,

todki. ci . . todki P
kolendra stodki, cierpki |wychladzajacy |stodki wygladzajaca WIPIKL
kmin ostry, gorzki wychtadzajacy |ostry poprawia trawienie | W{ PL K{
delikatni
koper wloski  [stodki, cierpki |wychtadzajacy [stodki elikatie . WIPLKL
przeczyszczajacy
kozieradka ostry, gorzki rozgrzewajacy |ostry wzmacnia agni WIPTKI
kie,
czosnek :;Zi};; 16 poza rozgrzewajacy  |ostry oleisty, cigzki WIPTKL
imbir, suszony |ostr Trozgrzewajac ostr lelcki, poprawia WIPTKI
’ o Y 2 o Y trawienie
lekki,
imbir, §wiezy |ostry rozgrzewajacy  |stodki y sc.)czysty. . [WIPLKE
poprawia trawienie
chrzan ostry, cierpki  |rozgrzewajacy |ostry wzmacnia agni WIPTKI
. sucha, poprawia
fe LPTKI
asafetyda ostry rozgrzewajacy |ostry trawienie WIPT
macierzanka OStr}i’ cierpki, rozgrzewajacy |ostry wzmacnia agni WIPTKI
kwasny
majeranek ostry, cierpki  |rozgrzewajacy |ostry wzmacnia agni WIPTKI
migta stodki wychtadzajacy |ostry uspokaja pitta WIPLKY
gorczyca ostry rozgrzewajacy |ostry oleista, lekka WIPTKI
gatka stodki, cierpki, rozgrzewajacy |ostry stym.ulu.)e WIPTKL
muszkatolowa |ostry trawienie
oregano cierpki, ostry  |rozgrzewajacy |ostry poprawia trawienie | W4 PTK{
papryka ostry rozgrzewajacy |ostry stymuluje agni WIPTKI
e pobudzad
pietruszka cierpki, ostry  |rozgrzewajacy |ostry ;x;:);e pobudzac WIPLKL
. . . . wiaze stolec,
mak cierpki, stodki |rozgrzewajacy |ostry R WIPTKI
rozmaryn cierpki, stodki |rozgrzewajacy |ostry - WIPTKI
wodarézana |stodki, kwasny |wychtadzajacy |ostry - WIPIKL
s6l kamienna |stony rozgrzewajacy  |stodki - WIPTKI
s6l morska stony rozgrzewajacy  |ostry Az e WIPTKY
wode
todki. ci - .
szafran s OdkT’ cierpki, rozgrzewajacy  |stodki S l?kkl’ WL PLKL
gorzki afrodyzjak
ki, ostry, . lekki, suchy,
kurkuma gf)rz b ostry; rozgrzewajacy  |ostry ¢ 31.1c Yo lWLPLKL
cierpki poprawia trawienie
wanilia stodki, cierpki  [wychtadzajacy |ostry - WIPIKL
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Owoce
ananas stodki, kwasny |rozgrzewajacy |stodki |ciezki, ostry WIPTKIT
arbuz stodki chtodzacy stodki |ciezki WTPLK!
awokado cierpki, kwasny |wychtadzajacy |stodki Olt:ﬂSty’, ciezki, WILPLK?
miekki
banan, zielony |cierpki wychtadzajacy |ostry miekki, lekki W1TPLKJ
banan, . . . 8 s
ety stodki rozgrzewajacy |kwasny |gtadki, ciezki WILPTK?
L. kwasny, stodki, . . ..
brzoskwinia . . rozgrzewajacy |stodki  |cigzka, ptynna WIPTKY
cierpki
‘ . . soczysta,
cytryna kwasny rozgrzewajacy  |kwasny trawienna WIPTK?
. . . ciezki,
daktyl stodki wychladzajacy |stodki energetyzujacy WIPLKT?
. . . ciezka,
figa stodki wychtadzajacy |stodki energetyzujaca WIPTK?
kwasny, stodki, . . e
granat . : wychtadzajacy |[stodki  |gtadki, oleisty WTPLKY
cierpki
grapefruit kwasny rozgrzewajacy  |kwasny |ciezki, hydrofilowy |W{ PTK?
gruszka stodki, cierpki  |wychtadzajacy |ostry sucha, cigzka W1TPLKJ
ablko, dojrzate | V2 oAk, | adzaiacy |stodki  [lekkie WIPLKL
cierpki
jabiko, cierpki, kwasny |wychtadzajacy |ost lekkie WTPTKY
niedojrzate P VY kS v
jagoda, stodka |stodki wychtadzajacy |stodki |oleista, wodnista |W{PL K
jagoda, kwasna |kwasny wychtadzajacy |ostry lekka WL PT KL
kiwi stodki, cierpki |rozgrzewajacy |ostry ciezki, hydrofilowy |W{ PT Kt
kokos stodki wychladzajacy |stodki  [oleisty, cigzki WL PLKP
. . . . |od$wiezajaca,
limonka kwasny wychtadzajacy |stodki trawienna WL PIT KT
. stodki,kwasny, .
malina cierpki wychladzajacy |ostry moczopedna WIPLKL
mango dojrzate |stodki rozgrzewajacy [stodki  |energetyzujace WI PLKL
mango PR . . 0
N kwasny, cierpki |wychtadzajacy |[stodki |cigzkie WHN PTKJ
melon . . . i ]
kantalupa stodki rozgrzewajacy [stodki  |cigzki, wodnisty  |W{ PL K
melon stodki wychtadzajacy |stodki  |ciezki, hydrofilowy |W{ PJ Kt
morela stodki rozgrzewajacy  |stodki oleista, cigzka, WL PL KT

miekka
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papaja stodki, kwasny |rozgrzewajacy |kwasny |cigzka, thusta WI PT K
pomarancza |[stodki, kwasny |rozgrzewajacy |ostry cigzka WIPN KN
rabarbar stodki rozgrzewajacy  [stodki p.r Z.e c.zyszcza]qcy, W PTK?
ciezki
. . . . lekkie,
rodzynki kwasny wychtadzajacy [stodki . WTPLKI
przeczyszczajace
gliwka slodki, ' todki |cigzka, wodnista  |WJ Pt K1
$liw] Kwasny,cierpki rozgrzewajacy |sto cigzka, wodnista
$liwka suszona |stodki wychtadzajacy |stodki wysgtadzaj qca', WL PL KU
przeczyszczajaca
§liwodaktyl cierpki, kwasny |rozgrzewajacy |ostry lekki, suchy WTPTKL
tamarynd kwasny rozgrzewajacy |kwasny |rozgrzewajacy WL PT K
stodki, X przeczyszczajaca,
truskawka kwasny,cierpki wychtadzajacy |ostry alkalizujaca WTPN KN
\A.zmogrona kwasny, stodki [rozgrzewajacy |stodki ptynny, L. WL PTK?
zielone wzmacniajacy
winogrona . .
czerwone/ ls({::il;’ cierpki wychtadzajacy |stodki g:tik;’ tiace WL PLKY
fioletowe yeiep S
todki, cierpki
wisnia stod . L clerpet, rozgrzewajacy  |ostry lekka, wodnista  [W{ PT KL
kwasny
zurawina cierpki, kwasny |rozgrzewajacy |ostry lekka, sucha WTPTKL
Warzywa
baktazan cierpki, gorzki [rozgrzewajac ostr trudny do WTPTKY
P, gorz g Jacy Y strawienia
botwinka cierpki, kwasny |wychladzajacy |ostry lekka WTPLKI
brokut cierpki wychtadzajacy |ostry suchy W1TPLK)
burak stodki wychtadzajacy |ostry cigzki WIPTKL
cehula stodki, ostry rozgrzewajacy  [stodki w1at1.~op¢dna, WL PLKY
gotowana trawienna
ciezka,
cebula surowa |ostry rozgrzewajacy  |ostry zwigkszajaca WTPTKI
apetyt
chilli ostry rozgrzewajacy  |ostry goraca WL PTKL
cukinia cierpki wychtadzajacy |ostry cigzka, wodnista  [W{ PJ K
Ez;(:ehon, gorzki rozgrzewajacy |ostry lekki, moczopedny (W1 Pl K
groch zielony [stodki, cierpki |[wychtadzajacy |ostry lekki WL PLKY
grzyby . . . . suche, cigzkie,
1 Pl K
(pieczarki) cierpki, stodki |rozgrzewajacy |ostry swalnizjace W1TPLKJ
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Stodycze
stod todki htadzaj todki leisty, ply: WILPIK?
ieczmienny sto wychtadzajacy |stodki |oleisty, ptynny
. ciezki,
cukier . . . .
stodki wychtadzajacy |stodki  |energetyzujacy, WILPIK?
daktylowy .
oleisty
fruktoza stodki wychtadzajacy |stodki |oleista, ptynna WILPIK?
rozZgrZewajacy,
mi6d stodki rozgrzewajacy  [stodki przysple.s “a WIPTKI
metabolizm
thuszezu
cukier stodki rozgrzewajacy  [stodki wfzr.na.lcma]a‘cy, WI PTK?
palmowy cigzki
syrop klonowy |stodki chtadzajacy |stodki lekld, WIPLK?
e - Wy Hacy wzmacniajacy
melasa stodki rozgrzewajacy  |stodki CIQZka’,Splij]a WI PTK?
krwawieniu
syrop ryzowy |stodki wychtadzajacy |stodki  |oleisty, ptynny WIPLK?
sukanat
todki tadzai todki . o
(turbinado) stodki wychtadzajacy |stodki  [oleisty, cigzki WIPLKT?
biaty cukier  [stodki wychtadzajacy |stodki ciezk, oleisty, W1 PLK?

energetyzujacy
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