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Wszelkie prawa zastrzeżone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy żadna część tej książki nie może być 
powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym ani w formie nagrania 
fonograficznego. Nie może też być przechowywana w systemie wyszukiwania, przesyłana lub w  inny sposób 
kopiowana do użytku publicznego lub prywatnego – w inny sposób niż „dozwolony użytek” obejmujący krótkie 

cytaty zawarte w artykułach i recenzjach.

Książka ta zawiera porady i informacje odnoszące się do opieki zdrowotnej. Nie powinny one jednak zastępować 
porady lekarza ani dietetyka. Jeśli podejrzewasz u  siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinieneś 
skonsultować się z lekarzem, zanim rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia czy leczenia. Dołożono 
wszelkich starań, aby informacje zaprezentowane w tej książce były rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. 
Wydawca ani autor nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki dla zdrowia, mogące wystąpić 

w wyniku stosowania zaprezentowanych w książce metod.

Dimetylosulfotlenek (DMSO) nie jest oficjalnie dopuszczonym środkiem leczniczym w  Polsce 
w kontekście stosowania go jako leku w medycynie konwencjonalnej. DMSO jest substancją chemiczną, 
która ma zastosowania przemysłowe i medyczne, ale jego stosowanie w medycynie jest bardzo ograniczone 
i najczęściej dotyczy wybranych przypadków oraz obszarów badawczych.

W Polsce DMSO jest stosowany głównie w weterynarii oraz w niektórych specjalistycznych dziedzinach 
medycyny. W innych krajach DMSO jest używany w leczeniu niektórych schorzeń, jednak w Polsce jego 
stosowanie jest ograniczone i nie jest to środek szeroko dostępny ani powszechnie stosowany w leczeniu 
ludzi. Jeśli rozważasz użycie DMSO, zdecydowanie zaleca się skonsultowanie się z lekarzem, aby omówić 
ryzyko i korzyści związane z jego stosowaniem.

DMSO i inne wspomniane w książce środki są dostępne w sklepie www.vitalni24.pl

15-762 Białystok 
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
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85 653 13 03 – dział handlowy – hurt
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OPIS, DZIAŁANIE, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, WSKAZANIA                                       513

Kwas mlekowy 
OPIS, DZIAŁANIE, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, STOSOWANIE WEWNĘTRZNE/DOUSTNE,  

MLECZAN MAGNEZU DO INFUZJI/WSTRZYKNIĘĆ, AKTYWATOR, MIESZANINY                     515

Glukonian sodu 
OPIS, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                                                       521

Tiosiarczan sodu
OPIS, ZALECENIA STOSOWANIA I DAWKOWANIA                                           522

Fiołek trojbarwny/melisa lekarska 
OPIS, MIESZANINY                                                                     523

Twój zestaw środków zdrowotnych  
na ostre i chroniczne infekcje                                                      526

Bylica roczna 
OPIS, DZIAŁANIE, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, MOŻLIWOŚCI STOSOWANIA                          527

Ditlenek chloru 
OPIS, MOŻLIWOŚCI STOSOWANIA, AKTYWATORY,  

INFUZJA, PRZYGOTOWANIE, PRZEPIS, MMS                                                530



Ekstrakt z pestek grejpfruta 
OPIS, DZIAŁANIE, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, JAKOŚĆ,  

STOSOWANIE WEWNĘTRZNE, STOSOWANIE ZEWNĘTRZNE, MIESZANINY                       536

Lizyna 
OPIS, STOSOWANIE WEWNĘTRZNE, INFUZJA                                               540

Witamina C (dożylnie, doodbytniczo)
OPIS, INFUZJA DOODBYTNICZA, INFUZJA WITAMINY C,  

SPOSÓB POSTĘPOWANIA, PRZEPIS                                                       541

Nadtlenek wodoru 
OPIS, DZIAŁANIE, MOŻLIWOŚCI STOSOWANIA, ROZTWÓR DO PICIA,  

PŁUKANIE UST, ROZPYLANIE W POWIETRZU, INHALACJA, INFUZJA, PRZEPIS                      543

Twój zestaw środków zdrowotnych na nowotwory                            549

Róż bengalski 
OPIS, DZIAŁANIE, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                         550

Kwas dichlorooctowy, dichlorooctan 
OPIS, WSKAZANIA I DAWKOWANIE, SPOSÓB POSTĘPOWANIA                                 553

Furfural 
OPIS, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                                                       556

Hematoksylina 
OPIS, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                                                       558

Askorbinian potasu 
OPIS, DZIAŁANIE, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, STOSOWANIE WEWNĘTRZNE, INFUZJA                 560

Błękit metylenowy 
OPIS, DZIAŁANIE, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                         562

Twój zestaw środków zdrowotnych na choroby neurodegeneracyjne        564

Mieszanka aminokwasów 
OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                                   565

Mieszanka elektrolitów 
OPIS, CHLOREK LITU, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                                          567

GABA
OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                                   569

Galaktoza
OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, STOSOWANIE WEWNĘTRZNE, INFUZJE                           570

Hydroksymetylofurfural/5-HMF 
OPIS, DZIAŁANIE, SUKCESY TERAPEUTYCZNE,  

ZAKRES ZASTOSOWAŃ, STOSOWANIE WEWNĘTRZNE                                        573 



Melatonina 
OPIS, DZIAŁANIE, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                         575

NBMI 
OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, PRZECHOWYWANIE,  

WSKAZANIA I DAWKOWANIE, ZALECENIA INDYWIDUALNE, WSTRZYKNIĘCIE/INFUZJA              577

Twój zestaw środków zdrowotnych  
na ostre i chroniczne zespoły bólowe                                            580

Ambroksol 
OPIS, DZIAŁANIE, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, KREM,  

STOSOWANIE ZEWNĘTRZNE, STOSOWANIE WEWNĘTRZNE                                   581

Boraks 
OPIS, DZIAŁANIE, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                                             583

Glicyna 
OPIS, DZIAŁANIE, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                         585

Magnez 
OPIS, CHLOREK MAGNEZU, OLEJ MAGNEZOWY, KĄPIEL MAGNEZOWA,  

AMPUŁKI DMSO, SPREJ DLA SPORTOWCÓW, MIESZANINY                                    587

MSM 
OPIS, DZIAŁANIE, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, WSKAZANIA I DAWKOWANIE                         591

Prokaina 
OPIS, ZAKRES ZASTOSOWAŃ, STOSOWANIE ZEWNĘTRZNE,  

WSTRZYKNIĘCIA, ZASADOWA INFUZJA Z PROKAINĄ, PRZEPISY                                 594

Posłowie                                                                                   598

Perspektywy                                                                               599

Dodatek                                                                                    602

O Autorach                                                                                627
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Rozdział 2 

DMSO – wszechstronny i naturalny  
środek domowy 

W przypadku DMSO chodzi o środek, który można/powinno się poznać  
dopiero po zakupie, gdyż nie dodano do niego ulotki informacyjnej,  

a jego działania są bardzo wielostronne.

• przeciwbólowy
• przeciwzapalny
• przeciwutleniający
• wygładzający blizny
• odprężający mięśnie
• przyspieszający 

gojenie się ran
• immunomodulujący
• stabilizujący komórki

• chroniący komórki
• zwiększający nasycenie 

tkanek tlenem
• całościowo skuteczny 

środek otwierający 
kanały

• regulujący 
i regenerujący  
procesy metaboliczne
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DMSO – wprowadzenie/lista kontrolna/
wytyczne – 7 rad na temat DMSO  

dla początkujących i zaawansowanych

Zanim przystąpisz do praktycznego stoso-
wania DMSO, zwróć uwagę na następu-
jące zalecenia i pomocne rady 

1. Jakość i przechowywanie 
Kupuj DMSO wyłącznie klasy 
farmaceutycznej – napis na 
etykiecie: DMSO Ph  Eur  albo 
USP, czyli zgodne z farmakopeą europejską 
(Ph  Eur ) lub amerykańską (USP)  Różnica 

w cenie w stosunku do niższych klas ja-
kości jest znikoma  Zazwyczaj będzie to 
stężenie 99,9%  W przypadku produktu 
klasy farmaceutycznej pozostałe około 
0,1% stanowi po prostu woda  

Ciekły DMSO należy chronić przed 
światłem, na przykład w butelkach z brązo-
wego szkła, i przechowywać w temperatu-
rze pokojowej  Gdyby się zestalił, znalazłszy 
się przypadkiem w temperaturze poniżej 

Posługiwanie  
się 

Rozcieńczanie
Często 

stosowane 
mieszaniny

Czysta skóra

Działania 
uboczne

Wstrzyknięcia/
infuzje

Jakość 
i przechowywanie
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18,5°C, na przykład w  zimie podczas 
transportu, należy po prostu odstawić go 
w ciepłe miejsce, aż się ponownie upłynni  
Inaczej niż w przypadku wody taki proces 
zamarzania/topienia się DMSO nie szkodzi 
szklanym butelkom  Może się też dowolnie 
często powtarzać  Do zastosowań jednak 
potrzebujemy zawsze ciekłego DMSO 

2. Posługiwanie się
DMSO jest wszechstronnym środkiem 
terapeutycznym, a zarazem znakomitym 
rozpuszczalnikiem, dlatego ceni się go 
w laboratoriach i pracy badawczej  DMSO 
bardzo dobrze wchłania zarówno substan-
cje rozpuszczalne w wodzie, jak i w tłusz-
czach  Toteż podczas przechowywania, 
odmierzania i mieszania czystego DMSO 
nie należy używać przyborów z  tanich 
tworzyw sztucznych  Występujące na po-
wierzchni plastików przemysłowe domiesz-
ki i wypełniacze, takie jak stabilizatory UV, 
powierzchniowe środki antyadhezyjne, pla-
styfikatory, środki przeciwzbrylające i inne, 
są wchłaniane przez DMSO i mogą na 
przykład powodować niepożądane reakcje 
na skórze lub w tkance  

Kontakt z czystym DMSO 
mogą mieć przede wszystkim 
przedmioty ze szkła, porcela-
ny i metalu  Do przechowy-
wania i  transportu DMSO dopuszczone 
jest jedynie tworzywo HDPE (high-density 
polyethylene, polietylen o dużej gęstości) 

Jeżeli DMSO zostanie rozcieńczone, 
a więc zmieszane z zawierającymi wodę 
cieczami do zwykłego stężenia (patrz: 
punkt 3), to można już używać tworzyw 

sztucznych, jak na przykład głowic zawor-
ka aerozolowego, strzykawek jednorazo-
wych, pipety Pasteura, nasadki do pipet… 
Jeśli już jednak ktoś chce mimo wszystko 
manipulować czystym DMSO przy użyciu 
przyborów z tworzyw sztucznych, zaleca 
się przed ich pierwszym użyciem przynaj-
mniej przepłukać je raz czy dwa niewielką 
ilością czystego DMSO 

3. Rozcieńczanie 

Do zastosowań zewnętrznych i we-
wnętrznych DMSO zawsze należy 
rozcieńczyć!

Czyste DMSO o stężeniu 
99,9% w razie potrzeby nano-
si się bardzo ostrożnie i tylko 
punktowo bezpośrednio na 
chorą tkankę, jak na przykład brodawki, 
opryszczkę, afty, grzybicę skóry i paznokci, 
guzy skóry i inne 

Do rozcieńczenia można użyć licz-
nych cieczy zawierających wodę, ale tak-
że olejów roślinnych lub soku z aloesu  
Najbardziej sensowne i popularne ciecze 
na mieszaniny z DMSO to woda, ostu-
dzone herbaty, roztwór chlorku magne-
zu 12% (roztwór Delbeta), własny mocz, 
izotoniczny roztwór chlorku sodu (NaCl), 
roztwór prokainy 1–2%, roztwór kwasu 
mlekowego 21%, roztwór glukonianu sodu 
5% i wiele innych  Ciecze te dobiera się 
w  zależności od zakresu zastosowania 
i celu terapii  Za pomocą środków żelują-
cych lub baz maści i kremów można też 
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przekształcić płynne mieszaniny w prepa-
raty o większej lepkości  

Z reguły w przypadku mieszaniny naj-
pierw odmierza się pożądaną ilość DMSO 
do pojemnika, zwykle butelki z brązowego 
szkła, a następnie dopełnia się wybraną 
cieczą rozcieńczającą  Przykład: 30  ml 
DMSO w butelce z brązowego szkła (po-
jemność 100 ml) dopełnia się 70 ml izo-
tonicznej wody morskiej – tak powstaje 
mieszanina DMSO 30% 

Uwaga: podczas mieszania DMSO 
i cieczy zawierających wodę dochodzi 
do samoistnego ich rozgrzania  Jest 
to całkiem normalne zjawisko fizyczne 
– uwolniona zostaje zmagazynowana 
wcześniej energia wiązań między czą-
steczkami wody 

Bardzo ważne: butelki, pojemniki 
z mieszankami DMSO należy zawsze za-
opatrzyć w opis składu mieszaniny, datę 
i ewentualnie cel użycia 

4. Często stosowane mieszaniny 
Do użytku zewnętrznego czysty DMSO 
Ph  Eur , jak opisano, rozcieńcza się różny-
mi pożądanymi cieczami rozcieńczającymi 
do stężenia od około 60% do 1%  Do 
zastosowań w  jamach ciała i na błonie 
śluzowej rozcieńcza się cieczami izotonicz-
nymi  Dotyczy to na przykład kropli do 
oczu, nosa lub uszu, płukanki do ust, płynu 
do płukania gardła, wlewów, płynów do 
irygacji pochwy i roztworów do inhalacji 

Przykład – krople do oczu: 
3 części DMSO Ph  Eur  plus 
97 części izotonicznej wody 
morskiej daje roztwór DMSO 
3%  Pożądaną całkowitą ilość tego pły-
nu określa się samemu  Mogą to być na 
przykład 3 krople plus 97 kropli albo 3 ml 
plus 97 ml, albo 0,3 ml plus 9,7 ml, albo… 

Przykład – neuroder-
mitis: 1 część DMSO Ph  
Eur  miesza się z 9 częściami własnego 
moczu albo ostudzonej herbaty z fiołka 
trójbarwnego  Albo 1 część DMSO mie-
sza się z 4,5 częściami własnego mo-
czu i 4,5 częściami ostudzonej herbaty 
z fiołka  Powstaje w ten sposób rozwór 
DMSO 10%  

Przykład – krople do nosa: 
1 część DMSO Ph  Eur  rozcień-
cza się 9 częściami izotonicznej 
wody morskiej – tak powstaje 
roztwór DMSO 10%  

Przykład – sprej dla sportow-
ców: 3–6 części DMSO Ph  Eur  
miesza się z 7–4 częściami roztwo-
ru chlorku magnezu 12%  Powstaje 
roztwór DMSO o stężeniu od 30% 
do 60% 

Przykład – roztwór do 
inhalacji: 1 część DMSO Ph  
Eur  miesza się z 99 częścia-
mi izotonicznej wody morskiej 
lub izotonicznego roztworu chlorku sodu 
(NaCl)  Powstaje roztwór DMSO 1%  

DM
SO

3%

DMSO10%
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Przykład – neuralgia: 
3 części DMSO Ph  Eur  mie-
sza się z 3 częściami roztworu 
chlorku magnezu 12% oraz 4 częściami 
roztworu prokainy 2%  Tak powstaje roz-
twór DMSO 30% 

Przykład – pielęgnacja 
twarzy: 1 część DMSO Ph  
Eur  miesza się z 5 częściami 
izotonicznej wody morskiej, 
3 częściami roztworu glukonianu sodu 5% 
i 1 częścią roztworu kwasu mlekowego 
21%  Tak powstaje roztwór DMSO 10% 
do spryskiwania 

Stężenie roztworów zależy więc także 
od obszaru na skórze, rodzaju i nasilenia 
objawów oraz indywidualnych uwarunko-
wań  Dokładniejsze wskazówki:

Stężenia DMSO

1% Roztwory do inhalacji

3% Krople do oczu, infuzje

10%
Cele kosmetyczne  
(woda do twarzy)

15%

Wlewy, krople do uszu lub nosa, 
irygacja pochwy, płukanka do 

ust, świeże blizny pooperacyjne, 
sterylne wstrzyknięcia 

(podskórne i domięśniowe)

30%
Zewnętrzne zastosowania 
miejscowe (wrażliwa skóra, 

tułów, szyja, głowa)

50% Płyny do płukania pęcherza

60%

Zewnętrzne zastosowania 
miejscowe (bóle układu ruchu, 
stopy, dłonie, nogi, oparzenia, 

krwiaki)

100% 
czyste

Afty, pęcherzyki opryszczki, 
grzybica paznokci, brodawki 
(ostrożnie nanosić drewnianą 

pałeczką higieniczną)

Do użytku wewnętrz-
nego, doustnego, stosuje 
się roztwory pitne z około 
1–5 łyżeczek DMSO (co 
odpowiada około 3–15 gramom) zwykle 
w 300 ml napoju  Tę ilość, zależnie od 
nasilenia dolegliwości, można też stosować 
kilka razy dziennie  Jako napoje wchodzą 
w grę woda, herbata, soki/soki z wodą 
mineralną 

5. Czysta skóra 
Podczas zewnętrznego stosowania DMSO 
i  jego mieszanin należy zwracać uwagę, 
by leczony obszar skóry był wolny od ja-
kichkolwiek przemysłowych produktów do 
pielęgnacji skóry  Lotiony, maści, kremy prze-
ciwsłoneczne, kosmetyki i tak dalej zawierają 
niejasną liczbę przemysłowych wypełniaczy 
i substancji pomocniczych, z których nie-
które mogą, jak dowiedziono, wywoływać 
alergie lub szkodzić skórze  Przy udziale 
DMSO te niepożądane działania uboczne 
mogą się ewentualnie wyraźniej ujawnić  
Efekt ten często już błędnie przypisywano 
nietolerancji DMSO przez organizm 

Ponadto nie jest konieczne jakieś 
szczególne oczyszczanie skóry  Po prostu 
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przed planowaną aplikacją różnych pre-
paratów DMSO należy pamiętać, by nie 
nanosić na skórę żadnych przemysłowych 
mieszanych produktów 

Samodzielnie sporządzone 
kosmetyki na bazie czystych 
tłuszczów naturalnych, wosku 
pszczelego lub lanoliny, nieza-
wierające konserwantów, mogą i powinny 
w każdej chwili być stosowane z DMSO  
Jest to na przykład często wykorzystywane 
w terapii manualnej, terapii ultradźwięka-
mi albo kosmetyce  

6. Możliwe działania uboczne 
i interakcje 
DMSO, jak każdy środek, 
może – oprócz wielostron-
nych działań pozytywnych 
–  wykazywać też niepożądane działania 
uboczne  Niepożądany jest na przykład 
zapach w wydychanym powietrzu, który 
po zewnętrznym lub wewnętrznym uży-
ciu DMSO występuje u większości ludzi 
przez mniej więcej dwa dni  W literaturze 
fachowej nazywa się go ostrygowym lub 
czosnkowym  Jego intensywność w wy-
dechu zależy od różnych indywidualnych 
czynników  Należą do nich: ilość użytego 
DMSO, masa ciała, ilość enzymów, indy-
widualna dyspozycja, dieta, zaburzenia 
ukrwienia i wiele innych 

Inne wymieniane 
dawniej w  ulotkach 
informacyjnych dzia-
łania uboczne są właściwie efektami 
leczniczymi, jak na przykład możliwe za-
czerwienienie skóry (poprawa krążenia), 

zwiększony napływ śliny (pobudzenie 
układu przywspółczulnego), przejściowe 
poczucie ucisku w głowie lub zawroty gło-
wy (obniżenie ciśnienia wskutek rozsze-
rzenia naczyń krwionośnych)  Wszystkie 
te działania i skutki uboczne są, jak uczy 
doświadczenie, całkowicie odwracalne 

Przy wielokrotnym 
stosowaniu zewnętrz-
nym dużych stężeń 
DMSO może dochodzić 
do wysychania i pękania skóry, gdyż spe-
cyfik ten rozpuszcza też naturalną błonę 
naskórka z  zawartymi w  niej kwasami 
tłuszczowymi  W  takich razach bardzo 
szybko może pomóc naniesienie żelu z alo-
esu lub naturalnych tłuszczów/olejów tuż 
po wchłonięciu DMSO 

Występującemu zazwy-
czaj po zewnętrznym zasto-
sowaniu zaczerwienieniu 
skóry, które – jak wyjaśniono – świadczy 
o  silnym ukrwieniu, może towarzyszyć 
swędzenie i mrowienie  Jeśli te odczucia 
stają się zbyt intensywne, należy po prostu 
natychmiast spłukać mieszaninę z DMSO 
wodą  Przy kolejnej aplikacji można wybrać 
nieco mniejsze stężenie DMSO w miesza-
ninie  W ten sposób można dobrać in-
dywidualnie dobrze tolerowane stężenie, 
gdyż z kolei działanie roztworów o stę-
żeniu zbyt małym może być odczuwane 
jako zbyt słabe  

7. Wstrzyknięcie/infuzja 
Roztwory DMSO o stężeniu 
maksymalnie 15% można też 
stosować jako wstrzyknięcia 
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śródskórne i podskórne, dostawowe lub 
domięśniowe  Konieczne do tego sterylne 
ampułki z rozcieńczonymi mieszaninami 
DMSO 15% może zamówić lekarz lub 
specjalista medycyny alternatywnej – 
źródła zakupu, patrz: strona interneto-
wa www MedizinZumSelbermachen de, 
Bezugsquellen  Wstępne rozcieńczenie 
do 15% już podczas procesu produkcji 
ma tę wielką zaletę, że roztwory te mogą 
mieć bezpośredni kontakt z przyborami 
jednorazowego użytku z tworzyw sztucz-
nych, takimi jak strzykawki czy szpice do 
transferu  

Możliwe jest też ostrożne 
samodzielne wykonanie z po-
mocą pojedynczo pakowanych 
sterylnych filtrów strzykawkowych o wiel-
kości porów w zakresie 0,2 mikrometra 
(tak zwana sterylizacja przez filtrację)  
DMSO do tego celu jest rozcieńczany 
prokainą (DMSO MP), roztworem chlor-
ku magnezu (DMSO M) albo roztworem 
mleczanu magnezu (DMSO ML)  Główny 
zakres zastosowań to blizny, zaburzenia 
gojenia się, a także okolica zębów/szczęki, 
choroby stawów, w tym objawy ze strony 
kręgosłupa i krążków międzykręgowych, 
zapalenia tkanki miękkiej, zapalenia ścię-
gien i inne  

Te same mieszanki w ampułkach lub 
samodzielnie przygotowane można stoso-
wać jako dodatek do infuzji  Na przykład 
sterylnie napełniona ampułka do wstrzyki-
wań, jak wyżej opisana, zawiera 7,5 grama 
DMSO (15% z 50 ml)  Jest to typowa ilość 
do wymieszania z 500 ml roztworu chlorku 
sodu lub płynu Ringera do infuzji  

Infuzje DMSO można na przy-
kład stosować w  ostrych i  chro-
nicznych zaburzeniach ukrwienia, 
udarze, zawale serca, chromaniu 
przestankowym lub zwężeniu naczyń 
wieńcowych  Także we wszystkich obja-
wach zapalnych, kontuzjach, po operacjach, 
w  zespołach bólowych lub infekcjach  
DMSO stosuje się często jako dodatek do 
infuzji witaminowych, aminokwasowych, 
protokołowych lub innych w celu poprawy 
ich skuteczności, gdyż DMSO działa też 
jako związek otwierający kanały  Dawki lub 
szybkość podawania pozostają bez zmian  

Inne informacje

Warianty zastosowań DMSO
Rozdział: DMSO – warianty 
zastosowań 

DMSO zakres zastosowań 
Rozdział: DMSO – zakres 
zastosowań 

DMSO możliwości  
uzyskania informacji 
Rozdział: DMSO – możliwości uzy-
skania informacji 

DMSO wstrzyknięcia/infuzje 
Rozdział: DMSO – wstrzyknięcia/
infuzje 

DMSO kombinacje 
Rozdział: DMSO – w kombinacji 
z innymi substancjami czynnymi 
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DMSO przeciwwskazania 
Rozdział: DMSO – przeciwwskazania 

DMSO a tworzywa sztuczne 
Rozdział: DMSO – tworzywa 
sztuczne 

DMSO jakość i czystość 
Rozdział: DMSO – jakość i czystość 

DMSO ciecze rozcieńczające 
Rozdział: DMSO – ciecze 
rozcieńczające 
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Biblia DMSO – anti-aging/uroda 

Ingrid należy do byłych uczestników 
seminariów, którzy od razu zdali sobie 
sprawę z doskonałych i prawie nieogra-
niczonych możliwości, jakie daje zestaw 
środków zdrowotnych DMSO Doznała 
ona, że tak powiem, olśnienia, jeśli chodzi 
o wpływ DMSO na pielęgnację i lecze-
nie skóry  Jest kobietą czynu obdarzoną 
niesamowitą motywacją  Mówi, że pro-
mienność klientów i klientek pobudza ją 
do działania 

Zell im Fichtelgebirge  Miejscowość 
o dobrych warunkach zdrowotnych  Świeże 
powietrze, woda (wodociągowa) bardzo 
miękka, a  przyroda przepiękna  Ingrid 
urządziła się tam i pracuje dla wielu lu-
dzi  Jeśli nie przebywa akurat w Afryce 
Południowej, gdzie do chwili wprowadze-
nia zmian w ruchu turystycznym działała 
w branży urodowej  

„
 Piękno i zdrowie towarzyszą sobie, to 
dawna mądrość. Nie chodzi tu oczy-
wiście o „piękno z okładki magazynu”, 
lecz raczej o indywidualną charyzmę, 
widoczny charakter i  poczucie we-
wnętrznej radości.

Ingrid opracowała pionierskie metody 
odmładzania cery i obmyśla receptury mie-
szanin pielęgnacyjnych z DMSO niemal dla 
zabawy, jakby miała w sobie alchemiczną 

żyłkę  Pozostała przy tym bardzo natural-
na, a dziś mogę dla przykładu podzielić się 
z czytelnikami jednym z jej przepisów – na 
„krem wiosenny”  

Dzielenie się i bycie otwartym na 
wymianę, wieści o tym zapewne się 
już rozeszły, to najważniejszy aspekt 
mojej pracy  Z tego powodu także ten 
bardzo obszerny biuletyn pozostaje 
całkowicie bezpłatny 

Oczywiście wśród uczestników se-
minariów, czytelników książek i  konsu-
mentów podcastów byli i są także ludzie 
innego rodzaju – ci, którzy szpiegują lub 
„potajemnie” podglądają/wyczytują, aby 
następnie, nierozpoznani, rozkręcić własny 
interes, ale za pomocą tekstów i przepi-
sów, które tylko skopiowali i podpatrzyli  
Takie zachowanie ma zapewne swoje przy-
czyny w dzieciństwie i wciąż powraca jak 
bumerang do swego sprawcy 

Samo życie nieustannie udo-
wadnia nam: jeśli otwarcie 
podchodzi się do siebie, dzieli się 
pomysłami, wymienia doświadczenia 
i jest się hojnym, wtedy wiele się wy-
darza i wielu osobom można pomóc  
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Oto więc przepis na „krem wiosenny”  
Wiem, że wiosna akurat minęła, ale po 
pierwsze, znowu powróci, a po drugie, 
mieszaninę tę można z niewielkimi zmia-
nami stosować jako krem letni  

Krem wiosenny od Ingrid:
Na 100 ml kremu: 23 ml ole-
ju sezamowego, 10 g masła 
shea, 2 g wosku pszczelego, 30 ml 
hydrolatu z pokrzywy, 10 ml DMSO 
Ph  Eur , 5 g emulsanu, po 5 ml dilucji 
Schüsslera nr 4, 6, 8, 9 oraz 10 kropli 
propolisu i 10 kropli olejku eteryczne-
go cytrynowego 
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Biblia DMSO – książka –  
odpowiedzi na wasze pytania 

* Polskie wydanie dostepne w 2025 roku (przyp  wyd  pol ) 

Nareszcie gotowe! Dziś z wielką przyjem-
nością mogę oznajmić o publikacji trzeciej 
książki z serii Biblia DMSO.* W minionych 
miesiącach dwie poprzednie Skuteczne tera-
pie oraz Bezpieczne stosowanie na co dzień 
mogły się sprawdzić u wielu prywatnych 
użytkowników oraz w gabinetach lekarskich 
i szpitalach  Teraz dochodzi do nich Antwor-
ten auf Ihre Fragen, poszerzając praktyczną 
stosowalność DMSO  na co dzień o per-
spektywę tych, którzy ten zestaw środków 
zdrowotnych stosują już po mistrzowsku, 
a ich pytania oraz udzielone przeze mnie 
odpowiedzi stanowią dalsze wskazówki dla 
wszystkich zainteresowanych  

Dominik Dietz pracowicie nadał od-
powiednią formę gromadzonym przez lata 
pytaniom wielu użytkowników DMSO 
i udzielonym przeze mnie odpowiedziom 
i  zredagował ten materiał jako nową 
książkę 

Ta trzecia książka znakomicie uzupeł-
nia dwie dotychczasowe: Skuteczne terapie 
i Bezpieczne stosowanie na co dzień 

Zainteresowanie DMSO od chwili 
publikacji Das DMSO Handbuch (wyda-
nie polskie: DMSO naturalny środek prze-
ciwzapalny i przeciwbólowy) stale rośnie 
i pokazuje, że specyfik ten cechuje się 

przekonującą skutecznością, jest dobrze 
tolerowany przez organizm, a co za tym 
idzie często polecany innym  

W wielu przypadkach kolejne pytania 
pojawiają się podczas przygotowywania, 
posługiwania się i  stosowania DMSO 
i  innych specyfików z naszego zestawu 
środków zdrowotnych  

Ta nowa książka powstała, by możliwie 
wielu osobom zapewnić bezpieczeństwo 
poprzez to, że w tych pytaniach i odpo-
wiedziach rozpoznają własne wątpliwości 
i uzyskają ich wyjaśnienie  

Dla wszystkich trzech książek z serii Bi-
blia DMSO ujmę to w sposób następujący: 

Skuteczne terapie daje możliwości 
i wiedzę 

Bezpieczne stosowanie na co dzień daje 
odwagę i kreatywność 

Raporty z badań specjalistów daje po-
czucie bezpieczeństwa i zrozumienie 

Wszystkie trzy tomy Biblii DMSO 
można nabyć w sklepie www vitalni24 pl
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Biblia DMSO – książka – relacja 
z doświadczeń – proszę o ich nadsyłanie

Aby wielu innym samodzielnym użytkowni-
kom, którzy interesują się zestawem Biblii 
DMSO dać pomocne inspiracje dotyczą-
ce posługiwania się i stosowania, proszę 
o nadsyłanie relacji z zastosowania, które 
mogą być anonimowe  

Zgłaszający sami staną się ambasado-
rami odpowiedzialnego stosowania spraw-
dzonych domowych środków  

W ten sposób książka Biblia DMSO 
Bezpieczne stosowanie na co dzień może 
dalej się rozrastać, a skuteczne procedury 
zostaną zachowane dla wszystkich  Jeśli 
ktoś odniósł sukces w stosowaniu samego 
DMSO albo wraz z chlorkiem magnezu, 
nadtlenkiem wodoru, kwasem mlekowym 
i tak dalej, niech się nimi z nami podzieli, 
czym pomoże wielu osobom  
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Biblia DMSO – relacja z doświadczeń – 
uraz oka 

Drogi Panie doktorze Fischer,
Na wstępie serdecznie dziękuję za 

pański pouczający biuletyn i wspaniałą 
książkę o DMSO 

Jestem jedną z osób, które wyzdro-
wiały dzięki DMSO, stąd moja relacja 
z doświadczeń 

W styczniu tego roku podczas pod-
lewania kwiatów mocno się zraniłam 

szpiczastym czubkiem liścia  Prawe oko 
zaczęło mnie piec i całe się zaczerwieniło 
na skutek pęknięcia naczynek  Co robić?

Kiedy się tak jeszcze 
zastanawiałam, zgłosiła 
się nasza droga wspólna 
przyjaciółka Silke (wróżka uzdrowicielka 
Silke)  Opowiedziałam jej, co sobie zro-
biłam, a ona przypomniała mi o książce 

DMSO  
Krople do oczu

Oczyszczenie 
soczewki i ciała 

szklistego

Odprężenie 
mięśni oka

Stabilizacja naczyń 
krwionośnych

Regeneracja 
siatkówki

Ochrona oka także przy 
większym obciążeniu

Poczucie świeżości

Zmniejszenie 
wrażliwości  
na odblaski

Zrelaksowana praca 
bez zmęczenia
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DMSO naturalny środek przeciwzapalny 
i przeciwbólowy i poradziła, żebym spró-
bowała kropli do oczu (roztwór 3%)  Tak 
też uczyniłam 

Już po jednym dniu odczułam wyraź-
ną poprawę  Już tylko trochę piekło, 
kiedy zamykałam oczy  Po 6 dniach 
ból całkowicie ustąpił, a po kolejnym 

tygodniu także zaczerwienienie zupeł-
nie zniknęło 

Podsumowanie: krople do 
oczu z DMSO powinny się znaleźć 
w każdej apteczce domowej  

Serdecznie pozdrawiam z Regensbur-
ga  Dziękuję za Pana pracę  

Rosie
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Biblia DMSO – relacja z doświadczeń –  
borelioza 

Borrelia to Gram-ujemne bakterie 
w kształcie krętka, o długości około 10–
20 mikrometrów (czyli 10–20 tysięcy na-
nometrów!)  Określenie Gram-ujemne (lub 
Gram-dodatnie) dotyczy metody barwienia 
pod mikroskopem, która rozróżnia bakterie 
o różnej budowie ściany komórkowej) 

Bakterie Gram-ujemne po zniszczeniu 
ich komórki (lizie) zwykle wytwarzają en-
dotoksyny, które z kolei działają pirogennie 
(wywołują gorączkę) i sprzyjają stanom 
zapalnym  Świetnym tego przykładem była 
epidemia zespołu hemolityczno-moczni-
cowego w 2011 roku, wywołana przez 
pewne Gram-ujemne bakterie E. coli  
W tym przypadku pacjentów nie leczono 
antybiotykami, lecz jedynie podano infuzje 
elektrolitów, by uniknąć powikłań 

Ponieważ bakterie Borrelia wykazują 
niedostatecznie dotąd zbadane zja-
wisko zmiany kształtu, wywoływa-
na przez nie choroba infekcyjna ma 
złożony przebieg i uważana jest za 
trudną do wyleczenia 

Po trzecie, w przypadku kolonii Bor-
relia wykazano możliwość taktycznego 
tworzenia przez nie zamkniętego biofil-
mu z cząsteczek polimeru, który chroni je 

przed komórkami odpornościowymi lub 
lekami  

Tym bardziej cieszy, gdy napływają 
relacje takie jak ta – krótkie i treściwe 

Szanowny doktorze Fischer,
Mniej więcej dziewięć lat 

temu przechodziłam u Pana terapię 
przeciw boreliozie i otrzymywałam 
infuzję/e DMSO i nadtlenku wodoru, 
które bardzo dobrze mi zrobiły  Teraz 
mam nową infekcję z typowym wę-
drującym rumieniem  Czy nadal wy-
konuje Pan zabiegi, czy mogę gdzieś 
poszukać przepisu tej terapii?

Pozdrawiam serdecznie, Charlotte

Może dobór słów wzbudzi u kogoś 
lekki uśmiech – „…które bardzo dobrze 
mi zrobiły”  Pacjentka chciała przez to 
powiedzieć, że terapia okazała się bardzo 
skuteczna, a ówczesne objawy zanikły 

Jest to zarówno prosty, jak i wy-
raźny dowód na to, że zwykła, 
znana na całym świecie infuzja 
z nadtlenku wodoru, którą już wów-
czas uzupełniałem o składnik DMSO, 
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jest bardzo skuteczna także w przy-
padku tej złożonej i trudnej infekcji 
bakterią Borrelia 

Przepis zamieszczono zarówno 
w DMSO naturalny środek przeciwzapalny 
i przeciwbólowy, jak i w niniejszej książce  
Zabieg może niedrogo wykonać każdy tera-
peuta, który oferuje inne terapie infuzyjne 

Do dzisiaj nikt chyba nie wie, jaki 
dokładnie jest mechanizm działania 
mającej wielostronne zastosowania 
infuzji nadtlenku wodoru  Nie wiemy 
też, dlaczego, jak pokazują moje do-
świadczenia, nie wywołuje ona reakcji 
Herxheimera  

Bo, jak wyżej wyjaśniono, logicznie 
rzecz biorąc, po zwykłym zniszczeniu bak-
terii Borrelia, które są Gram-ujemne, po-
winny masowo powstawać endotoksyny 

Według definicji:

„
 Reakcja Herxheimera (zwana też 
rekcją Jarischa-Herxheimera albo 
Herx) to trwająca od jednego do kil-
ku dni reakcja organizmu na toksyny 
bakteryjne (endotoksyny), które po-
wstają na skutek wywołanego przez 
terapię rozpadu dużej liczby zaraz-
ków i powodują uwalnianie substan-
cji prozapalnych.

W praktyce jednak infuzja nadtlenku 
wodoru jest z  reguły postrzegana jako 
„przyjemna terapia” – ani śladu gorączki 
czy początkowego pogorszenia 

Infuzję nadtlenku wodoru 500 ml 
najlepiej wykonywać powoli, w cią-
gu około 90 minut, mniej więcej 
dwa do trzech razy w tygodniu, dopóki 
nie znikną objawy infekcji 
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Rozdział 3 

Twój zestaw środków zdrowotnych  
do domu i gabinetu lekarskiego 

Nasze kryteria włączenia środka do zestawu środków zdrowotnych to dobre to-
lerowanie przez organizm, wszechstronne zastosowanie, sprawdzone działanie, 

łatwość posługiwania się oraz przystępna cena. 
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Zestaw środków zdrowotnych 

Książka DMSO naturalny środek przeciwza-
palny i przeciwbólowy, której niemiecki 
oryginał ukazał się w 2012 roku, najwy-
raźniej zapoczątkowała obecnie pewien 
trend  Nazywam go medycznym zrób to 
sam albo trzecią drogą 

Myśl przewodnia 

Medyczne zrób to sam 
Odpowiedzialne za siebie, intuicyj-
nie kreatywne stosowanie prostych, 
sprawdzonych i czystych substancji 
w celu zachowania zdrowia  

Droga ta, trzecia obok stosowania le-
ków gotowych oraz rynku suplementów 
diety, cechuje się odpowiedzialnym za sie-
bie i niezależnym stosowaniem naturalnych 
substancji w czystej postaci, bez opako-
wania, bez dodatków i bez protekcjonalnej 
„instrukcji obsługi” 

„
Chodzi o substancje/środki występują-
ce w naturze. Należą do nich, oprócz 
DMSO, chlorku magnezu, boraksu, sody 
oczyszczonej i innych soli zasadowych, 
kwasu (+)mlekowego, kwasu jabłkowe-
go i wielu innych, także wszystkie ro-
śliny (lecznicze). Nazywam je zbiorczo 
„zestawem środków zdrowotnych”.

Ta trzecia droga jest w gruncie rzeczy 
także starsza, gdyż także nasze babcie 
miały już takie środki w swoich domowych 
apteczkach 

Zestaw środków zdrowotnych 

Kryteria 
• dobra tolerancja  

przez organizm,
• wielostronne  

zastosowanie,
• sprawdzone działanie,
• łatwość posługiwania się,
• przystępna cena 

Apteczka domowa DMSO powinna 
być osiągalna dla możliwie wielu lu-
dzi i łatwa w intuicyjnym stosowaniu 

Nowe w tym trendzie jest, po pierw-
sze, to, że obecnie zasadniczo dostępna 
jest większa liczba tych wysoce skutecz-
nych (z  reguły nawet „potwierdzonych 
badaniami”) prostych środków, a my dys-
ponujemy też znacznie większą wiedzą 
o tym, dlaczego, w jakiej ilości i kiedy je 
stosować  

Wiemy na przykład, że jony mag nezu 
są konieczne do produkcji ATP w komór-
kach/mitochondriach, poszerzają naczy-
nia krwionośne, odprężają mięśnie i tak 
dalej 
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Kiedy dysponujemy środkiem w czy-
stej postaci oraz wiedzą o  jego 
działaniu, a także naturalnym postrze-
ganiem naszego ciała, możemy też 

teraz rozwijać w sobie intuicyjnego 
farmaceutę i terapeutę oraz działać 
kreatywnie i wirtuozersko dla siebie, 
rodziny, przyjaciół i pacjentów 
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Ambroksol – drugie życie jako środek 
przeciwbólowy z DMSO 

Jak wyjaśniono we wcześniejszym biule-
tynie, w ostatnich latach mieszanina am-
broksolu i DMSO zyskała uznanie wśród 
lekarzy i farmaceutów  W ten sposób ten 
pierwotnie „zbyteczny” środek na kaszel 
zyskał drugie życie  Jego działanie prze-
ciwbólowe różni go od innych powszech-
nych leków tego rodzaju i jest nawet lepsze 
niż znanych środków znieczulających 

Wpisując w  Internecie hasło „am-
broxol DMSO”, można wyszukać liczne 
artykuły na ten temat w czasopismach 
farmaceutycznych, a obecnie także relacje 
z praktycznych doświadczeń  Zwykłe re-
ceptury zawierają 20% ambroksolu i 10% 
DMSO  Informacje o ambroksolu i  jego 
nowo zbadanych działaniach można zna-
leźć w tej książce lub w Internecie  Jest 
to substancja bardzo dobrze tolerowana 
przez organizm 

Wskazania do stosowania miesza-
niny podaje się zazwyczaj dość nieja-
sno jako bóle neuropatyczne  Relacje 
z  praktycznych doświadczeń zamiesz-
czone w Internecie pokazują, że dobrze 
wpływa ona na bóle związane z  ca-
łym układem ruchu  Oczywiście także 
w opisanych w tym fragmencie objawach 
występujących u młodzieży w chorobie 
Osgooda-Schlattera 

Apteka wymieniona na stronie interne-
towej www MedizinZumSelbermachen de 

zwiększyła zawartość mieszaniny do 20% 
ambroksolu plus 15% DMSO i nadała jej 
postać kremu  Można go zamówić bez 
recepty, jeśli jest się tam zarejestrowanym 
jako terapeuta 

Kto nie może się zarejestro-
wać i  nie zna nikogo, kto 
mógłby mu to zamówić, musi 
sporządzić go samodzielnie  Substan-
cja stosowana w tych mieszaninach, 
a także w zwykłych tabletkach am-
broksolu nazywa się chlorowodorek 
ambroksolu 

Krem DMSO z ambroksolem 

Krem (50 gramów) 
• 10 ml DMSO,
• 25 ml wody Ph  Eur ,
• 10 g chlorowodorku ambroksolu,
• 1 łyżeczka hydroksyetylocelulozy 

Ekstrakcja z dostępnych na rynku ta-
bletek jest zbyt uciążliwa  Czysty chloro-
wodorek ambroksolu w postaci proszku 
jest dostępny jako odczynnik laboratoryjny 
klasy farmaceutycznej i w tej formie można 
go bezpośrednio domieszać 
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Aby otrzymać 50 gramów ma-
ści/kremu lub żelu, stosuje się 
10 gramów chlorowodorku ambrok-
solu i 5–10 gramów DMSO, co od-
powiada 10–20% zawartości DMSO 

Prosty przykład,  
w zaokrągleniu 
10 ml DMSO miesza się z 25 ml wody 
farmaceutycznej  Po ostudzeniu roz-
puszcza się w tej mieszanej cieczy 
10 gramów chlorowodorku ambrok-
solu  Następnie powoli dosypuje się, 

mieszając, płaską łyżeczkę hydroksy-
etylocelulozy jako substancji żelującej  
Dla konserwacji dodaje się jeszcze 
2 ml srebra koloidalnego 

Dalsze informacje 
DMSO i ambroksol 
Rozdział: DMSO w kombinacji z inny-
mi substancjami czynnymi – DMSO 
i ambroksol 

Krem DMSO z ambroksolem
Rozdział: Krem DMSO z ambroksolem 
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Aminokwasy – acetylocysteina 

Cysteiny lub też jej acetylowanej wersji 
potrzebuje nasz organizm do budowy 
glutationu 

Cytat z Wikipedii: 

„
Glutation odgrywa ważną rolę w bio-
transformacji szkodliwych substancji 
(„odtruciu”). 

Dlatego acetylocysteina jest też skład-
nikiem płynów infuzyjnych do odżywia-
nia pozajelitowego  Wielkie znaczenie 
ma również udział cysteiny w budowie 
acetylokoenzymu A  Jest on niezbędny 
w metabolizmie tłuszczów, jak słyszeliśmy 
w szkole 

W procesie budowy glutationu nasze 
komórki potrzebują, oprócz cysteiny, także 
glicyny i  (kwasu) glutaminowego  Oba 
te aminokwasy zostały tu już omówione 

Zwykły farmakologiczny zakres zasto-
sowań N-acetylocysteiny odgrywa raczej 
podrzędną rolę  Jej działanie jako środka 
wykrztuśnego jest również słabo dowie-
dzione, podobnie jak blokowanie COX-2 
i prostaglandyny E2 

Zastosowanie w  „zatruciu” parace-
tamolem jest skuteczne, jednak mniej 
istotne, odkąd rozeszła się informacja, 
że lepiej unikać tego leku jako środka 
przeciwbólowego 

W zakresie nowinek terapeutycznych 
oraz stosowania „niezgodnego z prze-
znaczeniem” sprawdzono kilka cieka-
wych zastosowań acetylocysteiny  
Należy do nich użycie dla zapobieżenia 
ostrej niewydolności nerek, w leczeniu 
depresji, schizofrenii i natręctw, a tak-
że zapalenia prostaty, malarii, HIV/
AIDS i jako ochrona komórek (ochrona 
mitochondriów) podczas leczenia róż-
nymi klasami antybiotyków  Przebada-
no też i przeprowadzono podawanie 
w zespole odstawienia narkotyków 

Także te zastosowania opierają się 
w znacznej mierze na możliwości budo-
wy glutationu w obecności cysteiny  Jej 
postać acetylowana ma tę zaletę, że nie 
jest tak wrażliwa na utlenianie jak wol-
na cysteina  N-acetylocysteina, będąca 
bezbarwnym ciałem stałym, dobrze się 
przechowuje i stosuje 

Ponowne oddzielenie od aminokwasu 
grupy acetylowej to fraszka dla naszych 
enzymów  Można to poznać już po tym, 
że NAC podlega silnemu efektowi pierw-
szego przejścia  Znaczy to, że dawka 
przyjęta doustnie, po wchłonięciu w  je-
licie i  transporcie przez żyłę wrotną do 
wątroby, opuszcza ją już przeważnie jako 
wolna cysteina  Reszta acetylowa zostaje 
wykorzystana w innym celu  
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Zarówno acetylocysteina, jak i gluta-
tion (a także kwas alfa-liponowy) należą 
do grupy siarczków  Te organiczne związki 
siarki mają wyraźne powinowactwo do 
metali przejściowych i  metali ciężkich 
z grupy głównej  Wynika to z obecności 
wyższych orbitali w atomie siarki (w po-
równaniu z atomem tlenu), co „zmiękcza” 
siarkę pod względem konfiguracji elek-
tronowej  Siarczki mogą przez to wiązać 
toksyczne metale/jony metali  Należą 
do nich, oprócz rtęci, ołowiu, miedzi 
i  kadmu, także bizmut, antymon, cyna 
i arsen 

Podsumowanie: acetylocy-
steina jest ważnym ami-
nokwasem, którym można dobrze 
uzupełniać wiele terapii  W przy-
padku wielu obciążeń materialnych 

i stresów psychiczno-emocjonalnych 
nawet mniej wrażliwi pacjenci odczu-
wają jej przyjmowanie jako pomocne 
i wzmacniające  

Nabywam acetylocysteinę jako czysty 
proszek i odważam z tego dla osoby 
dorosłej około 1–2 gramy na wadze 
jubilerskiej  Taką ilość można bez pro-
blemów rozpuścić w soku, herbacie, 
smoothie, gdyż substancja ta dosko-
nale rozpuszcza się w wodzie 

Przygotowane roztwory do picia 
należy szybko wykorzystać, gdyż tak-
że acetylocysteina łatwo się utlenia, 
a zwłaszcza w roztworze może ulec 
dimeryzacji, przez co traci skuteczność 
jako pojedynczy aminokwas 
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Aminokwasy – GABA 

GABA, czyli kwas gamma-aminoma-
słowy, to „uspokajająca” (blokująca) 
substancja sygnałowa i najważniej-
szy składnik, w kombinacji z DMSO 
i aminokwasami, w leczeniu opóźnień 
rozwojowych, trudności w nauce, wad 
wrodzonych, zaburzeń uwagi oraz pro-
cesów neurodegeneracyjnych, a nawet 
trudności w zasypianiu u dorosłych 

GABA nie jest aminokwasem białko-
wym ani alfa-aminokwasem, jak wszystkie 
inne ważne dla naszego ustroju  Powsta-
je w organizmie, gdy wszystko działa jak 
należy, z glutaminianu, który z kolei jako 
kwas glutaminowy, czyli alfa-aminokwas, 
obficie występuje w wielu zawierających 
białko produktach spożywczych  

W książce DMSO naturalny środek 
przeciwzapalny i przeciwbólowy przy-
toczyłem liczne pozytywne wyniki, 
które można było zaobserwować 
podczas podawania dzieciom i mło-
dzieży mieszaniny GABA/DMSO  
Szczególnie zwracały uwagę relacje 
młodych ludzi, którzy wykazywali wy-
raźną poprawę determinacji, poczucia 
porządku, koncentracji, pamięci i tak 
dalej  Kombinacja GABA i DMSO jest 

rozsądna dlatego, że sam dostarczony 
z zewnątrz GABA prawie nie dociera 
do mózgu 

Dzięki pomocy czytelniczki z  Chile 
udało nam się namierzyć wspomnianą 
w książce mieszaninę aminokwasów Me-
rinex, ale niestety ten gotowy lek zawiera 
tyle niepożądanych dodatków, że nie poda-
łabym go dzieciom, młodzieży ani nawet 
dorosłym  Samodzielne mieszanie sprawia 
jednak większą frajdę 

Dotychczas w przypadku dzieci często 
po prostu stosowaliśmy mieszankę ośmiu 
niezbędnych aminokwasów w kombinacji 
z DMSO  Proszek ten jest obecnie łatwo 
dostępny i można go mieszać bezpośrednio 
z DMSO w napojach lub smoothie  Jednak 
także podawanie oddzielne, na przykład 
DMSO przez skórę, a aminokwasy w jedze-
niu, wywołało pozytywne opinie rodziców  

Mieszanina DMSO/aminokwasy 

Roztwór do picia 
• 2 g GABA,
• 5 g mieszanki aminokwasów,
• 300 ml wody,
• 1 łyżeczka DMSO,
• 2–3 razy dziennie,
• dla dzieci połowę tej dawki  
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Optymalizacją byłaby docelowa 
mieszanina GABA i niezbędnych amino-
kwasów  Dawkowanie: 2 gramy GABA 
i  5  gramów aminokwasów  Dla dzieci 
połowa  Całość zażywać dwa-trzy razy 
dziennie  Mieszankę w proszku można roz-
puścić w 300 ml wody i po uzupełnieniu 
jedną łyżeczką DMSO (pół łyżeczki dla 
dzieci) stosować jako płyn do picia  Albo 
domieszać w postaci proszku do jedzenia/
smoothie, a równolegle roztwór DMSO 
30% natryskiwać na brzuch, plecy lub nogi 
i pozostawiać na 30 minut bez kontaktu 
z ubraniem, by mógł zadziałać 

I oczywiście mieszanina 
DMSO i  GABA nadaje 
się też na wstrzyknięcia/infuzje  
W tym celu rozpuszcza się 0,5 grama 
GABA w 10 ml roztworu NaCl 0,9%, 
a mieszaninę tę wciąga przez filtr strzy-
kawkowy (pomarańczowy lub szary) 
do strzykawki jednorazowej 20 ml  Do 
tego dochodzi ampułka 10 ml DMSO 
lub DMSO ML  Dla DMSO jest to więc 
roztwór 7,5%  Stosuję go zarówno 
podskórnie, jak i dożylnie 
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Aminokwasy – glutamina 

Glutamina występuje przede wszystkim 
w komórkach mięśniowych i należy do 
aminokwasów endogennych, jest więc też 
wytwarzana w procesach metabolicznych 
(co jednak zużywa ATP)  Mimo to produk-
cja w ustroju, zwłaszcza podczas choroby, 
przeciążenia lub regularnego uprawiania 
sportu, bywa często niedostateczna  

Glutamina 

• skrócenie okresu regeneracji,
• zapobieganie utracie mięśni,
• stosowanie w przypadku ciężkiego 

przebiegu choroby, operacji, 
wypadku, nowotworu,…

• zalecana dawka: 5 g,
• zalecana pora zażywania: w dzień 

Glutamina skraca okres regeneracji, 
zapobiega utracie mięśni, poprawia gro-
madzenie glikogenu i  jest konieczna dla 
normalnej odporności  To ostatnie wiąże 
się też z tym, że glutation jest trójpepty-
dem „zestawianym” w ustroju z glutaminy, 
glicyny i cysteiny 

Dlatego glutamina jest też stosowana 
w szpitalach w żywieniu obłożnie chorych 
pacjentów  Jest też konieczna do przyjmowa-
nia wody przez komórki – co jest kluczowym 
procesem, także w kontekście napięcia skóry 
i anti-aging  W osoczu krwi glutamina stano-
wi główny składnik (20%) zasobu wolnych 

aminokwasów  Osobliwością jej cząsteczki 
jest grupa amidowa, która analogicznie jak 
w reakcji estryfikacji może przenosić grupę 
aminową  Reklamy mówią często w uprosz-
czeniu o „przenoszeniu azotu” 

Przeciążeniom, urazom, ciężkim cho-
robom, operacjom towarzyszy często 
wyraźny spadek zawartości glutaminy we 
krwi i mięśniach, co nie pociąga za sobą 
automatycznie wzrostu jej syntezy 

Na skutek traum, zapaleń lub chorób 
infekcyjnych zawartość glutaminy w mię-
śniach ulega redukcji nawet o  połowę  
Stwierdzono to po operacjach, urazach 
wielonarządowych i oparzeniach, a także 
infekcjach i zapaleniu trzustki, niezależnie 
od diety  Jednakże obecnie zakłada się, że 
stanowi to fizjologicznie znaczącą regu-
lację w dół  Myślę, że glutamina jest też 
pewnego rodzaju „substancją sygnałową 
sprawności” (może zostać przekształcona 
w kwas glutaminowy, który w mózgu działa 
stymulująco, czyli pobudzająco), więc gdy 
organizm chce/musi przetrwać sytuacje wy-
jątkowe, nie byłaby konieczna ani nawet 
korzystna dla przeżycia  Zgodnie ze stanem 
aktualnych badań glutamina nie jest sto-
sowana w medycynie intensywnej terapii 

W związku z tym glutaminę należy 
stosować jako suplement diety w celu 
uzupełnienia zasobów organizmu, 
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szczególnie po (!) poważnych cho-
robach, w tym nowotworach czy po 
wypadkach  Zwłaszcza, że w takich fa-
zach jedzenie mięsa (mięśnie zwierząt 
zawierają też dużo glutaminy) stanowi 
poważne obciążenie metaboliczne  Na-
tomiast dostawa czystego aminokwa-
su odciąża trawienie i detoksykację 

Z reguły zaleca się przyjmowanie oko-
ło 5 gramów tego proszku: wymieszane 
w napoju lub dosypane do jedzenia  Często 
preferuje się spożycie wieczorem, by pro-
mować nocną fazę regeneracji  Jednak –  ze 
względu na wspomnianą możliwą reakcję 
– do kwasu glutaminowego wolę stosować 
ten proszek w ciągu dnia, zwłaszcza, że 
bez problemów pozostanie we krwi/w or-
ganizmie do następnej nocy 
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Aminokwasy – glicyna 

Zastanawiając się, na co dobre są okre-
ślone środki i  suplementy diety, warto 
najpierw zapytać, jakie objawy występują 
w razie ich niedoboru  A w drugim kro-
ku wyjaśnić, jak mogło do niego dojść, 
to znaczy, czy grozi nam wystąpienie 
niedoborów na przykład na skutek złe-
go wchłaniania w  jelicie albo błędów 
dietetycznych 

Glicyna 

• Przeciwdziała oznakom 
przedwczesnego starzenia się 

• Sprzyja budowie mięśni, 
uwalnianiu hormonu wzrostu, 
procesom uzdrawiania, 
produkcji kolagenu…

• Stosowana w chronicznych 
napięciach mięśni, 
napadach paniki, silnych 
skurczach/zapaleniach 

• Stosowana w zwyrodnieniu 
stawów, miażdżycy  
tętnic, dnie moczanowej, 
osteoporozie…

Glicyna nie jest niezbędnym amino-
kwasem, może być przez organizm wy-
twarzana w  procesach metabolicznych 
z innych aminokwasów lub prekursorów  
Do prawdziwego jej niedoboru może dojść 
tylko wtedy, gdy w ogóle spożywa się 

zbyt mało białek lub występują deficy-
ty i dysfunkcje enzymów koniecznych do 
użytkowania glicyny  

Glicyna to najmniejszy i najprostszy 
z aminokwasów białkowych, ma słodki 
smak, jest więc też często wykorzysty-
wana przez przemysł spożywczy (E 640)  
Jednak jej funkcje w fizjologii człowieka 
i zwierząt są niezwykle różnorodne, a do-
datkowe zażywanie jako suplementu do-
brej diety opłaci się w wielu dziedzinach 
i w licznych objawach 

Do ważnych produktów pochodnych 
glicyny należą: seryna, glutation, kreaty-
nina, elastyna, kolagen, puryna i tymina 
(element DNA), porfiryna/hemoglobina, 
pirogronian/glukoza  W  ośrodkowym 
układzie nerwowym, zwłaszcza w okolicy 
pnia mózgu/rdzenia kręgowego, glicyna 
działa jako inhibitorowy neuroprzekaźnik 
– jej niedobór może powodować skurcze 
(patrz: tężec)  

Najwyższy udział cząsteczkowy glicy-
ny występuje w kolagenie  Toteż jej nie-
dobór prowadzi niechybnie do objawów 
przedwczesnego starzenia się skóry, mię-
śni/powięzi, ścięgien, stawów, kości, ścian 
naczyń, a także wyczerpania i zmęczenia  
Z tego względu glicyna jest często zażywa-
na jako suplement diety przez sportowców, 
gdyż wspiera nie tylko budowę mięśni, 
lecz także uwalnianie hormonu wzrostu, 
zmniejsza rozkład ATP i wzmaga procesy 
uzdrawiania 
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Glicynę można też stosować w le-
czeniu osteoporozy, miażdżycy tętnic 
i zwyrodnienia stawów, gdyż wspiera 
regenerację kolagenu 

Z powodu tych niezwykle zróżnicowa-
nych działań glicynę, choć nie jest niezbęd-
nym aminokwasem, dodaje się do płynów 
infuzyjnych do żywienia pozajelitowego!

Glicyna jest też często stosowana  
w terapii chronicznego napięcia mięśni, 
stanów lękowych/paniki, dla wspomo-
żenia pamięci i koncentracji, poprawy 
snu, w hipoglikemii (niski poziom cukru 
we krwi), a także dla wsparcia funkcji 
wątroby i redukcji reakcji zapalnych 

Glicynę można niedrogo nabyć jako 
czysty proszek jakości farmaceutycznej 
w opakowaniach 250 gramów i dodawać 
po kilka gramów do smoothie, napojów 
i potraw  

Glicynę można też stosować wraz 
z DMSO w żelach lub maściach do 
użytku zewnętrznego na zwyrod-
nienie stawów, dnę moczanową, 
osłabienie mięśni, żylaki, a także dla 

ujędrnienia skóry/urody/anti-aging  
W tym ostatnim przypadku szcze-
gólnie wskazane jest włączenie do-
datkowych składników z  zestawu 
środków zdrowotnych, a mianowicie 
soli magnezu i kwasu (+)mlekowego 
oraz oczywiście indywidualnie także 
własnego moczu 

Do wstrzyknięć/infuzji 
można też sięgnąć po 
sterylny gotowy roztwór 1 gra-
ma glicyny w 10 ml, dostępny bez 
recepty w aptece wymienionej na 
stronie internetowej www Medizin-
ZumSelbermachen de, albo, jak to 
już często opisywano, sporządzić 
własny roztwór glicyny w roztworze 
NaCl 0,9%, korzystając z prostych 
filtrów strzykawkowych (szarych lub 
pomarańczowych) 

Wstrzyknięcia/infuzje glicyny wska-
zane są w przypadku wielu wyżej 
wymienionych objawów/chorób, 
zwłaszcza gdy „trzeba działać szybko”  
A więc na przykład w napadach paniki, 
silnych skurczach, utajonej hipoglike-
mii (zasadniczo bardziej sensowne niż 
zwykły roztwór glukozy), dla detoksy-
kacji, w silnych zapaleniach (z DMSO) 
i po urazach/operacjach 
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ZOSTAŃ MISTRZEM DOMOWEJ TERAPII Z DMSO

Dr Hartmut P. A. Fischer oprócz udzielania porad pacjentom, koncentruje się przede wszyst-
kim na przekazywaniu wiedzy podczas seminariów i kursów online, badaniu i opracowywaniu 
obiecujących leków. Pisze również specjalistyczne artykuły na aktualne tematy dotyczące zdro-
wia i terapii naturalnych.

Dominik Dietz wspiera osoby dbające o zdrowie oraz mające problemy zdrowotne. Dba także 
o poszerzanie ich świadomości w kwestii zdrowego stylu życia, nawyków żywieniowych i my-
ślowych, by mogli rozpoznać i w pełni wykorzystać swój fizyczny potencjał.

odzywianie.plsuper




