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Dedykuje te ksiazke mojemu mezowi Kamilowi i rodzicom
— bez Was bym nie miata odwagi, aby jg napisac.

Piterowi — za iskierke, ktora rozpalita we mnie ogromng pasje.
Pani Gosi — mojemu ziemskiemu Aniofowi Strozowi.
Bartkowi, Ali, Oli i Kasi — od zawsze we mnie wierzyliscie.

Gosi, mojej serdecznej przyjaciolce,
dzieki ktorej zawsze bytam Kuchciwrozka.

Mojej rodzinie i przyjaciotom,
ktorzy = apetytem zjadajqg moje potrawy.
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Wsiep

Czes¢! Nazywam si¢ Paulina Glowiak-Strzatka i mam totalnego bzika
na punkcie kucharzenia. Gotowanie od zawsze bylo moja pasja. Od
najmtodszych lat kulinarne zajecia z rodzicami byty moimi ulubio-
nymi. Punktem zapalnym mojej przygody z gotowaniem, takim wie-
cie, na serio, byt wyjazd do Londynu w trakcie studiéw w 2010 roku,
gdzie przyjaciel rodziny, niesamowicie uzdolniony kucharz, Piter, spe-
cjalista kuchni wioskiej, pokazal mi, ze gotowanie moze by¢ frajda
i dawac spetnienie. Trzeba mie¢ tylko do tego mitos¢ i pokore. Potrak-
towal mnie i moje zamitowanie do kuchni powaznie, rozmawiajac ze
mna na tematy kulinarne, podajac przepisy (ktére doktadnie notowa-
tam — dwa z nich znajduja si¢ w tej ksiazce) i dodajac skrzydel, dzigki
ktérym dzisiaj ,latam” po kuchni! Wtedy wiedziatam, ze to jest TO,
czego szukatam, pasja w ktérej si¢ spetniam w stu procentach.

Teraz, w zyciu dorostym uwielbiam przygotowywaé przyjecia dla
rodziny i przyjaciél. Od dawna zapisywalam przepisy oraz pomysty,
aby zaskoczy¢ moich bliskich. Kazde przyjecie jest przeze mnie sta-
rannie rozplanowane i przygotowane. Lecz niejednokrotnie musiatam
dziala¢ szybko, gdy goscie byli tuz za rogiem. W gotowanie wktadam
cate serce, a marzenia o wlasnej ksiazce kucharskiej mieszkaty we mnie
wiele dtugich lat. Brakowalo mi nie tylko odwagi ale tez wiary we
wlasne mozliwosci. Na szczgscie méj maz, rodzina i przyjaciele dopin-
gowali mnie w publikacji moich kulinarnych pomystéw.

W koricu odwazytam si¢ to zmieni¢, zakasatam rekawy do cigzkiej
pracy i oto jest. Moja wymarzona, wy$niona, w moim stylu, total-
nie autentyczna, bez nadecia z odrobing humoru. Ksiazka pachnaca
moja kuchnig! Wszystkie pomysty, zawarte s3 na duzej drewnianej de-
sce, ktéra gwarantujg Wam — na kazdym przyjeciu robi efeke ,wow”.
Jest tutaj 50 pomystéw na ,deskowe” kompozycje i 235 przepiséw
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% : na przekaski, dania cieple czy orientalne smaczki. Znajduja si¢ tutaj
' tez propozycje wege czy keto. Moja deska ma okofo 45 c¢m $rednicy.
Wigkszo$¢ przepisow przewiduje doktadke — jest to zamierzone, aby
doktada¢ $wieze jedzenie. Unikniemy dzigki temu marnowania pro-

duktdéw, jesli bedziemy $wieze doktadaé w trakcie uroczystosci.
Juz nie musicie zastanawia¢ si¢ co przygotujecie na urodziny, syl-
| = westra czy szybkie spotkanie z przyjaciétmi. Oczywiscie mozecie mik-
7 sowaé tez przepisy wedlug uznania i tworzy¢ swoje niepowtarzalne
/ uktady na wlasnej desce. Nie ma znaczenia czy gotujecie tak jak ja od
wielu lat, czy raczej gotowanie nie jest Waszq mocng strong. Z pew-
noscia, kazdy poradzi sobie z wykonaniem tych réznorodnych desek.

Obiecujg, ze bedzie pysznie.
Zatem...

| _,.f_/— Zapraszam do stotu. CZESTU]JCIE SIE!

Paulina Glowiak-Strzalka

- [E) @krolowaprzekasek

=
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| DESKA WIOSENNA

Wiosng swiat budzi si¢ do Zycia. Kietkujq pierwsze rosliny, na targu po-
Jawiajg si¢ kolorowe nowalijki. Deska wiosenna to zdecydowanie moc
witamin. Krélujqg warzywa i mega zdrowe kietki. Ta deska idealnie
sprawdzi si¢ na wiosenne czy Wielkanocne sniadanie, kolacje czy luzne
spotkanie z przyjaciétmi.

NA DESCE ZNAJDUJA SIE:

Safatka wiosenna Rzezucha

Domowe buteczki z ziarnami Zawijasy z tortilli
Twarozek z rzodkiewka Deser z tapioki z musem
Mix kietkéw mango

Salatka wiosenna

SKEADNIKI:

« kalafior mata gtowka « koper maty peczek

« pomidor 1 sztuka « ser satatkowy 270 g

- ogorek 1 sztuka - jogurt naturalny 170 g
+ jajka 3 sztuki « s6lipieprz

Kalafiora obra¢, pokroi¢ na duze kawatki okoto 4-5 cm i ugotowad
al dente (okoto 10 minut). Nast¢pnie ostudzié. Jajka ugotowaé na
twardo, obraé i réwniez ostudzié.

Warzywa, ser oraz jajka posieka¢ w dowolnej grubosci kosteczke. Ko-
per drobno posiekaé. Wszystkie sktadniki ze soba potaczy¢, doprawi¢
solg oraz pieprzem do smaku.
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Domowe buteczki z ziarnami

(okoto 20 sztuk)
SKLADNIKI:
« maka pszenna (ja uzywam +s0l5¢g
typ 650) 500 g « 2jajka
« cukier30g - olej50g
» mleko250 g « mix ziaren (sezam, stonecznik,
« drozdze 20 g pestki dyni itp.) 50 g

Do garnka wla¢ mleko, drozdze oraz cukier i delikatnie podgrzewaé
do 35°C. Do miski wsypa¢ make, 1 jajko, s6l, olej, ziarna (40 g) oraz
zawarto$¢ garnka. Doktadnie wyrobi¢, odstawi¢ na godzing, aby ciasto
urosto. Naste¢pnie wylozy¢ ciasto na oprészony maka blat i podzieli¢ je
na 20 réwnych czgéci. Uformowad z nich kulki, utozy¢ na blache wy-
tozona papierem do pieczenia i przykry¢ czysta Scierka. Pozostawi¢ na
30 minut. W tym czasie nagrza¢ piekarnik do 170°C. Jajko roztrzepaé
w misce i po uplywie 30 minut posmarowa¢ pedzelkiem butki i po-
sypa¢ pozostatymi ziarnami. Piec okoto 20 minut do zarumienienia.

Twarozek z rzodklewkq

SKtADNIKI:
- twarog wiejski 200 g « jogurt grecki 50 g
- rzodkiewka 6 sztuk . s6lipieprz

Rzodkiewke zetrze¢ na grubych oczkach lub pokroi¢ w kostke. Twa-
rozek wymiesza¢ z jogurtem, doda¢ starta rzodkiewke oraz doprawi¢
sola i pieprzem.
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Zawijasy z tortilli

SKLADNIKI:

+ mate opakowanie tortilli - satata mastowa 4 duze liscie
petnoziarnistych (4 sztuki) « szynka konserwowa

- serek kanapkowy ziotowy 8 plasterkéw
150 g « papryka 1 sztuka

Tortille posmarowa¢ serkiem, nastgpnie na kazdej potozy¢: jeden lis¢
salaty, 2 plasterki szynki oraz pokrojong w kostke papryke. Kazda tor-
tille zawijamy w rulon i kroimy na mniejsze kawatki.

Deser z tapioki z musem mango

SKLADNIKI:

 mleko kokosowe 500 g - mieta do dekoragji
- tapioka30g + mango

- cukier20g

W garnku zagotowaé¢ mleko, dodaé tapioke oraz cukier. Co chwilke
mieszajac gotowac okoto 20 minut, az tapioka bedzie przezroczysta. Na-
stgpnie przela¢ do matych stoiczkéw i schtodzi¢. Przed podaniem zblen-
dowa¢ mango i doda¢ na wierzch kazdego deseru. Udekorowa¢ migta.

Domowa rzezucha

(wysiac okolo tydzien wezesnie))
SKLADNIKI:
+ nasiona rzezuchy 10 g « maty stoiczek
- ptatki kosmetyczne

Platki kosmetyczne mocno zmoczy¢ woda i umiesci¢ w stoiczku. Na-

sionka rzezuchy rozsypa¢ na powierzchni¢ wacikéw. Codziennie deli-
katnie zrasza¢ woda, az wyro$nie na wysoko$¢ okoto 8 cm.

1. DESKAWIOSENNA / 15
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? DESKA LETNIA

Deska letnia to propozycja na upalne dni. Elementy w niej zawarte nie
roztopiq si¢ na stole i bedg swietnie smakowaty, nawet gdy temperatura
bedzie naprawde wysoka. Idealnie sprawdzi sig tez jako dodatkowa deska
do dar z grilla.

NA DESCE ZNAJDUJA SIE:

Satatka z serem halloumi Sos zurawinowy

z piklowang cebulka Carpaccio z cukinii
Paluszki filo z nadzieniem Ozdobiona arbuzem
3 sery i czereSniami

Sos marinara

Satatka z serem halloumi z p1klowana cebulka

SKLADNIKI:
+ piklowana cebulka (str. 74) - maliny10 g
20g - oliwa30g
« ser halloumi 250 g « musztarda stotowa 20 g
- pomidorki koktajlowe 5 sztuk . miéd 10 g
« roszponka 80 g « soOli pieprz

Roszponke roztozy¢ na plaskim talerzu. W misce doktadnie wymie-
sza¢ oliwe, musztarde, midd i dodad sdl oraz pieprz do smaku. Sos
wyla¢ réwnomiernie na roszponke. Ser halloumi ugrillowaé na patel-
ni lub w tosterze i po ostudzeniu wytozy¢ na roszponke. Nastepnie
utozy¢ na satatce przekrojone na pét pomidorki, cebule oraz maliny.
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Paluszki filo z nadzieniem 3 sery

SKLADNIKI:

- ciasto filo gotowe, jedno - ser safatkowy 100 g
opakowanie - ser ementaler 100 g

- serek kanapkowy « jajko 1 sztuka
$mietankowy 150 g « sezam 10 g

Kazdy pfat ciasta filo pocia¢ na 4 kawatki. Na kazdym utozy¢ kawatki
kazdego z seréw i zawija¢ tak, aby powstaly grube paluchy. Zawinigte
paluszki posmarowa¢ jajkiem i posypa¢ sezamem. Piec okoto 25 mi-
nut az do zarumienienia ciasta w 200°C.

Sos marinara

SKEADNIKI:

+ passata pomidorowa 200 g « chili3g

- oliwa10g « czerwone wino 50 g
« czosnek 2 zgbki « sOli pieprz

« cebula mata

Cebulg i czosnek pokroi¢ bardzo drobno. Dusi¢ delikatnie na patelni
az beda miegkkie. Doda¢ passate, chili oraz wino i dusi¢ na wolnym
ogniu az sos nieco odparuje i zggstnieje. Gdy sos ostygnie zblendowa¢
na gladka mase i doda¢ sl oraz pieprz do smaku.

S0s zurawinowy

SKLADNIKI:
* zZurawina 250 g - woda 100 g
- cukier 100 g

Wszystkie sktadniki umiesci¢ w garnku i dusi¢ na matym ogniu okoto
30 minut. Gotowy sos ostudzié.
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Carpaccio z cukinii

SKLADNIKI:

« cukinia mata mfoda 150 g « stonecznik prazony 10 g
- oliwazoliwek15g + mieta 5 listkow

+ pomidory suszone 3 sztuki « parmezan pfatki 30 g

- ser kanapkowy « sOli pieprz

Smietankowy 50 g

Cukinie pokroi¢ w cienkie plasterki i grillowaé w tosterze przez 25 se-
kund kazdy plasterek. Rozlozy¢ na okraglym talerzu. Uprazony sto-
necznik zmieli¢ w blenderze, doda¢ serek kanapkowy i doktadnie
wymieszal. Przetozy¢ do rekawa cukierniczego i wycisnaé mate rozet-
ki na ulozonej wczesniej cukinii, nastgpnie pokroi¢ na cienkie paski
suszone pomidory i utozy¢ na carpaccio. Nastgpnie doda¢ parmezan
w platkach oraz pola¢ catos¢ oliwa. Na koniec doprawi¢ solg i pie-
przem do smaku oraz oprészy¢ pocieta w paski mieta.

2. DESKALETNIA / 19
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28 DESKA MEKSYKANSKA
- TACOSY

Deska meksykariska do komponowania tacoséw to hit kazdej imprezy. Jest
szybka, kolorowa i robi wrazenie wsréd gosci. Idealna na doméwki, na rej
desce kazdy znajdzie cos dla siebie. ;Buen provecho!

NA DESCE ZNAJDUJA SIE:

Tortilla pszenna Kolendra
Guacamole Pasta z fasoli
Minipomidorki Cheddar

Satata lodowa Bekon

Wotowina na ostro Kwasna Smietana
Nuggetsy z dorsza Limonki do ozdoby

Kukurydza konserwowa
(w sezonie kup Swiezg)

Nuggetsy z dorsza

SKLADNIKI:
« poledwica z dorsza 300 g - butka tarta 150 g
« sOli pieprz + olej30g

« jajo 1 sztuka

Rybe pokroi¢ w duza kostke (5 x 5 cm). Przygotowaé dwie miseczki.
W jednej roztrzepa¢ jajo z dodatkiem soli i pieprzu, a w drugiej butke
tart. Rybe obtoczy¢ w jajku, a pézniej w bulce tartej. Smazy¢ na roz-
grzanym oleju na patelni, az panierka bedzie rumiana.
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Guacamole
SKLADNIKI:
+ dojrzate awokado 2 sztuki « sok z potowy limonki
« czosnek 2 zgbki « soOl i pieprz

Awokado rozgnie$¢ widelcem na (prawie) gladka mas¢, doda¢ starty
przez praske czosnek, sok z limonki oraz sél i pieprz do smaku. Do-
ktadnie wymieszal.

Wolowina na ostro

SKLADNIKI:

+ wotowina mielona, np. udziec « papryka ostraw proszku 5 g
300g « chiliw proszku 5 g

« czosnek granulowany 10 g - olej10g

Olej rozgrzaé na patelni, doda¢ mielong wolowing oraz przyprawy.
Smazy¢ az migso si¢ zarumieni.

Pasta z fasoli

SKLADNIKI:
- puszka fasoli czerwonej 400 g « sOli pieprz
« majonez15¢g

Fasolke rozgnie$¢ widelcem na (prawie) gladka mase, doda¢ majonez
oraz sol i pieprz do smaku. Doktadnie wymiesza¢.

POZOSTALE SKLADNIKI:

o cheddar, 100 g, zetrze¢ na tarce

« bekon 200 g, upiec w piekarniku,

o satatg lodowa ¢wiartka gtéwki, pokroi¢

o tortille 5 sztuk, z kazdego duzego placka wycia¢ 4 okragle mniejsze
placki

144 / Dpeski PELNE SMAKOWITOSCI






Paulina Glowiak-Strzatka — pasjonatka gotowania, mitosniczka sma-
kowitych potraw i kreatorka efektownych ,deskowych” kompozycji.
Gotowanie towarzyszy jej od najmfodszych lat, kiedy wspdlne chwile
w kuchni z rodzicami byly najpiekniejszymi momentami dziecifstwa.
Prawdziwym przetomem w jej kulinarnej przygodzie byt wyjazd do Lon-
dynu w 2010 roku, gdzie pod skrzydtami niezwykle utalentowanego
3 | szefa kuchni wioskiej odkryfa, ze kuchnia moze byé miejscem nie tylko
smaku, ale i spetnienia, radosci oraz kreatywnosci.

Zaskocz gosci, baw sie smakami i stwérz niezapomniane przyjecia
z deskami petnymi smakowitosci!

Masz doéé nudy na stole? Zastanawiasz sig, jak szybko i efektownie przygo-
towaé przyjecie, ktére zachwyci twoich gosci? Ta ksigzka to niezawodny prze-
| wodnik po $wiecie ,, deskowych” kompozycji, ktére robig wrazenie, cieszg oko
i podniebienie!

Siegajac po Deski pefne smakowitosci, otrzymasz:

« 50 gotowych pomystéw na efektowne deski, ktére z tatwoscia przygotujesz
niezaleznie od okazji.

« Ponad 230 przepisdéw na przekaski, dania ciepte i orientalne akcenty, ktére
pozwolg ci zaskoczyé rodzing i przyjaciét.

« Elastyczne propozycje wege i keto, ktére mozesz dowolnie miksowaé i tworzyé
wlasne, niepowtarzalne uktady.

o Praktyczne wskazéwki, jak unikngé marnowania jedzenia, dzigki sprytnej me-

todzie doktadek.

Niewazne, czy jeste$ kulinarnym weteranem, czy zaczynasz swoja przygode
z gotowaniem — z tg ksigzkg kazdy poczuje sig mistrzem , deskowej” sztuki
serwowania.

Rozbudz apetyt i baw si¢ smakiem! ‘

Wiecej o ksiqgzce na stronie wydawcy Vn‘al

Ksigzke mozesz kupié w sklepie (9§, Vitalni24.pt

SKLEP ZE ZDROWIEM
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