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Pochwaly dla ksiazki

LLektura obowiazkowa dla wszystkich, ktorzy planuja zakup chocby jednej sadzonki
pomidora. Poznalam koncepcje Nicole wiele lat temu i stosuje ja do dzis”.
- Myquillyn Smith, autorka bestsellera ,New York Timesa” Welcome Home

.Nicole zacheca wszystkich do poglebiania wiedzy na temat zréwnowazonego
stylu zycia poprzez piekny i praktyczny proces tworzenia przydomowego ogrodu.
Dzieki niej poznasz wszelkie szczegoly, ktore daja solidne podstawy do stania sie
ogrodnikiem na cale zycie”
- Jen Hansard, autorka bestsellerow Simple Green Smoothies i Simple Green Meals

LDzieki tej ksiazce zdobedziesz wiedze o ogrodnictwie podana w przystepny sposob.
Latwo z niej korzystac, a zdjecia sa przepickne. Goraco polecam”.
— Lauren Liess, autorka Feels Like Home, Down lo Earth i Habilat

JTo wspaniala ksiazka, ktora pomoze ci wples¢ nawyk uprawiania ogrodu w codzienne
zycie, nawet jesli nigdy wezesniej nie przyszlo ci do glowy, by sie tym zajmowac”.
- Jessica Honegger, autorka Imperfect Courage i prowadzaca podcast Going Scared

.Taksiazka przyda sie kazdemu ogrodnikowi, niezaleznie od poziomu
zaawansowania. Nicole jest niezwykle kompetentna, a jednoczesnie przedstawia
tresci w przystepny sposob. Krok po kroku przeprowadzi cie przez proces tworzenia
spersonalizowanego systemu ogrodniczego”.

— Ashlie Thomas, znana jako Mocha Gardener, autorka How to Become a Gardener

LNicole odczarowuje proces tworzenia malego, przydomowego ogrodka,
niezaleznie od tego, czy chcesz sadzi¢ w nim jedzenie, czy kwiaty, i przedstawia go
w przejrzystej i uporzadkowanej formie. Autorka poprowadzi cie za reke za pomoca
stow i obrazow. Zdobedziesz wiedze i posiadziesz praktyczne umiejetnosci, dzieki
czemu wyhodujesz w swoim ogrodku dokladnie to, co chcesz”.

— Jennifer Jewell, tworczyni i prowadzaca nagradzany program radiowy
i podcast Cultivating Place

,Ogrodnicy na kazdym poziomie, od debiutantow z matymi balkonami po takich jak
ja, z doswiadczeniem i dysponujacych duza przestrzenia, osiagna znacznie wieksze
sukcesy, gdy siegng po le ksigzke i wdroza opisany w niej prosty system”.

- Jill McSheehy, prowadzaca podcast Beginner’s Garden
i autorka Vegetable Gardening for Beginners
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DLA MOICH RODZICOW, Dennisa i Klydell,
ktorzy nauczyli mnie, by nigdy nie przestawa¢é
si¢ rozwijac i zawsze dawali mi dokladnie to,
czego potrzebowalam, aby zrobi¢ kolejny krok.
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Nowy system ogrodu

Jesli odkladates$ zajecie sie ogrodem na wieczne pdzniej, porzucites ten pomyst
albo nawet nie sprobowates, bo myslate$, ze nie masz dos¢: miejsca, stonca,
czasu, doswiadczenia czy cierpliwosci, ta ksigzka jest dla ciebie.

Te stowa, zdjecia i kroki sg dla wszystkich, ktorzy jeszcze nie zajeli sie
ogrodnictwem, bo uwazajg, ze maja czegos za mato. Ta ksigzka to nie tylko
poradnik, dzieki ktéremu nauczysz sie uprawia¢ ogréd. Poznasz dzieki niej
system ogrodnictwa, ktory pozwoli ci dopasowac to, co juz masz, do rosliny,
ktora potrzebuje doktadnie tego, czym dysponujesz. Ten o$miostopniowy system
odzwierciedla naturalny cykl wzrostu roslin i pokazuje, ze bez wzgledu na to,
jak mato lub jak duzo masz miejsca, czasu, stonca czy doswiadczenia, zawsze
znajdzie sig rodlina, ktérag mozesz w danej chwili posadzic.

Na tych stronach kazdy znajdzie co$ dla siebie, niezaleznie od tego,
czy dopiero zaczyna, czy ma juz za sobg kilka sezonéw pracy w ogrodzie.
System, ktéry nazywam Liscie, korzenie i owoce, jak réwniez opisane tu historie
wywodza sie z mojej wiasnej, petnej bledéw ogrodniczej drogi oraz z pracy
z tysigcami 0sob, ktdre twierdzity, ze nie majg ,reki do roslin”, a mimo to
zaczely zapetnia¢ swoje kosze plonami, nawet jedli wczesniej wydawato im sie
to niemozliwe. Skoro nam udato sie wyhodowac co$ pieknego i smacznego,
wiem, Ze tobie tez sie uda.

Sledz postepy w swoim ogrodzie i skorzystaj z dodatkowego wsparcia dzigki
dziennikowi, ktéry mozesz pobrac bezpfatnie ze strony leavesrootsandfruit.com.
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,Powinnismy zatozy¢ ogrod”, powiedziatam do meza, Jasona,

gdy wracalismy od moich rodzicéw. Pnacza pomidoréw

koktajlowych mojej mamy byty oblepione stodkimi, czerwonymi

owocami. Nasze dzieci zrywaly je garsciami i jadty prosto

z krzaka. Zanim Jason zdazyt odpowiedzie¢, juz widziatam

oczami wyobrazni, jak wracam z podworka z koszem petnym

domowych warzyw, ktore jemy na kolacje kazdego wieczoru.

Nie miatam cierpliwosci, by czeka¢ na
realizacje marzen. Dlatego zaraz po
powrocie do domu zrobilismy to, co
robi wiekszo$¢ osob zaczynajacych
przygode z ogrodem. Pojechaliémy
prosto do marketu budowlanego. Wy-
braliémy najwieksze, najbardziej obie-
cujace sadzonki pomidoréw i z dumg
przypieliSmy je pasami na tylnej kana-
pie naszego minivana.

Popeniliémy przy tym co najmniej
dziewiecdziesigt dziewie¢ btedow, ale
opowiem o trzech z nich.

Po pierwsze, zaczelismy od po-
midorow, jednej z najbardziej wyma-
gajacych roslin. (Technicznie rzecz
biorac pomidory to owoce, ale o tym
pozniej).

Po drugie, kupiliémy rosliny, zanim
w ogole przygotowalismy miejsce na
ogréd.

Po trzecie, posadziliémy je w $rod-
ku lipca, zupetnie nie zwazajac na
pore roku, ktéra preferuja pomidory.

Dwa miesigce pozniej, gdy wraca-
tam z ogrodu porosnietego chwasta-
mi, nie potrzebowalam kosza, zeby

przynie$¢ do domu trzy pomidory, kté-
rych nie zjadty szopy.
Niezrazeni

niepowodzeniem
w pierwszym roku zasadziliSmy pomi-
dory ponownie w kolejnym sezonie,
tym razem w malych podwyzszo-
nych grzadkach. Na tarasie zrobi-
limy miejsce na donice z pomidorami

14 ALCHEMIA OGRODU - DOMOWA UPRAWA SUPERFOODS



i z nadzieja posialiSmy kilka nasion ar-
buza. Cho¢ przygotowalismy ogréd
nieco lepiej niz za pierwszym razem
i wybraliSmy wiasciwszg pore na roz-
poczecie prac, przed szopami udato
nam sie uchronic¢ tylko kilka pomido-
row, ogorki uschty w potowie lata, a ar-
buza nie doczekalismy sie wcale.

Ta druga nieudana préba niemal
przekonata mnie, ze ogrodnictwo nie
jest dla mnie. Pomyslatam, Ze to zajecie
dla ludzi, ktérzy wychowali sie na wsi
i cate zycie pracowali z rodlinami. Dla
tych, ktérzy maja duzo wiecej czasu niz
ja. Dla oséb z tak zwana reka do roslin.

Po dwoch rozczarowujacych do-
$wiadczeniach stalo sie jasne, ze nie
mozemy wcigz robi¢ tego samego
i oczekiwac lepszych efektow. Potrze-
bowaliémy zupetnie nowego podejécia.

W kolejnym roku, zamiast rozkopy-
wac trawnik, zeby posadzi¢ warzywa,
zbudowalismy wyzsze grzadki i zamo-
wilismy ciezaréwke najlepszej ziemi,
jaka udato sie znalez¢. Zamiast jechad
do sklepu po sadzonki, odwiedzilismy
ogrod znajomych i przyjelismy od nich
nadmiarowe paczki nasion z nazwami
takimi jak satata Rocky Top, kartowa-
ty jarmuz syberyjski, rukola dzika czy
gorczyca purpurowa. Wczedniej na-
wet nie myslalam, ze takie rosliny mo-
glyby rosna¢ w moim ogrodzie.

Kiedy grzadki byly gotowe i wypet-
nione ziemig, otworzylismy paczki na-
sion i zabraliSmy sie do pracy.

Juz po kilku miesigcach zebralismy
plony wielokrotnie wieksze niz w obu

SYSTEM LISCIE, KORZENIE I OWOCE (LKO)

poprzednich latach razem wzietych.
Moze troche przesadzam, ale napraw-
de niewiele.

Przez kolejne 6 miesiecy codziennie
co$ zbieraliémy. ZajadaliSmy sie satatka-
mi, smoothie i pysznymi daniami prosto
z ogrodu, a nadmiarem plonéw dzie-
lilismy sie z przyjaciétmi i sasiadami.

Potrzebowatam trzech sezonow
i wielu martwych roélin, zeby moje ma-
rzenie o jedzeniu z wlasnego ogrodu
sie spetnito. Ale kiedy omijatam w skle-
pie alejki warzywne, bo wszystko ro-
sto juz w moim ogrodzie kuchennym,
wiedziatam, ze stalam sie ogrodniczka.
Mimo to w zasiegu wzroku nadal nie
dostrzegatam ani jednego pomidora.

8 krokow do sukcesu

Moja wtasna ogrodnicza droga na-
uczyta mnie w trudny sposéb tego,
czym chce sie z tobg podzieli¢ w tej
ksiazce. Nie musisz by¢ profesjonali-
sta ani mie¢ reki do roélin, zeby zostac
ogrodnikiem. Nie musisz tez posiadac
odpowiedniej ilosci jakichkolwiek za-
sobow, zeby zaczaé. Sprawny system
pozwoli ci wyhodowac wiasne ekolo-
giczne i pyszne jedzenie o kazdej po-
rze roku.

Gdybym tamtego pierwszego lata
uwazniej przyjrzata sie ogrodowi mo-
jej mamy, zauwazytabym, ze dominuje
w nim zielen i lidcie, a owoce poja-
wiaja sie w zasiegu wzroku od czasu
do czasu. Zobaczylabym, ze stodkie

15



ﬂ
. j. .\J
BT T Wl ¥
¥ B

8 CIRCTNECRCTNE - (0




pomidory rosty na pnaczach posadzo-
nych kilka miesiecy wczesniej. Gdybym
przyjrzata sie doktadniej, dostrzegta-
bym, ze pod wysokimi pedami pomi-
doréw rosty inne rosliny na réznych
poziomach — krzaczki bazylii, liscie ru-
koli, czosnek i szczypior.

W koncu zrozumiatam, ze klucz
do uprawy ogrodu tkwi w tym, zeby
metaforycznie zej$¢ po pedzie pomi-
dora az do ziemi i zacza¢ wiasnie tam.
Najpierw od lisci, potem od korzeni,
a na koncu od roélin owocujacych.

Pozwdl, ze to wyjasnie.

Wyobraz sobie, ze miedzy tobga
a umiejetnoscia uprawy niemal wszyst-
kiego we wiasnym ogrodzie znajduja
sie schody. Stoisz na dole, a twoje naj-
wigksze ogrodnicze marzenia czekaja
na samej gorze.

Wyobraz sobie, ze te schody maja
osiem stopni, a kazdy z nich oznacza
coraz wieksze wymagania roslin do-
tyczace Swiatla, miejsca, czasu i pie-
legnacji. Im nizszy stopien, tym mnie;j
potrzebuja rosliny, zaréwno od ciebie,
jak i od natury, zeby dobrze rosnaé.
Im wyzej, tym wiecej zasobow i troski
trzeba im poswiecad.

Rozumiesz?

Te schody reprezentuja system
ogrodnictwa, ktory przedstawiam
w tej ksigzce. Mozesz zacza¢ swo-
ja przygode od pierwszego poziomu
i z kazdym krokiem uczyc¢ sie, jak upra-
wia¢ nowe, smaczne i zdrowe rosliny,
ktore bedziesz zbierac i je$¢, wspina-
jac sie coraz wyze;j.

SYSTEM LISCIE, KORZENIE I OWOCE (LKO)

Pierwszy krok nie wymaga wiele. Ani
duzo stonca, ani duzo czasu, ani duzo
miejsca. Wiasciwie mozesz zacza¢ na-
wet na kuchennym parapecie.

Na kazdym kolejnym stopniu be-
dziesz potrzebowac wiecej Swiatta, wie-
cej miejsca i wiecej czasu. Czasu, zeby
twoje rodliny mogly rosna¢, a takze cza-

su, ktory poswiecisz na opieke nad nimi.

Roéliny z pierwszego kroku sa mate
i fatwo je uprawia¢ w domu. Na 7. kro-
ku sa juz tak roztozyste i bujne, ze mo-
zesz wsrdéd nich chodzi¢ niczym po
labiryncie.

Mozesz mie¢ pokuse, zeby od razu
zrobi¢ wielki skok na szdsty stopien,
bo to tam rosng pomidory, ale uwierz
mi, ze dochodzenie do tego powoli
jest znacznie przyjemniejsze i o wiele
mniej frustrujace.
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wlewajac wode do tacy bez odptywu.

Gdy tylko zauwazysz pierwsze zielone
pedy, przestaw tace z roslinami 7 do
10 cm pod lampe doswietlajaca i ustaw
$wiatto tak, aby $wiecito na rodliny
przez 12 godzin dziennie.

Voilal Wtasnie zrobite$ pierwszy
krok w ogrodniczej podrdzy. | nawet
nie musiate$ wychodzi¢ z kuchni.

SWIATLO SLONECZNE

Mam dla ciebie zaskakujaca wiado-
mosc¢: kietki i mikrozielonki nie wyma-
gaja Swiatta, zeby rozpoczaé wzrost.
Cho¢ wszystkie rosliny potrzebuja ston-
ca, wiekszo$¢ nasion kietkuje w ciem-
nosci. To woda wybudza je z uspienia.

Jesli uprawiasz wylacznie kietki,
w ogdle nie musisz martwic sie o $wia-
tlo. Wiekszos¢ nasion wykietkuje w na-
turalnym $wietle kuchni, byle niezbyt

intensywnym. Beda one gotowe juz po
5-6 dniach od namoczenia.

Mikrozielonki potrzebuja nato-
miast $wiatfa, zeby rozwina¢ sie w pel-
ne zielone liScie zamiast pozosta¢ na
etapie kietkdw. Poczatkowo moga kiet-
kowa¢ w chtodnym, ciemnym otocze-
niu, imitujagcym podziemne warunki,
ale gdy pojawia sie pierwsze zielone
pedy, rosna najlepiej w jasnym, statym
$wietle umieszczonym kilka centyme-
trow nad taca.

Mozesz uzy¢ profesjonalnej lampy
do doswietlania z mozliwoscia regula-
cji wysokosci nad roélinami. Ten spo-
sOb wymaga wiecej przygotowan, ale
pozniej jest prosty w obstudze. W mia-
re jak rosliny rosng, podno$ lampe,
tak aby zaréwka nie dotykata lisci i byta
zawsze kilka centymetréw nad nimi.

Mikrozielonki najlepiej rosng w po-
mieszczeniu pod lampa lub w szklarni

56 ALCHEMIA OGRODU - DOMOWA UPRAWA SUPERFOODS



Krok po kroku: jak sadzi¢ mikrozielonki

1. Przygotuj tacke do rozsady, 2. Dodaj wode do mieszanki 3. Rozprowadz
tacke bez odptywu, mieszanke do do wysiewu, az bedzie wilgotng mieszanke
wysiewu, nasiona i wode. rownomiernie wilgotna. w tacy do rozsady.

4. Réwnomiernie rozsyp 5. Lekko zagrab nasiona, 6. Delikatnie docisnij
nasiona na powierzchni aby réwnomiernie je nasiona, aby zapewnic
mieszanki i lekko przykryjje  rozprowadzic. im kontakt z gleba.
kompostem.

7. Przykryj tacke koputka, az nasiona 8. Umies$¢ tacke pod lampami i podlewaj tacke

wykietkuja. bez odptywu, gdy podtoze zacznie wysychac.

KROK 1. KIELKI, PEDY I MIKROZIELONKI 57
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BOCWINA SZPINAK JARMUZ
‘BRIGHT LIGHTS' ‘BLOOMSDALF’ “TOSCANO'

Jest tak wiele odmian lisci, ktore
warto jes¢, a ktérych prézno szukac
w sklepie. Rzadko trafiaja na pétki, bo
zle znosza transport albo szybko sie
psuja.

Zanim wiec zabierzesz sie za upra-
we whasnych safat, poznajmy ich od-
miany. Sa trzy najwazniejsze rodziny
rodlin satatowych, ktére warto znac.

Asleraceae. Na poczatek rodzina
astrowatych, ktdra juz poznate$ w kro-
kach 1. i 2. Naleza do niej stoneczni-
ki, cynie, nagietki i oczywiscie astry.
Tym razem jednak skupiamy sie na
tych astrowatych, ktére zamieniaja sie
w pyszne liscie satatowe: safate rzym-
ska, lodowa, mieszanke spring mix,

KROK 3. ZIELONE WARZYWA DO SALATEK

radicchio, salate mastowa i mastowa
chrupiaca. Te odmiany najlepiej czuja
sie w chtodniejszych porach roku, gdy
temperatury wahaja sie od tuz powy-
zej zera do okoto 18-24°C.

Brassicaceae. Kolejna rodzina to
rosliny kapustowate. Ich lisci sa ciem-
niejsze od lisci rodziny astrowatych
i réznig sie wielkoscig — od matych list-
koéw rukoli po jarmuz, ktéry moze osig-
gna¢ nawet 1,5 m wysokosci. Wsréd
najwazniejszych kapustowatych warto
wymienic rukole, rzodkiewki (uprawia-
ne dla lisci), jarmuz, kapuste pastew-
na, gorczyce i kapuste.

Kapustowate réwniez lubig chtod-
niejsze pory roku. Sa odporne na

101



przymrozki albo wrecz mrozoodpor-
ne, wiec mozna je sadzi¢, gdy tylko zie-
mia nadaje sie do uprawy na wiosne;
uprawia¢ pod agrowtdkning lub nawet
w zimie. Niektére z nich, jak rukola czy
jarmuz, potrafig rosnag¢ nawet w tem-
peraturach powyzej 24°C. Jarmuz i ka-
pusta pastewna sa roslinami dwuletnimi
i przy dobrych warunkach moga rosna¢
w ogrodzie przez dwa sezony.

Amaranthaceae. Rodzine szarta-
towatych poznate$ w kroku 1., a teraz
pozwolimy im osiagna¢ petny roz-
miar. Do przyrzadzania satatek nada-
ja sie szpinak, boéwina i lidcie buraka.
Sa one petne antyoksydantéw i wita-
min, a takze uwielbiaja chtodniejsze
pory roku. Bo¢wina, podobnie jak jar-
muz, jest dwuletnia i moze przetrwac
w ogrodzie nawet kilka sezonow.

Jedli zasadzisz tylko te trzy rodziny
roslin w swoim kuchennym ogrodzie,
bedziesz miat w swojej satatkowej mi-
sce wiecej roznorodnosci, niz sie spo-
dziewated. Astrowate, kapustowate
i szarfatowate razem daja wystarczajaco
duzo lisci, ktdre mozesz zbierac prosto
z ogrodu przez wiekszos$c¢ roku, a cza-
sem nawet przez caly rok, poniewaz
w kazdej rodzinie sa rosliny odporne na
mroz i takie, ktore znosza letnie upaty.

Kiedy opanujesz pielegnacje roélin
z tych trzech rodzin, mozesz zaczac¢
eksperymentowac¢ z mniej znanymi,
zwlaszcza gdy chcesz uprawiaé¢ cos
w petnym letnim storicu. Na cieplejsze
miesiace warto siegnaé po Tropaeola-
ceae, czyli nasturcje, pikantna zielenine,
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ktéra tworzy tez piekne, jadalne kwia-
ty. Rodzina Aizoaceae to szpinak no-
wozelandzki, ktéry uwielbia upaly. (Tak
naprawde nie jest szpinakiem, ale ma
podobne wartosci odzywcze). Kolejny
,szpinak” pochodzi z rodziny Basel-
laceae i jest znany jako szpinak ma-
labarski. To pnacze o lisciach petnych
sktadnikow odzywczych, ktére Swietnie
rosnie w letnich temperaturach.

W chtodniejszym sezonie warto
zainteresowac sie rodzing rdestowa-
tych, czyli Polygonaceae, do ktérej na-
lezy szczaw o lisciach o przyjemnym,
cytrusowym smaku.

Przygotowanie
PRZESTRZEN

Jesli chodzi o odstepy miedzy roélina-
mi, zielone rosliny satatkowe s3 jed-
nymi z najbardziej ,wyrozumiatych”
w calym ogrodzie. Wyrosna naprawde
duze, nawet jesli zaoferujesz im nie-
wiele przestrzeni. Jedli dasz im tylko
kilka cm, wyrosng tyle, ile zdotaja, na
matym skrawku ziemi.

W pewnym sensie rosliny satatowe
daja ci wybor. Rozumiesz?

To, ile miejsca na nie przeznaczysz,
zalezy tak naprawde od dwoch rze-
czy: po pierwsze od tego, jak duzych
zbioréw sie spodziewasz, a po drugie
od tego, czy wolisz scina¢ po kilka lisci
z kazdej rosliny, czy od razu zbierac
cafa gtéwke.
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POTRZEBY ZIELONYCH SALAT W ZALEZNOSCI OD ROZMIARU

ROZMIAR
TYP

MALY

Rodzina astrowatych:
mieszanki salat,

Rodzina astrowatych:
satata rzymska, Bibb

DUZY
Rodzina astrowatych:
safata lodowa

SREDNI

safata mastowa Rodzina szartatowatych: Rodzina
Rodzina liscie buraka, wieksze szartatowatych:
szartatowatych: odmiany szpinaku boc¢wina
szpinak Rodzina kapustowatych: Rodzina
Rodzina mniejsze odmiany  kapustowatych: jarmuz,
kapustowatych: musztardowcow musztardowiec,
rukola i jarmuzu, bok choy kapusta
ODSTEPY 9-16 roslin na 0,09 m*>  5-9 roslin na 0,09 m*>  1-4 rosliny na 0,09 m?
(30%30 cm) (30%30 cm) (30%30 cm)
(odstep ok. 710 cm)  (odstep ok. 10-15 cm)  (odstep ok. 15-30 cm)
SADZENIE Bezposrednio Bezposrednio z nasion Rozsada

z nasion, gdy gleba
nadaje sie do uprawy

DNI DO
ZBIORU

30-45

Jesli celujesz w zbiory matych lisci,
wysiej nasiona gesciej — od 9 do 12 na-
sion na 0,1 m? dla mniejszych odmian
albo od 1 do 4 na 0,1 m? dla wiek-
szych. Rosliny ktore nawet na matej
powierzchni dajg sporo drobnych,
smacznych lisci, to miedzy innymi
spring mix, satata mastowa chrupia-
ca i endywia z rodziny astrowatych,
rukola i liscie rzodkiewki z rodziny
kapustowatych oraz szpinak i liscie
buraka z rodziny szartatowatych. Te
rodliny Swietnie rosng juz na kilku-
dziesieciu cm? i smakuja najlepiej, gdy
osiagna dtugos¢ 7-10 cm. Pamietaj tyl-
ko, ze wysiane gesto wymagaja cze-
stego zbierania.

KROK 3. ZIELONE WARZYWA DO SALATEK

i/lub rozsady, gdy gleba
nadaje sie do uprawy

W pomieszczeniu,

przesadzenie, gdy

gleba nadaje sie do
uprawy

45-60 60-90

Jezeli wolisz zbiera¢ wieksze lis-
cie albo cate gtéwki kapusty czy sata-
ty rzymskiej, zostaw roslinom wiecej
miejsca, aby mogly w petni dojrzed.
Do wiekszych roslin zalicza sie satata
rzymska i lodowa oraz radicchio z ro-
dziny astrowatych, jarmuz, gorczyca
i kapusta z rodziny kapustowatych
oraz boc¢wina z rodziny szartatowa-
tych. Cho¢ wszystkie mozna upra-
wiac takze na tak zwane baby greens,
po 45-60 dniach w ogrodzie ich liscie
osiagaja dlugos¢ 25-30 cm, a sama
roslina moze rozrosna¢ sie nawet
na m?. Dlatego wieksze rosliny nalezy
sadzi¢ w rozstawie od 1 do 4 sztuk
na 0,1 m2.
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Jesli kupujesz nawoz do warzyw ko-

rzeniowych, zwré¢ uwage na stosunek
N-P-K. Druga i trzecia litera oznaczajg
fosfor i potas; powinno ich by¢ wiecej
niz azotu oznaczonego jako N. | zawsze
polecam nawozy naturalne i organicz-
ne, najlepiej pochodzace z kompostu
lub innych naturalnych materiatéw.

PIELEGNACJA

Aby w krotkim okresie wzrostu uzyskac
jak najwieksze i najlepiej rozwiniete
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korzenie, warto skupi¢ sie na trzech

podstawowych zasadach:

1. Utrzymuj staty poziom wilgotnosci
gleby przez caly czas wzrostu.

2. Zapewnij korzeniom jak najwiecej
miejsca do rozwoju, siejac nasiona
starannie w odpowiednich odste-
pach i regularnie przerzedzajac ro-
éliny tam, gdzie jest ich za duzo.

3. Dbaj o to, zeby dostarczane sktadniki
odzywcze wspieraly rozwoj korzeni,
a nie nadmierny wzrost lisci. W tym
celu na poczatku sezonu stosuj na-
wozy bogate w fosfor i potas zamiast
tych z duza zawartoscig azotu.

Jesli wchodzisz w intensywny okres
W Zyciu i wiesz, ze nie bedziesz miec¢
zbyt duzo czasu na pielegnowanie ogro-
du, ale mimo to chcesz zebrac plony,
warzywa korzeniowe moga by¢ dobrym
rozwiazaniem. Po posadzeniu, podlaniu
i przerzedzeniu wiekszos¢ z nich roénie
praktycznie sama, a twoim zadaniem
pozostaje jedynie sprawdzanie, czy nie
pojawity sie chwasty, kontrolowanie wil-
gotnosci i zbior plonow.

W pierwszych tygodniach po wy-
siewie kluczowe jest regularne podle-
wanie. Gdy siewki juz wzejda, warzywa
korzeniowe potrzebuja jedynie okoto
2,5 cm wody tygodniowo, niezaleznie
od tego, czy pochodzi ona z podlewa-
nia, czy z deszczu.

W miare jak korzen roénie, najpierw
rozwija sie maty korzonek i pierwsze
liscie wiasciwe. To wiasnie liscie od-
grywaja najwazniejsza role w rozwoju
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Kilka stow o nasionach burakow

Kazde nasiono buraka to w rzeczywistosci skupisko kilku nasion, w kto-

rym moze znajdowac sie 2, 3, a czasem nawet 5 zarodkéw. Tak zwane

nasiona wielozarodkowe powstaja wtedy, gdy kwiaty buraka rosng w sku-

piskach, zroéniete ze soba przez pfatki.

Dlatego po wysianiu burakéw trzeba sie spodziewad, ze z jednego

nasiona wykietkuje kilka siewek. Aby kazda roslina miata dos¢ miejsca

na petny rozwdj, nalezy przerzedzi¢ te skupiska, zostawiajac tylko jedna

najmocniejsza rosline.

korzenia, poniewaz dzieki fotosyntezie
dostarczajag mu energii. Naszym celem
w uprawie roslin korzeniowych jest to,
aby sam korzen maksymalnie sie roz-
roést w optymalnym czasie wzrostu.

Kiedy siewki wykietkujg, od razu
wida¢, jak dobrze rozmiescite$ nasio-
na. Czy kazda roslina ma wystarcza-
jaco duzo miejsca i Swiatta? Uzywam
palcéw jako miarki — dwa palce odste-
pu dla rzodkiewki, trzy dla marchew-
ki, cztery dla buraka i pie¢ dla selera
korzeniowego.

Jesli siewki rosna zbyt blisko siebie,
czas na przerzedzanie. Wybierz jedng
z dwoch roélin rosngcych obok siebie,
najlepiej te stabsza lub mniej dorodna.
Przerzedzaj siewki od razu, gdy poja-
wia sie ich prawdziwe liscie. Zwlekanie
powoduje, ze rodliny diugo pozostaja
w stresie, czekajac na dostep do wody
i sktadnikow odzywczych, co opdznia
ich rozwdj.

Przerzedza¢ mozna na dwa sposoby:
wyrywajac siewke razem z korzonkiem

KROK 4. KORZENIE

albo przycinajac ja tuz przy ziemi no-
zyczkami. Druga metoda jest tagodniej-
sza dla pozostawionej rosliny i mniej
brudna.

Nastepnie zadbaj o statg wilgot-
nosc gleby. Jesli nasiona marchewki lub
rzodkiewki przeschna w okresie kiel-
kowania lub we wczesnej fazie wzro-
stu, rozwoj korzeni moze opo6znic sie
nawet o kilka tygodni.

Wazne jest tez zapewnienie rosli-
nom jak najwiekszej ilosci $wiatfa. Jesli
beda przez kilka dni rosna¢ w cieniu
wiekszych roslin, ich rozwdéj moze spo-
wolni¢, a nawet catkiem sie zatrzymac.

Raz w tygodniu warto delikatnie
oczysci¢ ziemie wokot roslin z lisci,
zwiedtych lub martwych roslin i chwa-
stow. Warzywa korzeniowe sg wrazliwe
na swoje otoczenie i czasem przestaja
rosna¢, gdy wyczuwaja konkurencje.

Jesli podczas oczyszczania zauwa-
zysz, ze czubek korzenia wystaje nad
powierzchnieg, delikatnie obsyp go $wie-
z3 ziemia lub kompostem az do miejsca,
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w ktorym zaczyna sie todyga. Obsypy-
wanie sprawia, ze korzenie moga dalej
swobodnie rosna¢ i lepiej sie rozwija¢
przed zbiorem.

Zbiory
CZAS

Koniecznos¢ czekania na warzywa ko-
rzeniowe wcale nie wynika z tego, ze
rosng powoli. Wiekszos¢ dojrzewa do
zbioru w mniej niz 2 miesiace. Trud-
nos¢ polega raczej na tym, ze trudno
okresli¢, kiedy doktadnie sa gotowe.
Liécie moga podpowiedzie¢, co
dzieje sie pod ziemia. Zwykle wielkos¢
korzenia odpowiada temu, co widac
nad powierzchnig. Warzywa korzenio-
we potrzebujg wiecej czasu niz rosliny
lisciaste, ale, co ciekawe, wszystkie wy-
twarzaja lidcie, ktore sg jadalne i mozna
je zbiera¢ niemal od poczatku wzrostu.
Dlatego nawet jesli z niecierpliwoscia
czekasz na rzodkiewki czy buraki, mo-
zesz wczesdniej wykorzystac ich liscie.
Jesli zapewnisz roslinom odpowied-
nig przestrzen, regularne podlewanie,
wiasciwe sktadniki odzywcze w glebie
i maksymalng ilos¢ Swiatta, wiekszos¢

z nich bedzie gotowa do zbioru

W mniej niz 2 miesiace.

Warto by¢ cierpliwym, ale row-
nie wazne jest, aby nie zostawiac ich
w ziemi zbyt dtugo. W najlepszym
momencie korzenie s3 chrupiace i so-
czyste. Z czasem jednak twardnieja
i zaczynaja wypuszcza¢ boczne ko-
rzonki. Moment na zbidr jest krotki
i trzeba go wykorzysta¢, aby twoja
praca nie poszta na marne.

Pewnego sezonu miatam duzy plon
rzodkiewek typu French breakfast.

CZAS DO ZBIORU DLA WARZYW KORZENIOWYCH

WARZYWO KORZENIOWE

Rzodkiewki

Mate marchewki i buraki
Seler korzeniowy i pasternak
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DNI DO ZBIORU
35-45
60-80
90-100
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,Daleko jeszcze?".

Wracalismy do domu od mojej mamy. Moje dzieci zrywaly

w jej ogrodzie stodkie pomidorki koktajlowe prosto z krzaka.

Ostatecznie zmusity mnie do wypowiedzenia nastepujacych

stow: ,,Chce miec¢ ogréd”. Podréz juz i tak trwata dtugo

i to nie tylko dzieci pytaly, czy jeszcze daleko.

Sama nie mogtam sie doczekac, az wreszcie bedziemy w domu.

Chciatam jak najszybciej przekopac ogrodek, posadzi¢ pomidory

i w koncu zjes¢ cos, co wyhodowatam sama.

Podréz trwata dtuzej niz 6 godzin, ale
droga do mojego pierwszego pomido-
rowego zbioru byta znacznie dtuzsza.
Wiasciwie mineto az szes¢ sezondw
letnich, zanim odniostam swoj pierw-
szy prawdziwy sukces w uprawie
pomidorow.

Pewnej wiosny, kiedy miatam juz
opanowane oregano, safate, marchew-
ki i ziemniaki, poczutam, ze wreszcie
jestem gotowa, by zebra¢ petny kosz
domowych pomidoréw. Moje grzad-
ki byly przygotowane, wiedziatam juz,
jaki system podpor wykorzystac, zeby
zmiescic jak najwiecej krzakéw w pod-
wyzszonych rabatach, miatam réwniez
liste najlepszych odmian, ktére chcia-
tam posadzi¢.

Wiedziatam, ze w dwodch grzad-
kach zmieszcze co najmniej trzydzie-
$ci rodlin, uzywajac systemu Florida
weave, czyli przeplatania sznurkéw
miedzy rzedami podpér. Posadzi-
tam pomidory wczesnie, zaraz po
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ostatnich przymrozkach. Utozylam
wzdhuz rzedéw weze kroplujace i za-
planowatam harmonogram nawozenia
i przycinania. W poprzednim roku na-
uczytam sie, jak mocniej przycinac lis-
cie, a do tego przygotowatam ziemie
wzbogacona odchodami dzdzownic
i kurzym obornikiem, ktére obiecatam
sobie rozsypywac co tydzien, gdy tyl-
ko rosliny zakwitna.

Trzymatam sie planu. W kazda
sobote, zanim dzieci wstaly, wycho-
dzitam z sekatorem, rekawicami i wor-
kiem nawozu. Obcinalam najnizsze
liscie, posypywatam kazda rosline gar-
$cig odzywki i porzadnie podlewatam.
W pozostate dni odpoczywatam i ob-
serwowatam, jak rosliny rosna z dnia
na dzien. Gdy nadchodzita kolejna so-
bota, znéw zabieratam sie do pracy.

Po 60 dniach pojawity sie pierw-
sze pomidory, a potem owocowaly
juz tydzien w tydzien. Robitam salsy
i sosy, a caprese zajadatam sie niemal
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codziennie. Miatam przy kuchennym

zlewie tyle pomidoréw, ze dzwonitam
do sasiadow, zeby przyszli i zabrali
czesc dla siebie.

Nie byt to jednak tut szczescia,
a kwestia wiedzy i konsekwencji. Nie
skonczytam zadnych specjalnych kur-
sow, nie przeczytatam magicznej ksiagz-
ki ani nie statam sie nagle wiascicielka
wielkiej ziemi. To byt efekt 5 lat upra-
wiania prostszych roslin, stopniowego
poznawania ich potrzeb i cieszenia sie
mniejszymi zbiorami lisci i korzeni.
| tego, ze sie nie poddatam.

Jedli dotarte$d do tego momen-
tu, by¢ moze ty tez czujesz, jakbys

OWOCE

byt w dlugiej podrézy i zastanawiasz
sie, kiedy wreszcie ujrzysz wilasne
pomidory.

Dobra wiadomos¢: juz niedtugo!

A skoro czytasz te ksigzke, mam
nadzieje, ze zajmie ci to mniej niz
6 lat. Ale nawet jesli tyle whasnie po-
trzebujesz, pamietaj, ze nie jestes
w tym sam. W tym rozdziale dowiesz
sie wszystkiego, czego nauczytam sie,
zanim doczekatam sie pierwszego po-
midorowego sukcesu i czego dowie-
dziatam sie pdzniej.

Wiec koniec z pytaniami ,Daleko
jeszcze?”, dobrze?

Czas wysia$¢ i zabrac sie za sadzenie.
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KROK 6

Mate owoce

Stowo ,owoce” zapewne najbardziej
kojarzy ci sie z pomaranczami czy
jabtkami, ale skoro czytasz te ksiazke,
juz wiesz, ze wiekszos¢ rodlin, ktére
chcesz uprawia¢ w swoim ,warzyw-
nym ogrodzie”, wcale nie jest ,warzy-
wami”. To owoce.

Owoc to zazwyczaj stodki, miesisty
produkt rosliny, ktéry zawiera nasiona
i nadaje sie do jedzenia.

Dobra wiadomos¢: kiedy zapytasz
swoje dzieci, czy wolg na obiad owoce
czy warzywa, a one jak zwykle odpo-
wiedza ,,owoce” (tak jak moje), mozesz
spokojnie natozy¢ im na talerz dynie, cu-
kinie, pomidory i fasolke. Sami prosili.

Jesli spojrzymy na cykl zycia roéli-
ny (patrz strona 20), zauwazymy, ze
owoce pojawiaja sie pod koniec tego
cyklu, tuz przed tym, jak roslina rozpo-
czyna go od nowa, produkujac nasiona.

Dopiero kiedy rozrysowatam sobie
kazdy krok tego systemu, zrozumia-
tam, Zze potrzebne jest rozréznienie
miedzy matymi a duzymi owocami.
Dlaczego? Bo owoc wazacy 100 g ma
zupetnie inne wymagania dotyczace
storica, miejsca, czasu i pielegnacji niz
taki, ktory osiaga 1,5 lub nawet 15 kg.

Poza tym wielu z nas ma do dys-
pozycji wystarczajaco duzo miejsca,

nawet przy zaledwie 1,5 m? ogrodu,
zeby uprawia¢ sporo matych owocow.
Ale jesli nie mamy $wiadomosci, jakich
rozmiaréw moga by¢ duze owocuja-
ce rodliny, mozemy zuzy¢ prawie catg
przestrzen na jedng czy dwie z nich.

Osobiscie, majac ogrod z podwyz-
szonymi grzadkami o powierzchni okoto
9 m?, nie traktowatam duzych owocéw
jako priorytetu. Za to dzieki metodom
intensywnego sadzenia moge zmiesci¢
wiele roélin dajacych mate owoce i cie-
szyC sie zbiorami przez caly sezon.

Zacznijmy wiec od matych owo-
cow, ale nie zapominaj o moich legen-
darnych zbiorach pomidoréw. To, ze
nazywamy je ,matymi”, wcale nie zna-
czy, ze ich plony s3 mato znaczace.

Na marginesie: nietatwo jest wyzna-
czy¢ granice miedzy matymi a duzymi
owocami. Na potrzeby tej ksigzki, dla
uproszczenia, przyjetam za punkt gra-
niczny rosline, ktéra potrzebuje wiece;j
niz 0,3 m? przestrzeni w podwyzszo-
nej grzadce lub wymaga ponad 120 dni,
by wyda¢ owoce. Wzietam pod uwage
takze wage owocu jako wskazdwke,
czy zakwalifikowaé¢ go do kategorii
matych czy duzych. Jak w przypadku
niemal wszystkiego w ogrodnictwie,
mozna o tym dyskutowac!
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BAKLAZAN FASOLA KRZACZASTA ZOLTA PAPRYKA

u‘wm

FASOLA KRZACZASTA
POMIDOR ‘SUNGOLD’ ‘BLUE LAKE’ DYNIA ‘CROOKNECK’

PAPRYKA BANANOWA POMIDOR TOMATILLO BAKLAZAN ‘FAIRY TALE'



Rodziny roslin

Niektore z roslin owocujacych z po-
nizszych trzech rodzin zaliczamy do
»matych”, poniewaz (a) ich owoce
nie waza wiecej niz 1,5 kg, (b) wiek-
szo$¢ dojrzewa w ciggu 60-100 dni od
posadzenia i (c) potrzebuja mniej niz
0,2-0,3 m? powierzchni, aby osiagna¢
dojrzatosc.

Solanaceae. Ta rodzina, zwana
réwniez psiankowata, jest chyba naj-
bardziej znang z rodzin roélin owocu-
jacych. W kroku 5. poznate$ ziemniaki,
teraz czas na pomidory, papryki, mie-
chunki, tomatillos i mate baktazany.

Rodliny te rosng dos¢ duze, a nie-
ktore, jak pomidory pnace i tomatil-
los, potrafig osigga¢ spore wysokosci.
Ich owoce pojawiaja sie i dojrzewa-
ja gtownie w cieptym lub goracym
sezonie.

Cucurbilaceae. Do tej rodziny
nalezg ogdrki, dynie i cukinie, a takze
rosliny wydajace duze owoce, o ktd-
rych opowiem w kroku 7. Rosliny z tej
rodziny zajmuja duzo miejsca i rosna
w formie krzaczastej lub ptozace;.

Fabaceae. Rodzina zwana takze
bobowatymi obejmuje groch i fasole,
ktore rozwijaja nasiona w strgkach wy-
rastajgcych z kwiatéw. Tak, groch i fa-
sola to owoce - chyba ze pozwolisz
im dojrze¢ do momentu, gdy zbrazo-
wieja i wyschng. Wtedy uznaje sie je
za nasiona (wiecej o tym w kroku 8.).

Malvaceae. Do tej rodziny naleza
okra i hibiskus roselle, a takze bawetna
i hibiskus. Te cieptolubne rosliny rosna
wysoko i wytwarzaja piekne kwia-
ty, z ktorych powstaja owoce petne
nasion.

Przygotowanie
PRZESTRZEN

Kiedys wszystkie moje dzieci (a mam
ich czworo) spaly w jednym pokoju.
UstawiliSmy dwa tdzka pietrowe i kaz-
da noc przypominata troche impreze
pizamowa. Byto w tym troche magii,
chod tez sporo chaosu. Byto tez bar-
dzo wygodnie - wszystkie ktadly sie
spac¢ o tej samej porze, dostawatam

RODZINY ROSLIN O MALYCH OWOCACH W SKROCIE

RODZINA

Cucurbitaceae

POSPOLITE ROSLINY KRZEWIASTE

Dynia, cukinia

POSPOLITE ROSLINY PNACE
Ogorki

Fasola tyczna, groch tyczny

Bobowate Fasola krzaczasta, groch
Malvaceae ~ Okra, hibiskus sabdariffa (roselle) —
Solanaceae Papryka, pomidory kartowe,

miechunka, baktazany

KROK 6. MALE OWOCE

Pomidory wysokorosnace,
tomatillo
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bogaty w potas i fosfor. Do nawoze-
nia na pdzniejszych etapach polecam
nawozy na bazie ryb lub wodorostow.

Im blizej zbioréw, tym bardziej
ograniczaj nawozenie. Na tydzien
lub dwa przed zbiorem przestan juz
dodawac¢ nawozy, aby roslina mo-

gta zgromadzi¢ sktadniki w owocach,
nadac im stodyczy i przygotowac je do
zerwania.

PIELEGNACJA

Mozesz zwiekszy¢ szanse na obfi-
te plony, wykonujac kilka podstawo-
wych zabiegéw pielegnacyjnych, ktére
dzielg sie na nastepujace kategorie:
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ochrona, podpieranie, przycinanie
i odchwaszczanie.

Najlepszym sposobem na ochro-
ne roslin dajacych duze owoce jest
przykrycie ich wtdékning przeciw-
przymrozkowa na poczatku wzro-
stu, ogrodniczg siatka z mikrowtdkna
w pierwszych miesigcach w ogrodzie
oraz cieniowka w najgoretsze dni
lata, jedli temperatury sa zbyt wyso-
kie. Od dnia wysadzenia sadzonek do
gruntu dobrze jest uzywac oston rze-
dowych, ktére odstraszajg szkodniki,
takie jak stonka ogérkowa czy prze-
ziernik dyniowiec. Zdejmij jednak
ostony, gdy pojawia sie kwiaty, aby
umozliwi¢ dostep zapylaczom.
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Rosliny rozrastajace sie po ziemi
nie potrzebuja dodatkowego podpar-
cia, ale brukselka, brokuty i romane-
sco moga by¢ zbyt ciezkie w gérnych
partiach. W miare wzrostu podpie-
raj je palikami. Wszystkim roslinom
owocujacym dobrze robi podsypanie
$wiezego, dojrzatego kompostu wokét
podstawy po wytworzeniu kilku pierw-
szych zestawow lisci.

Jesli zdecydujesz sie prowadzic je-
zyny lub tykwy na kratkach, co tydzien
sprawdzaj, czy pedy sa nadal przymo-
cowane do podpor - i podwiazu;j te,
ktore potrzebujg pomocy.

Przycinanie pozwala skierowac wie-
cej energii rosliny na wzrost owocow.
Jesli chcesz przycina¢, usuwaj boczne
pedy wyrastajace poziomo na tykwach
i dyniach. Duze bakfazany mozna przy-
cina¢, pozostawiajac gtéwny ped i wy-
cinajac te, ktére nie zawiazuja owocow.
Rodliny jagodowe wymagaja specjalne-
go rodzaju ciecia; pedy malin i jezyn

nalezy przycina¢ raz w roku, usuwajac

KROK 7. DUZE OWOCE

SEKATORY

tylko te, ktére owocowaly w poprzed-
nim sezonie. Roztogi truskawek (pedy
wypuszczane przez rosline, ktére za-
korzeniaja sie i tworza nowa sadzonke)
warto co roku odcina¢ i przesadzac
w inne miejsce.

Poniewaz duze pnacza i krzacza-
ste rodliny rosna przez dtugi czas,
bardzo wazne jest utrzymanie dobre;j
cyrkulacji powietrza w ich obrebie,
aby zapobiec plesni i maczniakowi.
Upewnij sie, ze pedy roslin jagodo-
wych sg rozstawione na tyle szeroko,
aby do kazdego docierato duzo $wia-
tta i $wiezego powietrza. To samo do-
tyczy pnacych tykw, melondéw i dyni.
Postaraj sie, aby pedy nie krzyzowa-
ly sie ani nie plataty, przynajmniej na
poczatku. Co tydzien lub dwa delikat-
nie podno$ i obracaj tykwy i melony
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PRZEWIDYWANE ZBIORY Z JEDNE)J ROSLINY O DUZYCH OWOCACH

ROSLINA PLONY Z JEDNEJ ROSLINY
Jagody 4,59 kg
Brokuty/kalafior gtéwka + dodatkowe pedy boczne
Brukselka 10-15 sztuk
Baktazany (duze) 4-6 sztuk
Tykwy 2-3 sztuki
Melony 2-4 sztuki
Dynie 2-5 sztuk
Truskawki 5-7 sztuk

lezace na ziemi, aby zapobiec gniciu.
W przypadku kapustowatych, takich
jak brokuty i kalafior, usuwaj nadmiar
lidci, aby utrzymac odstepy miedzy ro-
$linami i zapewni¢ im lepsza wentyla-
cje oraz dostep $wiatta.

Ostatnie zadania przy pielegnacji
rodlin dajacych duze owoce to od-
chwaszczanie i éciotkowanie. Poniewaz
rosna one w gruncie, trzeba regularnie
usuwac chwasty, aby nie zabieraly im
sktadnikow odzywczych. Cho¢ wielu
ogrodnikéw poleca uzywanie kory lub
lisci do $cidtkowania, zauwazytam, ze
to Swietna kryjéwka dla szkodnikéw.
Owszem, S$cidtka ogranicza wzrost
chwastow i zatrzymuje wilgo¢ w gle-
bie, ale jednoczeénie stanowi schro-
nienie dla niepozadanych stworzen.
Zamiast tego polecam uzywac kompo-
stu do zatrzymywania wilgoci i dostar-
czania sktadnikéw odzywczych. Jesli
jednak chcesz dodac $ciotke, wybierz
raczej stome sosnowa niz kore, jedli
jest dostepna w twojej okolicy.
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Zbiory
CZAS

Rosliny dajace duze owoce potrze-
buja co najmniej 100 dni od wysiewu
nasion, aby wyda¢ plon. Warto wiec
wczesdniej zaplanowac, jak dlugo beda
zajmowaé miejsce w ogrodzie, jak
czesto beda wymagac¢ podlewania
i pielegnacji oraz kiedy nadejdzie pora
na wielkie zbiory.

Rosliny kapustowate rosna 100 dni
lub dtuzej. Duze dyniowate, takie jak
tykwy, dynie i melony, a takze baktaza-
ny z rodziny psiankowatych, spedzaja
w ogrodzie od 4. do 6. miesiecy. Wie-
loletnie krzewy jagodowe pozostaja
w ogrodzie przez caly rok, ale aktyw-
nie wytwarzaja pedy, liscie, kwiaty
i owoce w cyklu trwajacym od 90. do
120. dni. Najpierw owocuja truskawki,
potem boréwki i maliny, a na koncu -
po najcieplejszych dniach lata — doj-
rzewaja jezyny.

Uprawa tych roélin wymaga czasu,
ale nie musisz przez caly okres dziata¢
w szybkim tempie. To rosliny wykonu-
ja najciezsza prace. Im dtuzej na co$
czekamy, tym bardziej cieszy nas efekt.
Owoce, ktére zbierzesz, beda praw-
dziwa nagroda za twdj wysitek.

PLON
Czekates 4, 5, a moze nawet 6 mie-
siecy na ten moment i wreszcie nad-

szedt czas zbiorow. Przygotuj sekator

KROK 7. DUZE OWOCE

i taczki, bo te plony nie zmieszczg sie
w koszu.

Jak jednak rozpoznaé, ze roslina
jest gotowa do zebrania?

Chociaz roéliny nie potrafia mowic,
kazda daje wyrazne sygnaly, ze pora
juz zbierad.

Melony maja swoj sposéb na za-
komunikowanie gotowosci. Ich sia-
teczkowy wzor staje sie wyrazniejszy,
a u podstawy szyputki pojawia sie
pekniecie. Kolor owocu nabiera inten-
sywnosci i gtebi. Wysychajace wasy
wokot owocu to kolejny znak, ze zbli-
za sie czas zbioru. Na koniec sprawdz
skorke. Powinna by¢ napieta, ale lek-

ko ustepowac pod naciskiem kciuka.




Postukaj melon i postuchaj. Jedli brzmi
pusto, jest gotowy.

Na tydzien lub dwa przed zbio-
rem tykw, dyni i melonéw przestan
je podlewac i nawozi¢. Podczas zbio-
ru zostaw przy owocu kilka centyme-
trow gtéwnej todygi, aby te dobrze sie
przechowywaly.

Dojrzewajace kapustowate, takie
jak brokuty i kalafiory, tworza ciasne
kwiatostany, ktére z dnia na dzien sie
powiekszaja. Mozesz je zbiera¢ na do-
wolnym etapie. Sztuka polega na tym,
zeby poczeka¢ na odpowiedni mo-
ment, ale nie tak dtugo, aby rézycz-
ki pozotkly i zakwitty. Wtedy roélina
wciaz jest jadalna, ale smak bedzie
inny niz sie spodziewasz.

Niektore kapustowate, szczegol-
nie brokuty, mozna $cina¢ u podstawy
rézyczki, pozostawiajac gtéwna rosli-
ne, ktéra przy sprzyjajacych warun-
kach wytworzy boczne pedy gotowe
do kolejnych zbioréw w ciggu kilku
tygodni.

Niektore wieksze owoce lepiej
smakuja, jedli zostana zebrane po
pierwszym przymrozku. Dotyczy
to brukselki, brokutéw, romanesco
i tykw. Owoce jagodowe i melony po-
winno sie zebra¢ przed nadejsciem
przymrozkéw. W przypadku kapusto-
watych zbieraj tylko tyle, ile w danym
momencie potrzebujesz. Roézyczki
brukselki moga pozostawac na todydze
jeszcze przez pierwsze tygodnie zimy,
nawet po pierwszym przymrozku.
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INDEKS

A
Aizoaceae, 102
Amaranthaceae
kietki, pedy i mikroliscie, 52
roédliny korzeniowe, 135
safaty i zieleniny, 102
wartos¢ odzywcza, 48
Amaryllidaceae
cebule, 154
rosliny jednoroczne,
definicja, 73
ziota, 77
zwierzeta, fizyczne bariery
przeciw, 193-195
Apiaceae
do zwalczania szkodnikow, 114
kietki, pedy i mikrozielonki, 54
rodliny korzeniowe, 134-135
ziofa, 76
Asteraceae
kietki, pedy i mikroliscie, 52
rosliny nasienne, 225
safaty i zieleniny, 101-102
temperatura a wzrost, 86
wartos¢ odzywcza, 48
ziofa, 75
autotrofy, 194-195
azot
czas stosowania, 189
dla duzych owocoéw, 215
jako kluczowy sktadnik, 35
nadmiar, 141, 163
rodliny owocowe wigzace
azot, 114
w komposcie, 111

B
bataty
przygotowanie stanowiska,
159, 160
zbidr, 164-166, 169
bariera czosnkowa, 113, 233
Bartholomew, Mel, 96
Basellaceae, 102
bazylia, 75, 82-83, 85, 91
biedronki, 195
Brassicaceae
duze owoce, 204
rosliny korzeniowe, 135
safaty i zieleniny, 102

wartos¢ odzywcza, 48
cebule (zob. tez krok 5.:
bulwy, cebule i kfacza)
definicja, 131, 154
nastonecznienie, 31, 160
przygotowanie do sadzenia,
157
rodzaje, 130
budki dla séw, 195
bulwy, cebule i ktacza (krok 5.)
czosnek - krok po kroku, 165
czosnek — omdwienie cebuli,
168
definicje, 131, 154
kroki do sukcesu, przeglad,
28-29
obsypywanie ziemia, 164
pielegnacja, 163-164
przygotowanie stanowiska,
155-162
rodzaje, 130
rodziny botaniczne, 154-155
uprawa krok po kroku, 171
wymagania nastonecznienia,
przeglad, 31, 160
ziemniaki — krok po kroku, 155
zbidr, 164-169
Burke, Nicole Johnsey
Gardenary, 95, 99, 242
Kitchen Garden Revival, 79,
138, 206
butelki z rozpylaczem, 40

C
cebula, 77 (zob. tez bulwy,
cebule i kfacza - krok 5.)
chlorofil, 22
choroby (zob. zwalczanie
szkodnikéw i chordb)
Convolvulaceae, 154-155
Cucurbitaceae
duze owoce, 204
mate owoce, 179
cykl Zycia roslin
cykl wzrostu, 20-25
owoce a koniec cyklu, 177
czas i temperatura (zob. tez
uprawa sezonowa)
czas do zbioru (zob. zbidr)
czas opieki nad roslinami, 39

duze owoce, 218-219

inspekty, 102, 108, 131, 138-139

ostony przeciw mrozowi
i cieniujace, 108, 139, 231

przygotowanie do sukcesu,
32-36

temperatura gleby dla roslin
korzeniowych, 139

wymagania wedtug etapu
wzrostu, 35

zbior safat, 114-117, 121

czosnek (uprawa)

instrukcja krok po kroku, 165

przygotowanie do sadzenia,
157

przygotowanie stanowiska,
156-157, 159, 160

rodzina botaniczna, 154

zbiér, 164, 166, 168

czyszczenie (obszaru uprawy),
42, 113, 143

D
deby, 18
duze owoce (krok 7.), 202-223
definicja, 177
instrukcja uprawy krok po
kroku, 222-223
krzewy, 204, 208-209, 212, 217
kroki do sukcesu, przeglad,
28-29, 174175
nastonecznienie, 31
ogolny przeglad sukcesu,
202-203, 220-222
pielegnacja, 212-218
przygotowanie stanowiska,
204-21
rodziny botaniczne, 204
wymagania czasowe
i temperaturowe wedtug
etapu wzrostu, 35
zbiér, 218-220
dynie, 209-211, 214, 217-219

F

Fabaceae, 179, 225

fasole, 225, 226, 233
fosfor, 35-36, 141, 189, 215
fosforan, 163
fotosynteza, 20, 26, 189
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G
Gardenary, 95, 99, 242
gasienice tantnisia
krzyzowiaczka, 112
gleba i mieszanki glebowe
(zob. tez kompost; nawdz)
dla ziét, 79
gleba bogata w kompost, 111
obsypywanie ziemia, 143, 164
pH, 214
$ciotkowanie, 168, 205, 208,
209, 217-218, 222, 229
temperatura dla roslin
korzeniowych, 139
Gramineae, 225
groch, 225, 226, 229, 231, 233,
234

|
imbir (zob. bulwy, cebule
i ktacza - krok 5.)

K
kietki, pedy i mikroliscie
(krok 1.), 50-69
codzienna uprawa, 68-69
cykl wzrostu, 21
kroki do sukcesu, przeglad,
28-29
nastonecznienie, 31, 56-59, 60
pielegnacja, 38, 60-62
prace pielegnacyjne, 62
przygotowanie stanowiska,
54-56
rodziny botaniczne, 52-54
sadzenie krok po kroku, 66
sadzenie sezonowe, 59-60
satysfakcja z uprawy, 65-67
wymagania czasowe
i temperaturowe wedtug
etapu wzrostu, 35
wymagania pokarmowe
wedtug etapu wzrostu, 37
zapotrzebowanie na
przestrzen, 51-52
zbior, 65
klatki ochronne, 193-195
ktacza (zob. tez bulwy, cebule
i ktacza - krok 5.)
definicja, 131, 154
przygotowanie do sadzenia,
159
rodzaje, 130
kompost
do bulw, cebul i klaczy, 157
do duzych owocdw, 209
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do matych owocow, 189-190
korzenie, 124-171
bulwy, cebule i kiacza, 152-171
(zob. tez bulwy, cebule
i ktacza — krok 5.)
cykl wzrostu, 21
kroki do sukcesu, przeglad,
28-29
nastonecznienie, 31
przeglad krokow 14-15, 44,
45, 1244131
rodzaje, przeglad, 130
rosliny korzeniowe, 132-
151 (zob. tez rosliny
korzeniowe - krok 4.)
wymagania czasowe
i temperaturowe wedtug
etapu wzrostu, 35
wymagania pokarmowe
wedtug etapu wzrostu, 37
korzen zarodkowy, 21
koszty
uprawa satat kontra
kupowanie safat i zielenin,
99-100
zakup kontra uprawa
mikrolisci, 65
ziola a oszczednosci, 95, 96
kratownice, 32, 174, 197, 209,
217
kukurydza, 226-228, 234
kwiaty
cykl wzrostu, 22-23
ostony przeciw mrozowi, 108,
139, 231
wymagania pokarmowe
wedtug etapu rozwoju
roéliny, 37

L
Lamiaceae, 75
Lauraceae, 76-77
liscie
cykl wzrostu, 21-22
kietki, pedy i mikroliscie,
50-69 (zob. tez kielki, pedy
i mikroliscie — krok 1.)
przeglad, 48
przeglad krokéw 11-13, 44, 45
salaty i zieleniny, 98-123 (zob.
tez safaty i zieleniny — krok 3.)
spozywanie ,,nietypowych”
lisci, 49
wymagania czasowe
i temperaturowe wedtug
etapu wzrostu, 35

wymagania pokarmowe
wedtug etapu wzrostu, 37
ziota, 70-97 (zob. tez ziota -
krok 2.)
LKO (zob. system Liscie,
korzenie i owoce)
lokalizacja uprawy (zob.
planowanie przestrzeni)

t
todygi
cykl wzrostu, 21
wymagania czasowe
i temperaturowe wedtug
etapu wzrostu, 35
wymagania pokarmowe
wedtug etapu wzrostu, 37

M
magnez, 36, 111
Malvaceae, 179
mate owoce (krok 6.), 176-201
definicja, 177
kroki do sukcesu, przeglad,
28-29, 174175
nastonecznienie, 31
pielegnacja, 38, 187-195, 197
przygotowanie stanowiska,
179-185, 188
przycinanie pnaczy
o nieokreslonym wzroscie,
192-193
rodziny botaniczne, 177-179
uprawa krok po kroku, 200
wymagania czasowe
i temperaturowe wedtug
etapu wzrostu, 35
zbiér, 194, 198-199
marchew, 54, 76, 133-134, 137
(zob. tez Apiaceae)
materiaty okrywowe
inspekty, 102, 108, 131, 138-139
ostony przeciw mrozowi
i cieniujace, 108, 112, 139
wiokniny ptywajace, 216
zabezpieczenia przed
szkodnikami, 42-43, 112,
193-195, 233
melony, 211-214, 217-220
mezokotyl, 21
mieta
planowanie przestrzeni, 90
rodzina Lamiaceae, 75
mikrozielonki, 50-69 (zob. tez
kietki, pedy i mikroliscie —
krok 1.)
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codzienna uprawa, 68-69
kroki do sukcesu, przeglad,
28-29
nastonecznienie, 56-59, 60
pielegnacja, 60-62
prace pielegnacyjne, 62
przygotowanie stanowiska,
54-56
rodziny botaniczne, 52-54
sadzenie krok po kroku, 57
sadzenie sezonowe, 59-60
satysfakcja z uprawy, 65-67
zapotrzebowanie na
przestrzen, 51-52
zbiédr, 65
mocz kojota, 194-195
Monterey B.t., 43, 113
mydta owadobdjcze, 43

N
narzedzia (zob. tez materiaty
okrywowe; pojemniki
i systemy uprawy)
dla matych owocow, 184, 186,
192
dla roélin korzeniowych, 136,
140
dla safat i zielenin, 104, 116, 117
dla ziét, 89
najczesciej uzywane, 40-41
nasiona do sadzenia
buraka, 143
cykl wzrostu, 20-21, 23-25
kroki do sukcesu, przeglad,
28-29
linijki do rozstawu nasion, 40
kietki i mikroliscie, 52
nastonecznienie, 31
przerzedzanie siewek, 137, 142
regularne podlewanie dla
kietkowania, 110 (zob. tez

woda)
rzodkiewki, 136
safaty, 105
stonecznika, 234
ziot, 81-82

nastonecznienie

dla bulw, cebul i kiaczy, 160-162

dla duzych owocow, 209-211

dla kietkdow i mikrolisci, 56-59,
60

dla matych owocéw, 182-183

dla roélin korzeniowych, 137-
138, 143

dla roslin nasiennych, 230

dla satat i zielenin, 104-106

INDEKS

dla zidt, 73, 85
fotosynteza, 20, 26, 189
przeglad, 26-31

nawoz
do bulw, cebul i kiagczy, 163
do duzych owocow, 215
do ogrodnictwa

ekologicznego, 111

fatwos$¢ nawozenia roslin, 19
proporcje N-P-K, 141
syntetyczny, 33
uniwersalny, 188

nazwy tacinskie roslin, 54

noze hori-hori, 40

nozyce, 40

o
obsypywanie ziemia, 143, 164
odpornos¢ roslin, 19
ogorki, 179, 180
ogrodzenia, 193-195
ogrodnictwo ekologiczne
(zob. tez nawoz; przyroda;
zwalczanie szkodnikow
i chorob; gleba i mieszanki
glebowe)
nawozenie, 111
zwalczanie szkodnikéw, 113
oregano, 7172, 75, 85, 91-93
owoce, 172-237
cykl wzrostu, 23
duze owoce, 202-223 (zob.
tez duze owoce [krok 7.])
kroki do sukcesu, przeglad,
28-29, 174175
mate owoce, 176-201 (zob.
tez male owoce [krok 6.])
nasiona jadalne, 224-237 (zob.

tez rosliny nasienne [krok 8.])
przeglad krokow 16-18, 44-45

wymagania pokarmowe
wediug etapu rozwoju
rosliny, 37

P
piasek gliniasty, 35, 79
pielenie, 216-217
pielegnacja roslin (zob. tez
prace pielegnacyjne)
bulwy, cebule i kiacza
(krok 5.), 163-164
duze owoce, 212-218
kietki i mikrozielonki, 60-62
mate owoce, 187-195, 197
przygotowanie do sukcesu,
39-44

rosliny korzeniowe, 139-143
rodliny nasienne, 231-233
safaty i zieleniny, 109-114
ziotfa, 87-91
pH, 214
planowanie przestrzeni (zob.
tez uprawa sezonowa;
nastonecznienie)
bulwy, cebule i ktacza, 155159,
160
duze owoce, 204-209, 211
kietki i mikroliscie, 51-52
mate owoce, 179-182
mieta, 90
okreslanie potrzeb
przestrzennych, 31-32, 54-55
przygotowanie do sukcesu,
31-32
rosliny korzeniowe i wplyw
wielkosci doniczki, 135-137
rosliny nasienne, 226
safaty i zieleniny, 102-104
wymagania nastonecznienia,
26-31
znaczenie lokalizacji, 19
ziota, 77-78, 79-85
plon
bulwy, cebule i klacza, 166-169
duze owoce, 219-220
kietki, pedy i mikroliscie, 65
mate owoce, 198-199
roéliny korzeniowe, 147-149
rosliny nasienne, 233-234
safaty i zieleniny, 117-121
ziota, 91-93
pnacza o nieokreslonym
wzroscie
definicja, 180
przycinanie, 192-193
podwyzszone grzadki, 30-32,
156-157
pojemniki i systemy uprawy
inspekty, 102, 108, 131, 138-139
kratownice, 32, 174, 197, 2009,
217
podwyzszone grzadki, 30-32,
156-157
podpory pionowe, 156, 206,
209
poréwnanie z uprawa
w gruncie, 206, 228
wplyw wielkos$ci doniczki,
135137
ziota, 79-81, 90
Polygonaceae, 102
pomidory
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kratownice, 197
pedy, 180
pielegnacja, 190-192, 194
przygotowanie stanowiska,
182, 185
rodzina Solanaceae, 179
potas, 36, 141, 163, 215
prace pielegnacyjne (zob. tez
przycinanie)
bulwy, cebule i klacza, 164
duze owoce, 203-204, 215-218
kietki i mikroliscie, 62
mate owoce, 190-192
rosdliny korzeniowe, 141-143
rosliny nasienne, 232-233
safaty i zieleniny, 112-114
ziota, 88-91
przechowywanie (ziota
jednoroczne), 92-93
przerzedzanie siewek, 137, 142
przesilenie, 183-185, 188
przycinanie
mate owoce, 192-193
pedy duzych owocdw, 217
regularnos¢, 42, 43
ziota, 90
przygotowanie stanowiska
(zob. tez uprawa sezonowa;
planowanie przestrzeni;
nastonecznienie)
dla bulw, cebul i klgczy -
krok 5., 155-162
dla duzych owocow, 204-211
dla kietkdw i mikrolisci, 54-56
dla matych owocow, 179-185,
188
dla rodlin korzeniowych,
135-139
dla rodlin nasiennych, 225-231
dla satat i zielenin, 102-108
dla zidt, 77-85
przyroda
,pomysl o naturze”, 109
biedronki jako pozyteczne, 195
cebule a natura, 159
mate owoce a natura, 185
roéliny korzeniowe, 149
rosliny rodzime w ogrodzie, 42
safaty i zieleniny a natura, 114
wspotpraca z ekosystemem,
39-42
zapylanie a natura, 22-23, 42,
87, 91, 185, 190, 216, 228
ziota a natura, 87
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R
rodzina gorczyc (zob.
Brassicaceae)
rodzina zbdz, 225, 228 (zob.
tez rosliny nasienne — krok 8.)
rodziny botaniczne
bulwy, cebule i ktacza, 154-155
duze owoce, 204
kietki i mikroliscie, 52-54
mate owoce, 177-179
roéliny korzeniowe, 134-135
rosliny nasienne, 224
sataty i zieleniny, 100-102
Rosaceae, 204
rosliny korzeniowe (krok 4.),
132151
korzenie, definicja, 131
nasiona buraka, 143
nasiona rzodkiewki, 136
pielegnacja, 139-143
przygotowanie stanowiska,
135-139
przechowywanie, 149
rodziny botaniczne, 134-135
rzodkiewki - omdwienie, 148
rzodkiewki — sadzenie krok
po kroku
wspotpraca z natura, 149
zbiér, 133-134, 143-149
rosliny nasienne (krok 8.),
224-237
kroki do sukcesu, przeglad,
174175
pielegnacja, 231-233
przygotowanie stanowiska,
225-231
rodziny botaniczne, 224
uprawa nasion krok po kroku,
237
zbidr, 233-235
rodliny dwuletnie, 108, 121
rosliny straczkowe, 179
rosliny wabiace szkodniki, 114,
185
rosliny wieloletnie, definicja, 73
rozmnazanie
uprawa ziot z sadzonek, 81,
82-85, 90
ziofa krok po kroku, 85
rownonoc, 183-185, 188
rukola, 118
rzodkiewki, 137, 148

S
sadzak, 40
sadzonki, 159

satata maslana ‘Buttercrunch’, 109
salaty i zieleniny (krok 3.), 98-123
kroki do sukcesu, przeglad,

28-29
nastonecznienie, 31
pielegnacja, 109-114
przygotowanie stanowiska,
102-108
rodziny botaniczne, 100-102
rukola, 118
uprawa krok po kroku przez
6 miesiecy, 123
uprawa safat, 99-100, 121
zbiér, 114-121
sekatory precyzyjne, 40
siarka, 36
siatka, 112, 193-195, 233
siatka ogrodowa, 112, 193-195,
233
Silverstein, Shel, 238-240
sktadniki odzywcze (zob. tez
azot)
dla bulw, cebul i klaczy, 163
dla duzych owocow, 214-215
dla kietkdow i mikrolisci, 62
dla matych owocéw, 188-190
dla roslin korzeniowych,
139-141
dla roslin nasiennych, 231-232
dla safat i zielenin, 110-112
dla zidt, 88
fosfor, 35-36, 141, 189, 215
fosforan, 163
magnez, 36, 111
potas, 36, 141, 163, 215
rodzaje, przeglad, 35-36, 37
rozwiagzywanie problemow
z owocami, 190
siarka, 36
wapn, 36
stoneczniki, 234, 235
Solanaceae (psiankowate)
bulwy, 155
mate owoce, 179
stosunek N-P-K, 141
styl zycia ,,z ogrodu na stot”, 26
sukces w ogrodnictwie (zob.
system Liscie, korzenie
i owoce - LKO)
suszenie (ziota wieloletnie), 92
system Lidcie, korzenie i owoce
(LRF), 11-45 (zob. tez owoce;
liscie; korzenie)
krok 1. - wprowadzenie, 52
krok 2. — sadzenie, 73 (zob.
tez ziota)
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metafora schodéw, 17
nastonecznienie, 26-31
nowe spojrzenie na relacje
z roslinami, 238-240
8 krokdéw do sukcesu,
przeglad, 15-17, 28-29, 44-45
(zob. tez ziofa; duze owoce;
korzenie; salaty i zieleniny;
nasiona; mate owoce; kietki,
pedy i mikroliscie; bulwy,
cebule i kiacza)
przestrzen potrzebna, 31-32
przeglad, 11, 14-15
rozwoj wraz z roélinami, 18-25
w kontekscie ,,z ogrodu na
stot”, 26
wymagania czasowe
i temperaturowe, 32-36
wymagania pielegnacyjne,
39-44
zapotrzebowanie na wodeg,
36-39
system ,tnij i odrasta”
safaty i zieleniny, 117
ziota, 72;
systemy nawadniania
kroplowego, 37-39, 163
sznurek, 40
szpinak, rodziny botaniczne, 102
$
Scidtkowanie, 168, 205, 208,
209, 217-218, 222, 229
$ciotkowanie warstwowe, 208,
209, 222, 229

T

techniki ochrony przed pogoda
(zob. czas i temperatura)

tiul, 112

Tropaeolaceae, 102

tykwy, 215 (zob. tez dynie)

V)

uprawa/sadzenie krok po kroku
bulwy, cebule i kfacza, 171
czosnek, 165
duze owoce, 222-223
duze owoce - tykwy, 215
groch, 229

INDEKS

kietki, 66

mate owoce, 200

mate owoce - przycinanie
pnaczy, 192-193

mikroliscie, 57

nasiona rzodkiewki, 136

nasiona sataty, 105

roéliny korzeniowe, 151

rosliny nasienne, 237

$ciotkowanie warstwowe,
208, 209

ziemniaki, 155

ziofa, 97

zbiér roélin korzeniowych, 147

uprawa sezonowa

bulwy, cebule i klacza, 160-162

duze owoce, 211-212

kietki i mikroliscie, 59-60

mate owoce, 183-185

roéliny korzeniowe, 138-139

rosliny nasienne, 230-231

safaty i zieleniny, 108

ziota, 85-87
w
wapn, 36

wawrzyn szlachetny, 76-77,
87,92

wiodkniny plywajace, 216

woda
dla bulw, cebul i klaczy, 163
dla duzych owocéw, 212-214
dla kietkéw i mikrolisci, 60-61
dla matych owocow, 187-188
dla roélin korzeniowych, 139
dla roélin nasiennych, 231
dla satat i zielenin, 109-110
dla zidt, 87-88
przygotowanie do sukcesu,

36-39

regularne podlewanie, 110, 188
wymagania, 36-39

wplyw wielkosci doniczki,
135137

z

zapylanie, 22-23, 42, 87, 91,
185, 190, 216, 228

zbidr
bulwy, cebule i kfacza, 164-169

duze owoce, 218-220
kietki i mikroliscie, 65, 68-69
mate owoce, 194, 198-199
regularnos¢, 42
roéliny korzeniowe, 133-134,
143-149
rodliny nasienne, 233-235
safaty i zieleniny, 113, 114-121
ziofa, 81, 88-89, 91-93
ziemia okrzemkowa, 43
ziemniaki
przygotowanie do sadzenia,
157
sadzenie krok po kroku, 155
Zingiberaceae, 155
ziota (krok 2.), 70-97
definicja, 73
instrukcja uprawy krok po
kroku, 97
kroki do sukcesu, przeglad,
28-29
nastonecznienie, 31
oszczednosci, 96
pielegnacja, 87-91
przygotowanie stanowiska,
77-87
rodziny botaniczne, definicja,
73-77
rozmnazanie, krok po kroku,
85
satysfakcja z uprawy, 70-73
wymagania roélin, przeglad, 80
zbior, 91-93
zwalczanie szkodnikéw
i chorob
bariera czosnkowa, 113, 233
materiaty okrywowe, 42-43,
112, 193-195, 233
rosliny korzeniowe, 143, 149
roéliny nasienne, 232
rodliny wabiace szkodniki, 185
rozpoznawanie problemodw, 43
safaty i zieleniny, 112-114, 115
zwierzeta i bariery fizyczne,
193-195

V4
zofedzie, 18
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Chcesz uprawiac zdrowe superfoods w domu,

N ale nie wiesz, od czego zaczac?

Marzysz o swiezych, wolnych od pestycydow warzywach,
ale przeraza cig wizja skomplikowanej uprawy?

A moze uwazasz, ze nie masz ,reki do roslin”?

Ten poradnik wszystko ci wyjasni. Dowiesz sig, jak dopasowac rosliny do tego, czym na-
prawde dysponujesz: miejsca, Swiatta, czasu i energii. Przekonasz sig, co najlepiej rosnie
w donicach, na balkonie i w ogrodzie. A takze jak planowac siewy, by szybciej zbierac
plony, oraz prowadzic ekologiczng uprawe bez pestycydow, chemii i ciggtego stresu.

Nowatorski system LKO (Liscie-Korzenie-Owoce) opisany w ksigzce, pomoze ci
zrozumiec, jak rosna rosliny i czego potrzebujg na roznych etapach wzrostu. Dzigki
temu nie bedziesz wybieratich przypadkowo. Dowiesz sig, ktore rosliny dadzg szyb-
sze efekty, a ktore wymagaja wiecej miejsca i czasu oraz kiedy najlepiej je sadzic.

Stworz swojq zielong przestrzen, ktora nakarmi ciato i ukoi umyst

Nicole Johnsey Burke - autorka i zafozycielka platformy Gardenary, ktora
inspiruje ludzi na catym Swiecie do domowej uprawy warzyw, ziot i super-
foods. W swoich bestsellerowych poradnikach pokazuje, jak tworzy¢ proste,
naturalne ogrody, nawet przy niewielkiej przestrzeni i ograniczonym czasie,

za to ze spektakularnymi efektami.

Eric Kelley - fotograf specjalizujacy sie w naturalnej i autentycznej foto-
grafii lifestyle’owej. Jego zdjecia oddaja prostote, rytm i pickno domowej
uprawy. Jednoczesnie wspierajg tresci poradnika, pokazujac, ze ogrod moze

by¢ funkcjonalny, estetyczny i dostepny dla kazdego.

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy \’Ifal

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie (3¢, Vitalni24.pt

SKLEP ZE ZDROWIEM
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