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Oczyszczanie watroby i nerek — naukowe i
ludowe metody

Tytut oryginatu: OuniieHne neveHn 1 noyek

& Zdrowie » wzmocnienie odpornosci Choroby » choroby uktadu pokarmowego

Oc ZYSZCZ ANI E ‘ dieta oczyszczajaca oczyszczanie nerek oczyszczanie watroby
WATRG BY I H ERE K usuwanie toksyn z organizmu zdrowa watroba ‘j zapowiedz

naukowe i ludowe metody

ISBN: 978-83-8272-355-7; Cena katalogowa: 44.40 zt; Oprawa: migkka; Format: 14,5 x 20,5 cm ; Data

ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: [;

Poznaj domowe sposoby na oczyszczanie watroby — ziota na watrobe, ziota na nerki

Ta ksigzka stanowi zbiér naturalnych, bezpiecznych metod na oczyszczanie watroby i nerek. Czy wiesz, ze bdl dolnej czesci plecow czy
gorzki smak w ustach swiadczg o obcigzeniu watroby. Gdy oczyscisz watrobe i nerki, cate twoje ciato odzyska zdrowie. Pomoze ci tez pozby¢
sie choréb uktadu pokarmowego. Oczyszczanie mozna przeprowadzac na rézne sposoby. Niekiedy po oczyszczeniu jednego z uktadow
organizmu pojawiajg sie problemy z innym. Jesli po oczyszczaniu watroby pojawi sie u ciebie bél w nerkach, w tej ksigzce znajdziesz réwniez
metody oczyszczania nerek z toksyn, diete oczyszczajaca, a takze ziota na watrobe i nerki.

Komu potrzebne jest oczyszczanie watroby i nerek?

Sprawdz, czy juz czas na oczyszczanie twojej watroby. Autor opisuje wiele objawow, ktore Swiadczg o koniecznosci oczyszczenia watroby czy
nerek. Zaobserwuj, ktére z ponizszych objawéw moga pasowac do ciebie.

1. Zazoétcenie skory, twardéwki oka i blon $luzowych najczesciej obserwowane jest przy ostrym zapaleniu watroby (wirusowym,
intoksykacyjnym) oraz przy marskosci watroby.

2. Swiad skary, uczucie pieczenia, uczucie przechodzenia pradu przez kregostup lub goracych fal po ciele moze by¢ nastepstwem kiopotéw z
watroba.

3. Powigkszenie sledziony rowniez moze by¢ objawem chorej watroby.

4. Bél w prawym podzebrzu. Objaw ten pojawia sie rzadko i towarzyszy uszkodzeniom pecherzyka zétciowego, drég zétciowych lub potozonych
obok dwunastnicy i jelita.

5. Uczucie dretwienia w miesniach, zimna w koncéwkach palcéw rak i nég. Objawy te pojawiajg sie stopniowo w miare pogtebiania sie choroby.
6. Zmiana ksztattu paznokci u nég i rgk. Ich zgrubienie i ciemna barwa swiadczg o przewlektym zatruciu watroby.

W tej ksigzce znajdziesz informacje, co mozesz zrobi¢ w sytuacji, gdy odkryjesz u siebie takie objawy. Dowiesz sie, jakie badania wykonac¢, aby
potwierdzi¢ diagnoze. Ale przede wszystkim poznasz naturalne domowe sposoby na oczyszczenie watroby.

Ziota na watrobe, ziota na nerki — jak przygotowa¢ napary, oktady, herbaty na réznych etapach oczyszczania

Kazde oczyszczanie ma silny wptyw na caty organizm. Dlatego wiedza zawarta w tej ksigzce pomoze ci wybra¢ odpowiednig metode usuwania
toksyn z organizmu. Z tatwoscig tez rozpoznasz objawy chordb na swoim ciele. Wybdr rodzaju oczyszczania jest tez wazny. Oczyszczenia
delikatne, do ktdrych zalicza sie réwniez niektore diety i gtodowki, trwajg od kilku dni do kilku miesiecy. Na przyktad napar ze skrzypu polnego
lub rdestu ptasiego pije sie przez co najmniej osiem miesiecy zamiast herbaty, co prowadzi do stopniowego ogdlnego oczyszczenia organizmu
bez zadnego stresu. Poznasz ziota na watrobe, z ktérych przygotujesz herbate lub oktad. Dowiesz sie, jakie ziota mozesz stosowacé przy
oczyszczaniu nerek i wzmacnianiu odpornosci.

Wzmocnij odpornos¢ i odzyskaj zdrowie, stosujac domowe sposoby na oczyszczanie watroby

Przetworzona zywnos$¢ i ilos¢ cukru w zywnosci majg wptyw na choroby uktadu pokarmowego. Dodatkowo stres, ktorego skutki mozesz
odczuwac w ciele. Jednak mozesz temu zaradzi¢ i usungc¢ toksyny z organizmu. Z ksigzki dowiesz sie:

— komu potrzebne jest oczyszczanie — wskazania i przeciwwskazania;
— jak rozpozna¢ objawy zanieczyszczenia organizmu;
— jak przygotowac sie do oczyszczania;

— jakie metody oczyszczania watroby i nerek wybrag;
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— w jakim wieku nalezy zaczynac¢ zabiegi oczyszczajace;

— jak prawidtowo przeprowadzi¢ caty proces oczyszczania;

— jakich efektéw mozna oczekiwac po oczyszczeniu watroby i nerek;

— jakie ¢wiczenia wykonywac w trakcie oczyszczania;

— jakie ziota na watrobe i nerki stosowac profilaktycznie i oczyszczajaco;

— jakg diete oczyszczajaca stosowac przed, w trakcie i po oczyszczaniu.

Poznaj najskuteczniejsze domowe kuracje oczyszczajace watrobe i nerki
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dr Jeffry Burber Keto dla zdrowia i dlugowiecznosci

Ivor Cummins Jeffry N. Gerber Ryan Turner

Tytut oryginatu: Eat Rich, Live Long: Mastering the Low-Carb & Keto Spectrum for Weight Loss and Longevity

& Dieta> dieta ketogeniczna Dieta » odchudzanie

‘ cholesterol cukier cukrzyca ebooki insulinoopornos¢ jak szybko schudnaé¢

ketoza post przerywany ‘4 zapowiedz

ISBN: 978-83-8272-246-8; Cena katalogowa: 199.90 zt; llo$¢ stron: 480; Oprawa: migekka; Format: 16,5

x 24 cm; Data ostatniego wydania: 2022; Nr wydania: [;

Cukrzyca i insulinoopornosé — plaga XXI wieku

Cukrzyca zostata uznana przez ONZ za epidemie XXI wieku. Nie dzieje sie tak bez powodu. Obecnie choruje na nig okoto 420 milionéw ludzi na
catym swiecie. W Polsce zdiagnozowano juz ponad 2,5 miliona cukrzykéw. Niepokojace jest réwniez to, ze ponad 20 procent wszystkich
chorych nie jest Swiadoma swojej choroby. Dzieki tej obszernej i kompleksowej publikacji poznasz najnowsze wyniki badan na temat
metabolizowania cukru i ttuszczéw w organizmie oraz mechanizmoéw i ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2. Poznasz catg prawde nie tylko o
insulinoopornosci, ale réwniez o jej przyczynach. Zdaniem autoréw, kluczem sg poziomy insuliny i cukru we krwi. Od ekspertéw dowiesz sie,
jak szybko schudna¢ i przywréci¢ prawidiowa przemiane materii.

»Zte” ttuszcze i cholesterol — poznaj najnowsze analizy i wyniki badan klinicznych na temat zdrowego odzywiania

Moze sie zastanawiasz, jak to sie stato, ze w spoteczenstwach zachodnich jedna trzecia ludzi jest otyta, potowa ma nadwage, cukrzyca
przyjmuje rozmiary epidemii, a wielu chorych przyjmuje statyny. Co dziwne, ten smutny stan, w jakim si¢ znajdujemy, powstat w wyniku
intensywnego skupienia sie na jednym parametrze z wynikdéw badan krwi: cholesterolu. Chyba nie ma osoby, ktéra nie styszataby o
cholesterolu, ale co to tak naprawde jest? Czy faktycznie negatywnie wptywa na nasze zdrowie? W tym poradniku znajdziesz wszystkie
odpowiedzi. Dowiesz sig, jak analizowa¢ wyniki badan krwi i jakie znaczenie tak naprawde maja poziomy cukru i insuliny oraz wartosci
cholesterolu i trojglicerydow.

Eksperci prezentuja korzysci i zasady diety niskoweglowodanowej i ketogenicznej

W tej ksigzce Ivor Cummins, $wiatowej klasy inzynier, oraz dr Jeff Gerber, lekarz rodzinny powszechnie uwazany za $wiatowego lidera w
dziedzinie odzywiania low-carb, taczg sity, aby przedstawi¢ swoje unikalne spojrzenie wynikajace z ich rozlegtego doswiadczenia klinicznego,
medycznego i naukowo-badawczego. Wspdlnie tamig kod, ktory pokazuje, jak jes¢ to, co lubisz, schudna¢ i odzyskac¢ zdrowie.Ujawniaja, jak
~eksperci” od zywienia mylili sie tak dtugo, demonizujac zdrowe, naturalne ttuszcze w naszej diecie i skupiajac sie na cholesterolu i LDL jako
ztoczyncach. W rzeczywistosci, jak ujawniajg autorzy, opierajac sie na najnowszych recenzowanych badaniach $wiatowych, spozywanie duzej
ilosci naturalnych tluszczéw, umiarkowanej ilosci biatka i matej ilosci weglowodanéw moze poméc ci schudnaé, zapobiec chorobom,
zaspokoi¢ apetyt, wytaczy¢ zachcianki zywieniowe i zy¢ dtuze;.

Dieta low-carb i dieta ketogeniczna — niezawodny sposéb na odchudzanie

Keto dla zdrowia i dtugowiecznosci to kompendium wiedzy na temat ketozy, odchudzania, zasad diety ketogenicznej i niskoweglowodanowej
Znajdziesz w niej ponad 50 przepisow na pyszne i sycace dania. Poznasz zasady postu przerywanego i tatwe sposoby na jego wdrozenie do
codziennego rytmu. Keto stanie sie twoim nowym stylem zycia. Wyprébuj diete, ktéra koncentruje sie na zdrowych ttuszczach i utrzymuje niskie
spozycie weglowodanoéw. Kiedy wdrozysz w swoim zyciu zdrowe odzywianie, juz po 3 tygodniach zauwazysz poprawe zdrowia i samopoczucia.
Po pierwsze, zminimalizujesz skoki insuliny i cukru we krwi. Po drugie, uzyskasz dostep do catej gamy produktéw bogatych w sktadniki
odzywcze, ktére poprawig twoje zdrowie i witalnos¢.

Pokonaj insulinoopornosé i cukrzyce, dowiedz sie, jak szybko schudnaé, stosujac zasady i przepisy diety ketogenicznej i
niskoweglowodanowej

Sercem ksigzki Keto dla zdrowia i dtugowieczno$ci jest zawarty w niej program zywieniowy, ktéry obejmuje wstepny, 7-dniowy plan
zywieniowy. Po nim zastosujesz kolejny, 14-dniowy harmonogram positkow. Znajdziesz tu przepisy na sniadania, obiady, przekaski,
kolacje, napoje i desery. Dieta low-carb jeszcze nigdy nie smakowata tak dobrze! Rozpoczynajac zmiane stylu zycia, masz z pewnoscig wiele
pytan. lle ttuszczéw powiniene$ spozywac i jakie ich rodzaje sa najlepsze? Ktére ttuszcze moga przyczynia¢ sie do rozwoju cukrzycy, choréb
serca i przedwczesnej $mierci? Na czym polega ketoza? Czy dieta wysokobiatkowa zwieksza mase miesniowg i zapewnia dobrg kondycje, czy
tez moze sprzyjac starzeniu sie, nowotworom i przedwczesnej umieralnosci? Jakie witaminy i mineraty powinienes przyjmowac? Jak zmienic
metabolizm, aby twoje ciato spalato tluszcz zamiast cukrow? Czy przerywany post naprawde dziata? W tym poradniku znajdziesz wyczerpujace
odpowiedzi, ktére opierajg sie na wynikach najnowszych badan naukowych.
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Dzigki informacjom zawartym w tej ksigzce:

— poznasz fakty i mity o cukrze, olejach rafinowanych, ttuszczach i rzekomo ,ztym” cholesterolu;

— zyskasz duzg dawke naukowo potwierdzonych informacji na temat diety ketogenicznej i niskoweglowodanowej (low-carb), m.in. zasady
dziatania i metabolizowania poszczegélnych sktadnikow odzywczych;

— zastosujesz gotowy, unikalny 21-dniowy plan zywieniowy oparty na diecie niskoweglowodanowej;
— poznasz zasady i korzysci ptynace z pomijania positkdéw, czyli postu przerywanego;

— wyprébujesz ponad 50 przepiséw na pyszne i proste dania o niskiej zawartosci weglowodandw i wysokiej zawartosci tluszczu.
Juz dzis wyprobuj swietny przepis diety ketogenicznej

Zapiekanka z cukinii, kietbasy i sera

Sktadniki (na 8 porcji):

1 tyzka oliwy z oliwek

4 Srednie cukinie

drobna sol morska i Swiezo zmielony czarny pieprz

45 g pikantnej wtoskiej kietbasy (bez wypetniaczy zbozowych)

200 g sera Fontina, posiekanego

6 duzych jaj

Y% szklanki (120 ml) $mietanki kremowki

chrupigce plastry smazonego boczku, pokrojone na 2,5-centymetrowe kawatki, do przybrania (opcjonalnie)
1. Rozgrzej piekarnik do 205°C. Rozgrzej olej na duzej patelni na $rednim ogniu.

2. Pokréj cukinie w plastry, przetoéz na patelnie, wlej oliwe i dopraw po Y tyzeczki soli i pieprzu. Podsmazaj cukinie przez 5 minut lub do
miekkosci i zrumienienia, a nastepnie zdejmij z patelni i odstaw.

3. Dodaj na patelnie kietbase i smaz do momentu, az bedzie w petni usmazona i zarumieniona.

4. Wytéz 20-centymetrowg okragta blache (lub podobne naczynie) papierem do pieczenia, pozostawiajgc okoto centymetra ponad naczynie.
Rownomiernie roztoz na blache cukinie i kietbase, posyp serem Fontina (zostawiajac matg gars¢ na wierzch zapiekanki).

5. Whbij jajka do miski, dopraw Y tyzeczki soli i pieprzu, dodaj $mietane i dobrze ubij. Wylej mase jajeczng na mieszanke z cukinii i kietbasy,
posyp wierzch pozostatym serem Fontina. Wstawi blaszke do piekarnika i piecze, az masa jajeczna bedzie Scieta, a wierzch zapiekanki
ztocistobrgzowy. Powinno to zajgc¢ okofo 30 minut.

6. Gotowq zapiekanke pokréj na 8 porcji i podawaj od razu lub przechowuj w lodéwce do 4 dni.

Jesli chcesz, utéz plasterki chrupigcego bekonu na wierzch zapiekanki.

Keto dla zdrowia! Cata prawda o cukrach, tluszczach i insulinoopornosci
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ENDOMETRIOZA

DZIEKI ODPOWIEDNIEMU LECZEN

Wit do sdbowie rocspion,

dimcia i

Endometrioza — pokonaj objawy i chorobe
dzieki wtasciwemu leczeniu
Martina Liel

& Zdrowie > kobieta Zdrowie » choroby

Terapie » medycyna naturalna

’ bél stany zapalne zycie intymne ﬂ zapowiedz

ISBN: 978-83-8168-898-7; Cena katalogowa: 44.90 zt; llos¢ stron: 224; Oprawa: migkka; Format: 14,5 x
20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2021; Nr wydania: [;

Endometrioza — problem ponad 2 milionéw Polek!

Endometrioza jest jedng z najczestszych kobiecych choréb. Wedtug szacunkow cierpi na nig okoto 7-15% wszystkich kobiet, ktére osiagnety
dojrzato$¢ piciowa. Na $wiecie jest ich blisko 200 milionéw, a w samej Polsce prawie 2 miliony! Choroba ta atakuje kobiety w wieku rozrodczym -
daje o sobie zna¢ po wystgpieniu miesigczki i czesto nawraca w okresie menopauzy. Endometrioza charakteryzuje sie nieprawidtowym
umiejscowieniem endometrium, czyli tkanki, ktéra wyscieta jame macicy. U chorych endometrium znajduje sie rowniez poza obszarem macicy,
np. na otrzewnej, w jajnikach, bliznie po cesarskim cieciu, a nawet w ptucach, zuchwie, nosie czy mézgu. Organizm uznaje tkanke za wroga i
probuje jg wyeliminowac, co skutkuje pojawieniem sie stanu zapalnego oraz boélu.

D

Bol w podbrzuszu, krwawienia, a nawet bezptodnos¢. To tylko niektore objawy endometriozy

Typowe i nietypowe objawy endometriozy

W przypadku endometriozy nie ma jednego, jednoznacznego objawu. Najczesciej wystepujacym symptomem jest bolesne miesigczkowanie —
nie tylko brzmi okropnie, ale i jest okropne: sg to skurczowe bole w podbrzuszu przed, w czasie lub po miesigczce. Niestety, endometrioza

objawia sie nie tylko w postaci bélu w podbrzuszu.

To tylko kilka innych, czestych objawéw endometriozy:
— bdl w czasie lub po stosunku ptciowym i problemy w zyciu intymnym;

— bezptodnos¢;
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— wyczerpanie;

— nudnosci i wymioty;

— mocno wzdety brzuch;

— bdl i/lub krwawienie przy oddawaniu moczu lub stolca;

— zaparcia lub biegunki;

— bdl w dolnej czesci plecow lub odcinku ledzwiowym kregostupa;
— silne krwawienia miesigczkowe.

Do nietypowych objawéw endometriozy naleze¢ moga;:

— bl bioder;

— bdle nég (przewaznie po lewej stronie);

— bdl w pochwie, odbytnicy;

— refluks, czesto w czasie menstruacji;

— migreny, czesto w czasie menstruaciji;

— nerwobdle (kosci tonowej, rwa kulszowa miedzy odbytem a pochwa).

Diagnozowanie i leczenie endometriozy

Jakie sg przyczyny endometriozy? Dlaczego tak trudno jg zdiagnozowaé? | co najwazniejsze, w jaki sposob leczy¢ endometrioze? Na wszystkie
te pytania odpowie Autorka — Martina Liel, ktéra od lat sama zmaga sie z tg chorobg. W ksigzce dzieli si¢ z toba nie tylko swojg przepetniong
fizycznym bélem historiag, ale réwniez rzuca nowe $wiatto na chorobe z naukowego punktu widzenia. W tatwy i przystepny sposéb objasnia
kluczowe zagadnienia, ktére dotycza kobiet cierpiacych na endometrioze oraz ich rodzin. Znajdziesz tu informacje dotyczace sposobdéw
diagnozowania choroby, a takze jej prawdopodobnych przyczyn. Autorka opisuje réwniez niewiarygodnie wazny temat leczenia endometriozy —
od farmakoterapii, przez terapie hormonalng, az po leczenie chirurgiczne.

Jak medycyna naturalna moze ci pomoéc w walce z endometriozg?

Autorka udowadnia tez, ze oprécz medycyny konwencjonalnej, istnieje takze szereg terapii medycyny naturalnej, ktére przynosza ulge w
dolegliwosciach zwigzanych z endometriozg. Zwraca twojg uwage na Tradycyjng Medycyne Chinska z jej ziotami oraz akupunktura, ktéra
wspiera nadwyrezony stanami zapalnymi uktad odpornosciowy. Przekonuje, ze doskonatym wsparciem organizmu w leczeniu bedg rowniez
homeopatia i fitoterapia (ziotolecznictwo), a takze aromaterapia, biofeedback, terapie kwiatowe Bacha czy ajurweda. Podaje konkretne
wskazania i informacje dotyczace stosowania kazdej z tych terapii.

Zoblta wstazka stata sie symbolem kobiet chorych na endometrioze
Endometrioza, jak z nig zy¢? Kompletny poradnik dla chorych

Endometrioza odciska swoje pietno nie tylko na zdrowiu kobiety, ale réwniez na jej psychice, zyciu rodzinnym i intymnym. Dlatego Autorka
skupia sie réwniez na tym, jaki wptyw ma endometrioza na psychike chorej, a takze w jaki sposoéb wykorzysta¢ umyst do poprawy zdrowia.
Odkryjesz tu wptyw emocji na twoje zdrowie oraz metode Wildwuchs, ktéra pomoze ci nawigza¢ kontakt ze swoim ciatem. Zaczniesz o nie dba¢
zaréwno od wewnatrz, jak i od zewnatrz. Tu pomocne bedg rady dotyczace diety przy endometriozie, suplementacji witaminami, sposobow
relaksu, a takze odpowiedniej aktywnosci fizycznej, ktéra poprawi ukrwienie, wyrobi miesnie i aktywuje twoj metabolizm. Fizjoterapeutka doradzi
ci rowniez, w jaki sposob tagodzi¢ objawy za pomoca przyjemnych ¢wiczen rozciggajacych. Autorka, bazujac na swoich doswiadczeniach i
badaniach naukowych, stworzyta kompletny poradnik dla chorych na endometrioze. Znajdziesz tu odpowiedzi na swoje pytania, a takze
praktyczne porady, ktére pomoga ci ztagodzi¢ objawy endometriozy i powrdci¢ do zdrowia.
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Uwolnij sie od endometriozy, uwolnij si¢ od bélu!
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Zatrucie plesnig grozne dla organizmu?

Kazdy z nas wie, ze plesn jest niebezpieczna, a jedzenie splesniatych rzeczy jest bardzo szkodliwe. Natomiast czy zdajemy sobie sprawe, ze
zatrucie plesnig czesto jest przyczyng powstawania wielu choréb? Grzyb tworzacy plesn na $cianie moze czai¢ sie takze w Twoim domu i caty
czas zatruwac¢ Twoj organizm. Moze rozwija¢ sie wewnatrz budynkow, nie ujawniajgc zadnych sladéw swojej obecnosci. Nawet na
powierzchniach, na ktérych wystepuje, grzyb jest niezauwazalny i nie wydziela zadnego zapachu. Z pewnoscia to jedno z najbardziej
podstepnych zagrozen, ktéremu warto sie doktadnie przyjrze¢ i usung¢ ze swojego otoczenia jak najszybcie;.

Od plesni do choréb

Jill Crista jest doktorem naturopatii, autorkg bestselleréw i uznang specjalistkg od choréb wywotanych przez plesn. Sama zmagata sie z
zatruciem plesnig i doskonale wie, ze jest to bardzo grozne dla organizmu. Teraz pomaga ludziom odzyska¢ zdrowie po tego typu problemach.
W ksigzce opisuje, jak powstaje plesn, jak jg usung¢ oraz czym wyczyscic¢ plesn w mieszkaniu. Udowadnia, ze osoby majace kontakt z
toksyczna plesnig bez przerwy choruja. Wielu z nich doswiadcza objawdw, ktore przeszkadzajg im w codziennym zyciu. Wystepujg u nich stany
zapalne i problemy z funkcjonowaniem ptuc. Ples$n atakuje wiele uktadéw ciata, a objawy ukrytego zatrucia sg trudne do zdiagnozowania,
poniewaz mogg przypominac rézne choroby. Do najczestszych schorzen nalezg: zapalenie zatok, astma, alergie, nietolerancje pokarmowe,
chroniczna wysypka, stany lekowe, bezsennos$¢ oraz podraznienie jelit lub pecherza moczowego. Plesn moze powodowac takze rozwoj chordb
watroby i nerek, jak rowniez niektére rodzaje raka. Niestety, Ty rowniez mozesz by¢ zatruty plesnig . Chcesz to sprawdzi¢? Autorka zamiescita w
ksiazce kwestionariusz, ktory pozwoli Ci zweryfikowac, czy jestes zdrowy, czy chory.

Czy masz objawy zatrucia plesnig?

Pojawiajgca sie w przestrzeniach zamknietych plesn produkuje ré6znego rodzaju toksyczne gazy. Najgrozniejsze z nich to mykotoksyny. Te
niebezpieczne i szkodliwe dla zdrowia zwigzki moga Cie zatruwac, nie pozostawiajgc zadnego $ladu ani zapachu. Mogg powodowac wiele
nieprzyjemnych objawéw, a nawet doprowadzi¢ do $mierci. Z ksigzki dowiesz sie, jakie sg negatywne skutki dziatania mykotoksyn. To miedzy
innymi: zatrucie mézgu i nerwow, ostabienie odpornosci, zaburzenia funkcjonowania watroby, uszkodzenie nerek, a takze ostabienie miesnia
sercowego, zatrucie skory, a nawet czy ,przeprogramowanie” genéw skutkujgce ostabieniem systeméw obronnych ciata. Autorka zamiescita
wiele opisow przypadkow, ktére obrazujg poszczegdlne aspekty dziatania toksycznej plesni. Wyjasnia, jakie sg objawy zatrucia plesnig oraz
podaje liste dolegliwosci, na ktére cierpig wszyscy chorzy. Autorka tgczy w ksigzce wiedze naukowa i tradycyjne techniki leczenia. Prezentuje 5
najskuteczniejszych metod w walce z plesnia, ktére mozesz zastosowac¢ samodzielnie. Autorka potwierdza: sposoby te pomogty powréci¢ do
zdrowia jej samej i tysigcom pacjentéw.

Jak wyleczy¢ zatrucie toksyczng plesnig?

Aby w pehni uzdrowi¢ swoje ciato, Autorka przedstawia terapie przeciwgrzybicza, ktéra oparta jest na naturalnych produktach. Podaje wykaz
roslin, ktérych spozywanie jest bezpieczne, a nawet wskazane, jesli chcesz powrdci¢ do zdrowia. Dodatkowo naturoterapeutka prezentuje liste
potraw i suplementow, ktérych nalezy unika¢ podczas terapii odtruwajacej, a takze wykaz naturalnych produktéw, ktére z kolei sg polecane
osobom, ktére chcg ochronic¢ sie przed toksycznym dziataniem plesni. Przekonuje, ze masaz limfatyczny, sauna i flawonoidy pochodzenia
naturalnego majg lecznicze dziatanie. Wyjasnia rowniez dlaczego sg one tak bardzo wazne i potrzebne w usunigciu nadmiaru mykotoksyn z
organizmu i doprowadzeniu do porzadku uszkodzonego ciata. Podpowiada takze, jakie naturalne $rodki przeciwgrzybicze sg korzystne dla
catego ciata.

Wygraj z toksyczng plesnia i odzyskaj zdrowie
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Choroby autoimmunologiczne — Ty i Twoi bliscy mozecie na nie cierpie¢!

Ponad 10 procent Swiatowej populacji cierpi na co najmniej jedng z ponad setek chordb autoimmunologicznych. Znajdujg sie one w pierwszej
dziesiatce chordb $miertelnych. Ich lista jest dtuga i stale rosnie. Do choréb autoimmunologicznych nalezg na przyktad: zapalenie tarczycy
Hashimoto (niedoczynnos¢ tarczycy), choroba Gravesa-Basedowa (nadczynnosc¢ tarczycy), cukrzyca, zapalenie jelit, choroba Lesniowskiego-
Crohna, stwardnienie rozsiane (SM), celiakia, reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS), toczen, wypryski, tuszczyca, a takze bielactwo. Nawet
przewlekta borelioza i niektére rodzaje choréb serca zostaty niedawno sklasyfikowane jako autoimmunologiczne. Dodatkowo takie dolegliwosci,
jak chroniczne zmeczenie, bezsennos¢, alergia, mgta umystowa, bdle, dretwienie i mrowienie, wypadanie wiosow, niestrawnos$c oraz otytos¢
wptywajg destrukcyjnie na codzienne funkcjonowanie organizmu, doprowadzajac do przewlektych chordb. Dzigki tej ksigzce dowiesz sie, jak
trafnie diagnozowac objawy choréb autoimmunologicznych i jak skutecznie sobie z nimi radzi¢. Co istotne, Autorka proponuje naturalne metody,
bez koniecznos$ci wprowadzania leczenia farmakologicznego.

Skad sie biorg choroby autoimmunologiczne?

Ich przyczyna jest dramatyczny wzrost ilosci substancji toksycznych, jakie wystepujg w srodowisku. Wsréd ,winowajcéw” nalezy wymienic
rowniez diete obfitujgcg w cukier i weglowodany proste, naduzywanie antybiotykdw oraz stres. Tradycyjna medycyna wciaz nie radzi sobie z
leczeniem przewlektych choréb. Sterydy, leki immunosupresyjne i silne srodki przeciwbdlowe zapewniajg tymczasowa ulge, jednak na diuzszg
mete wyniszczajg organizm i mogg prowadzi¢ do kolejnych chorob autoimmunologicznych, a nawet raka.

Jak wyleczy¢ stwardnienie rozsiane?

Jesli zmagasz sie z trudnymi do wyjasnienia objawami lub zdiagnozowano u Ciebie jedng badz wiecej choréb autoimmunologicznych, skorzystaj
z naturalnych metod leczenia zaprezentowanych w tej ksigzce. Dzieki nim masz szanse powrdci¢ do petni zdrowia. Autorka przez 26 lat
cierpiata na stwardnienie rozsiane, az w koncu zdecydowata sie na samoleczenie. Pozwolito jej to catkowicie wyleczy¢ chorobe. Dzi$ jest
zupetnie zdrowa i nie musi bra¢ lekéw. W tej ksigzce przekazuje konkretne wskazowki, dzieki ktorym mozliwe jest odwrdcenie i zapobieganie
chorobom autoimmunologicznym. Podpowiada, jak odnalez¢ pierwotng przyczyne stanu zapalnego wystepujacego w organizmie. Palmer
Kippola jest certyfikowang trenerkg zdrowia z wykorzystaniem medycyny funkcjonalnej. Studiowata pod kierunkiem wiodacych ekspertow w
dziedzinie zywienia i holistycznego uzdrawiania.

Dieta ketogeniczna czy bezglutenowa — jak leczy¢ choroby autoimmunologiczne?

Autorka przedstawia w tej ksigzce aktualne badania naukowe, historie pacjentéw i strategie, ktére pomagaja odwrécic¢ i zapobiega¢ chorobom
autoimmunologicznym przy pomocy stosowania naturalnych metod. Prezentuje sprawdzone sposoby dotyczgce uzdrowienia jelit, wzmocnienia
odpornosci, redukowania poziomu stresu, radzenia sobie z zaburzeniami gospodarki hormonalnej, dbania o jako$¢ snu czy stosowania diety
ketogenicznej badz bezglutenowej. Oferuje przy tym szereg przepiséw na zdrowe i smaczne dania. Ponadto zacheca do wyprobowania EFT
(tappingu) jako srodka, ktéry pomaga szybko i fatwo sie zrelaksowac, a takze opisuje proste techniki oddechowe, medytacyjne i relaksacyjne do
samodzielnego zastosowania. Zwolennikiem przedstawionych w ksigzce metod jest dr Mark Hyman, lekarz i autor $wiatowych bestsellerow New
York Timesa, ktory napisat przedmowe do tej publikacji. On i Autorka zapewniaja, ze wykonujgc zawarte w tej ksigzce zalecenia, odwrécisz
skutki trapigcych Cie przypadtosci.

Zadbaj o to, co najwazniejsze, czyli ZDROWIE!

strona 10 z 22


https://wydawnictwovital.pl/wp-content/uploads/2020/03/6-prostych-krokow-na-pokonanie-chorob-autoimmunologicznych-Palmer-Kippola-NP-mala.pdf
https://wydawnictwovital.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/6-prostych-krokow-na-pokonanie-chorob-autoimmunologicznych-jak-uzdrowic-jelita-i-wzmocnic-uklad-odpornosciowy/
https://wydawnictwovital.pl/autor/palmer-kippola/
https://www.amazon.com/gp/product/B07F5Y8XBP/ref=dbs_a_def_rwt_hsch_vapi_taft_p1_i0%20
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/dieta-ketogeniczna/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/zdrowe-odzywianie/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/eft/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/cwiczenia-oddechowe/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medycyna-naturalna/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/oczyszczanie-jelit/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/terapie/medytacja/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazka_tag/stany-zapalne/

wimmmm

PROF. DR MED. JOACHIM BAUER

Pamie¢ komoérkowa naszego ciata
Prof. dr med. Joachim Bauer

r
PA M I E‘ Tytut oryginatu: Das Gedéachtnis des Korpers. Wie Beziehungen und Lebensstile unsere Gene steuern

KO MGR KOWA, & Zzdrowie> stres Zdrowie > choroby
MNASZEGO ClALA Zdrowie > psychosomatyka Zdrowie > geny

Szczgscie » emocje

Aak; uadrowid geery | uwolnid sy
od drmdsicrych chordb, sheh

datwadcren oy

’ ebooki umyst

ISBN: 978-83-8168-254-1; Cena katalogowa: 49.40 zt; llos¢ stron: 328; Oprawa: migkka; Format: 14,5 x

20,5 cm; Data ostatniego wydania: 2019; Nr wydania: [;

3)
: j ; /’ it

-t pobierz fragment ksigzki

Czym jest pamige¢ komérkowa ciata

Nasze problemy zdrowotne majg swoje zrodto w podswiadomosci, ktéra jest milion razy silniejsza niz $wiadomos$¢. Wszystkie wspomnienia od
chwili narodzin sg kodowane w pamieci komérkowej. To z nimi musimy pracowacé, by odzyskac zdrowie i cokolwiek zmieni¢ w zyciu. Dzieki tej
ksigzce bedzie to fatwiejsze, poniewaz jej Autor udowadnia, ze kazde wspomnienie komoérkowe mozna uzdrowic.

Czy geny to wyrok?

Wyobrazenie, ze geny funkcjonujg w sztywno ustalony sposéb, zgodnie z ktérym programujg cate nasze zycie, jest btedne. Geny sg zmienne, a
my mozemy wptywac na ich aktywacje. Kazdy gen jest kontrolowany poprzez sygnaty wysytane z mézgu w wyniku relacji miedzyludzkich,
wptywow srodowiskowych i indywidualnych doswiadczen zapisanych w pamieci komorkowej ciata. Dowiodty tego liczne obserwacje i najnowsze
odkrycia naukowe, o ktérych dowiesz sie wtasnie z tej ksigzki.

Jak zmienié swoje gany?

Autor, profesor, doktor nauk medycznych, neurobiolog, lekarz, psychiatra i psychoterapeuta, wyjasnia jak doswiadczenia i wspomnienia, ktére sg
zakodowane w pamigeci komérkowej ciata oddziatujg na Twoj organizm i zmieniajg go. Doktadnie przedstawia co to oznacza w praktyce,
dlaczego na przyktad niektérzy ludzie po traumatycznych przezyciach i doswiadczeniach (nawet tych doznanych w dziecinstwie) moga powaznie
zachorowaé w zyciu dorostym. W oparciu o najnowsze badania naukowe, opisuje jak dzieki zmianie swojego sposobu zycia, mozliwe jest
oddziatywanie, a nawet wyleczenie chorob genetycznych. Juz teraz sam mozesz uzdrowi¢ swoje geny i uwolni¢ sie od dziedzicznych choréb,
ztych doswiadczen i

wspomnien.

Czas przeja¢ kontrole nad wiasnym zyciem

Joachim Bauer w prosty sposéb opisuje, dlaczego potrzeba nam dobrych relacji, co oznacza doswiadczenie przemocy w zyciu cztowieka oraz
jakie skutki dla dzieci moze niesc¢ brak wystarczajgcej uwagi ze strony rodzicéw, a takze ciagte korzystanie z mediéw. Dosadnie i zrozumiale
wyjasnia, jakie ksztattuja sie perspektywy dla nowego, poszerzonego zrozumienia zaburzen zdrowotnych i gdzie szuka¢ pomocy
psychoterapeuty.

Ponadto dowiesz sie:

« jak geny reagujq na stres,

« jaki wptyw na rozwoj depresji ma srodowisko,

« dlaczego to stres odpowiada za nowotwory,

« jak codzienne napiecie uszkadza uktad krazenia,

« jakie sa fizyczne skutki problemoéw w pracy i z czego powstaje syndrom wypalenia.

Wez zdrowie w swoje rece!
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Choroba Alzheimera - plaga naszych czasow

Choroba Alzheimera to jedna z najczestszych chordb neurodegeneracyjnych pojawiajacych sie u oséb po 65 roku zycia, cho¢ coraz czesciej
dotyka rowniez mtodsze osoby. Polega na zwyrodnieniu uktadu nerwowego, co prowadzi do ogélnego otepienia. Charakterystyczne objawy jak
obnizona sprawno$¢ umystowa sprawiajg, ze czesto mylona jest z pierwszymi oznakami starzenia. Jednak juz teraz mozesz podjgac
odpowiednie kroki, by zapobiec jej rozwojowi i ztagodzi¢ juz istniejgce objawy. O tym, jak tego dokonaé, dowiesz sie z niniejszej publikacji.

Miedzynarodowy ekspert z dziedziny zdrowia ujawnia sposéb na Alzheimera

Znany na catym swiecie specjalista z dziedziny zdrowia, a takze autor wielu ksigzkowych bestselleréw udowadnia, ze nie musimy biernie
czekac, az Alzheimer zawtadnie naszym umystem i odbierze nam wszelkg przyjemnos¢ z zycia. Wyeliminowanie potencjalnych przyczyn
choroby pozwala cieszy¢ sie dobrg sprawnoscig mozgu przez diugie lata, nawet w podesztym wieku. Aby tego dokonac, konieczne jest
kompleksowe zadbanie o swoj umyst na poziomie ciata i ducha.

Duchowe i emocjonalne podtoze Alzheimera

Zbyt szybkie tempo zycia, a takze czeste uzywanie sprzetu elektronicznego sprawia, ze stajemy sie coraz bardziej odcieci od siebie, zaréwno na
poziomie duchowym, jak i emocjonalnym. Jak podaje Autor, rozwdj nauki i medycyny spowodowat, ze wiemy o naszych organizmach coraz
wiecej, jednak mato wiary poktadamy w uzdrawiajace zdolnosci naszego ciata. Z pewnoscig rowniez Ty zauwazyltes, ze tatwiej jest Ci siegnac
po witaminy w kapsutkach niz zje$¢ owoce czy warzywa, czy tez tykac leki przeciwbdlowe niz zazy¢ lecznicze ziota. Do tego dochodzg réwniez
negatywne emocje, stres, zal, ktére majg bezposredni wptyw na stan Twojego umystu. Powoduje to zachwianie rownowagi w energii, co ma
duzy wplyw na pozniejsze powstanie choroby Alzheimera. Ta ksigzka powie Ci, jak dzieki prostym sposobom mozesz odwrdécic ten destrukcyjny
proces.

Cwicz i stymuluj swéj mézg

Jak twierdzi Autor, by utrzyma¢ sprawnos¢ mézgu, niezbedne jest uczenie sie stale nowych rzeczy, zwtaszcza gdy zblizasz sie do wieku
Sredniego lub juz go przekroczytes. Taka stymulacja mozgu korzystnie wptywa na jego funkcjonowanie, tworza sie nowe potaczenia nerwowe, a
takze wzmacniaja sie juz istniejgce. Z pomoca tej publikacji dowiesz sie, jak rozwigzywanie krzyzéwek lub innych tamigtéwek, a takze
uczestniczenie w réznego rodzaju zajeciach wymagajgcych myslenia, moze utrzymac¢ Twdéj mozg w dobrej kondycji i zapobiec rozwojowi
Alzheimera. Poznasz réwniez inne proste i przyjemne sposoby angazujace mozg do czynnej aktywnosci.

Zapewnij swojemu ciato odpowiednig ilo$¢ ruchu

Nie od dzi$ wiadomo, ze umiarkowana aktywnos¢ fizyczna ma korzystny wptyw na nasze ciato, ale takze i umyst. Wcale nie musisz ciezko
trenowac lub by¢ sportowcem, by dostarczy¢ swemu organizmowi szeregu korzysci. Ta publikacja przekona Cie, ze wystarczy nawet szybsze
chodzenie, by znaczaco poprawi¢ wydajnos¢ mézgu. W zaleznosci od mozliwosci mozesz takze zastosowac trening aerobowy lub cardio, ktéry
poprawi krgzenie krwi, zredukuje stres i obnizy poziom kortyzolu, odpowiedzialnego za powstawanie Alzheimera. Wigczenie do swojej
codziennosci praktyki jogi, medytacji czy pilates moze Ci osiaggna¢ wewnetrzny spokdj, rozluzni¢ migsnie i wyciszy¢ umyst.

Unikaj toksyn w swoim najblizszym otoczeniu

Pewnie nie zdajesz sobie z tego sprawy, ale zewszad otaczajg Cie toksyny, majace szkodliwy wptyw na Twdj organizm, w tym mézg. Podane w
publikacji przyktady uswiadomig Ci, jak zawierajace rte¢ plomby amalgamatowe obnizajg Twoja sprawno$¢ umystowa. Fluor — popularny
sktadnik past do zebdw, to w rzeczywistosci neurotoksyna uszkadzajgca mézg, obnizajgca 1Q i zaburzajgca funkcjonowanie szyszynki i
produkcje melatoniny. Popularne kremy z filtrem ochronnym SPF tworza skuteczng bariere przeciw promieniom stonecznym i blokujg
powstawanie naturalnej witaminy D, co w konsekwencji obniza Twojg odpornos¢ i zwieksza ryzyko wystapienia wielu choréb, w tym Alzheimera.
A to tylko kilka z wielu przyktadéw opisanych w tej publikaciji.
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Przejdz na diete sSré6dziemnomorska, ktéra zadba o Twéj umyst

Jednym z czynnikéw powstawania Alzheimera jest dieta uboga w sktadniki odzywcze, witaminy i mineraty. Ta ksigzka pomoze Ci zrozumie¢, jak
wazne jest zdrowe odzywianie oparte na spozywaniu warzyw i owocéw bez sztucznych nawozéw i pestycydéw. Opisane w publikacji badania
naukowe dowodzg, ze dieta Srédziemnomorska skutecznie ogranicza ryzyko wystapienia tej choroby. Obecne w niej $wieze produkty, kwasy
omega-3, zdrowe biatka i ttuszcze zapobiegajg powstawaniu otytosci i cukrzycy, a takze pomoga utrzymac prawidtowg wage. Spozywanie
prozdrowotnych ziét i przypraw takich jak cynamon, kurkuma, kminek czy szatwia wzmocni Twojg odpornosc, a jagody, truskawki, jabtka i kawa
dostarczg Ci duzg dawke antyoksydantow. Pomoze Ci to opdzni¢ procesy starzenia sie organizmu oraz zwiekszy bystrosé i sprawnos¢ umystu
na diugie lata.

Powiedz Alzheimerowi NIE!
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Powstawanie nowotworu zagadka XXI wieku

XXI wiek to niesamowity rozwoj nauki i technologii, realne plany kolonizacji Marsa, technologia sterowana umystem, roboty wyposazone w
sztuczng inteligencje czy wirtualna rzeczywistos¢. Przyktady mozna mnozyé¢, jednak mimo tego olbrzymiego postepu technologicznego nadal nie
mozemy uporac sie z wieloma zagadnieniami, ktore sg kluczowe dla naszej egzystencji. Jedng z nich stanowi powstawanie i leczenie
nowotworu. Dzieki tej ksigzce, napisanej przez rosyjska chemiczke zrobilismy krok naprzdd ku rozwigzaniu tajemnicy!

Przyczyna nowotworow odkryta!

W swojej przetomowej publikacji Autorka obala ogdlnie przyjetg teze, ze komdrka nowotworowa jest komérka ludzka, ktéra z niewiadomych
przyczyn zmienia sie, staje sie ztosliwa i namnaza w niekontrolowany sposéb. Doktor Lebedewa odkryta potgczenie, ktére do tej pory catkowicie
umykato onkologom! Wedtug obszernych badan i eksperymentéw przez nig przeprowadzonych, nie jest to ludzka komoérka, lecz pasozyt!

Jak dochodzi do zarazenia?

Rzesistki, to pasozyty wywotujace rzesistkowice. Niektore z nich zyjg w jamie ustnej, inne w przewodzie jelitowym. Witasnie one wywotujg
paradontoze, prochnice, wrzody zotadka i inne dolegliwosci, z ktorych najbardziej niebezpieczng jest choroba nowotworowa. Jak mozna sie nimi
zarazi¢? Autorka zwraca nasza uwage na istnienie dwoch znanych drég zakazenia. Bezposredni kontakt: w tonie matki, w trakcie narodzin, przy
kontaktach seksualnych, pocatunkach. Alternatywa jest kontakt posredni: woda (woda pitna, sauna, basen), produkty spozywcze (surowe mieso
ryby, niemyte warzywa i owoce, niepasteryzowane mleko i nabiat), gospodarstwo domowe (wspdlne naczynia, posciel, reczniki, pranie, wanna).
Ze wzgledu na tatwo$¢ przekazywania rzesistki zagrazajg wszystkim ludziom! W tej ksigzce znajdziesz sposoby na uchronienie sie przed
infekcjg oraz eliminacje pasozyta z organizmu!

Oczyszczanie organizmu sposobem na rzesistki

Publikacja przedstawia droge do przetomowego odkrycia przyczyny choréb nowotworowych. Ze szczegotami i w zrozumiaty sposob opisuje
badania naukowe i eksperymenty, ktére doprowadzity do potwierdzenia pasozytniczej teorii raka. Znajdziesz tu réwniez doktadne oméwienie
terapii przeciwrzesistkowej i poznasz zywnos¢, ktéra pomoze Ci wyeliminowac te niebezpieczne mikroorganizmy ze swojego ciata. Dowiesz sie
w jaki sposéb naturalnie oczysci¢ watrobe, jame ustng, stawy, nerki czy krew i limfe z toksyn uwalnianych przez rzesistki. Nauczysz sie
wzmacnia¢ odpornos¢ wykorzystujac do tego witaminy, mikroelementy oraz pierwiastki takie jak jod.

Opinie specjalistow:

Rosyjska chemiczka i autorka ksigzki, Tamara Lebedewa, otwarcie przedstawia swojg wiedze. Wielkos$¢ jej odkrycia mozemy poréwnaé¢ do
przetomowosci teorii Heliocentrycznej Kopernika.

— Siegfried Hoffmann, naturopata

W kregach zawodowych styszatem wiele dobrego o Tamarze Lebedewej. Wyniki jej badan w zasadzie potwierdzaja, co niektorzy pionierzy w tej
dziedzinie od dawna podejrzewali i mogli czesciowo zweryfikowac.

— Reinhard Stutz, specjalista ds. naturalnych $rodkéw leczniczych

Nowa teoria — nowe szanse!
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Szungit — uzdrawiajacy kamien z Rosji

Jedynym miejscem wystepowania szungitu jest pétnocna Rosja — Karelia, gdzie nie doszto do uprzemystowienia, a fauna i flora pozostaty
nietkniete. Minerat ten zawiera fulereny, czyli czgsteczki wegla tworzace zamknieta, pustg w srodku bryte, ktére wystepuja jedynie w szungicie.
Jest on wykorzystywany w medycynie i kosmetologii, a jego wtasciwosci sprawiaja, ze szungit jest bardzo silnym antyoksydantem. Dziata o wiele
tysiecy razy efektywniej niz witaminy C lub E. Dla organizmu oznacza to odmtodzenie na ptaszczyznie komérkowej, witalno$¢, harmonie.
Wszystkich tych wtasciwosci od dawna szukamy w nowych technologiach i zabiegach, a tymczasem natura zapewnita nam to juz teraz.

Kamien, ktory przywraca mtodos¢

Uzdrawiajace wtasciwosci szungitu znane byty w Rosji od dawna, a nauka, odkrywajac fulereny, potwierdzita jego lecznicze dziatanie. Autorka
zawarta w ksigzce wiele prawdziwych historii, formut medycznych, zastosowanie oraz wyniki badan z Rosji i Niemiec. Zaprezentowata réwniez
terapie szungitowe przekazywane z pokolenia na pokolenie, wywodzace sie z medycyny ludowej. Czy wiesz, ze szungit stuzy jako ochrona
przed stresem, presjg w zyciu zawodowym oraz nerwowoscig? Chroni przed promieniowaniem elektromagnetycznym pochodzacym z urzgdzen
elektrycznych, ktére moze uszkodzi¢, a nawet zniszczy¢, uktad odpornosciowy cztowieka.

Woda, kapiele i groty szungitowe na wzmocnienie odpornosci

Terapie z uzyciem wody szungitowej, kapieli i grot z szungitem w duzym stopniu udowadniajq jego uzdrawiajace dziatanie na psychike i zdrowie
fizyczne cztowieka. | to juz po 10 dniach stosowania! Choroby skéry znikajg po 45 dniach regularnego stosowania wody i kapieli szungitowych.
Codzienne ¢wiczenia z kulami z szungitu aktywnie przyczyniajg sie do: pobudzenia przeptywu krwi i metabolizmu, aktywacji sit
samouzdrawiania, wzmocnienia uktadu odpornosciowego, regeneracji ukladu nerwowego.

Przekonaj sie, jak dziata szungit! Kapiele sga podstawowymi procedurami przeprowadzanymi w klinikach i tazniach uzdrawiajgcych w Rosji.
Stosuje sie je w leczeniu i profilaktyce takich dolegliwos$ci jak:
« alergie,

« choroby trzustki,

« choroby krwi i uktadu limfatycznego,

» syndrom wypalenia,

« problemy jelitowe,

« depresja,

« zylaki,

* niezyt zotadka,

« choroby ginekologiczne,

» kamienie zotciowe,

« choroby pecherza zétciowego,

« problemy skorne,

» kamienie moczowe,

» wypadanie wiosoéw,

« hipertonia,

« dolegliwosci nerek,

« choroby serca i uktadu krazenia,

* nadwaga.

Zdrowie i mlodos¢ z czarnego kamienia
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Czy mozna sie nie starze¢?

Niektérzy twierdzg, ze oznak pojawiajacych sie zmarszczek i starzenia sie nie da sie unikng¢ i jezeli chcemy by¢ zdrowi, wygladac i czu¢ sie
mitodo, musimy uciec sie do operacji, kremoéw albo drogich suplementéw. Inni zas méwia, ze powinnysmy sie poddac i po prostu pogodzi¢ z
uptywem przemijajacego czasu. | jedni i drudzy sg w btedzie!

Autorytet z dziedziny zachowywania mtodosci

Autor jest biologiem molekularnym, ktéry od prawie dekady prowadzi badania na temat wptywu zywnos$ci na zdrowie i starzenie sie organizmu.
tej ksigzce prezentuje najnowszg wiedze popartg badaniami medycznymi i biologicznymi na temat poszczenia, zdrowia i zapobiegania starzeniu
sie.

Co wplywa na odnowe komaérek w ciele?

Doktor Stekovic twierdzi, ze aby zachowa¢ mtodos¢ i zdrowie jak najdtuzej, powinny$my wprowadzi¢ do naszego stylu zycia dwa proste, ale
niezwykle znaczace elementy. Chodzi tu mianowicie o wigczenie postu terapeutycznego oraz spozywanie produktéw bogatych w spermidyne.
Kazdego dnia przez kilka godzin dziennie spozywamy jedzenie, a nasz organizm caty czas pracuje. Na dtuzsza mete taki stan rzeczy jest dla
nas szkodliwy, poniewaz dochodzi wowczas do nadmiernej akumulacji substanciji i zuzytych czesci komorek. Jednak organizm ludzki dysponuje
tzw. ,wywozem $mieci”, czyli procesem autofagii, ktéry uwalnia komorki z takich substancji i tym samym zapobiega miedzy innymi powstawaniu
demencji i raka w naszym organizmie. Proces ten zwykle jest najwydajniejszy, gdy przez dtuzszy czas nic nie jemy.

Substancja gwarantujagca mtodos¢ i zdrowie

Nie musisz sie jednak martwié, jezeli nie potrafisz badz nie lubisz posci¢. Autor zapewnia Ci alternatywe. Ten sam efekt, ktéry uzyskuje sie
podczas poszczenia, mozna rowniez osiggna¢ w przypadku spozywania okreslonych produktéw spozywczych bogatych w spermidyne. To
naturalna substancja produkowana przez ciato, ktéra daje efekt postu bez koniecznosci jego stosowania. W tej ksigzce znajdziesz informacje,
jak efektywnie korzysta¢ ze spermidyny.

Zywnosé oczyszczajaca komoérki

Spermidyna to zwigzek organiczny, ktéry wystepuje m.in. we florze jelitowej i innych komérkach ciata. Pozwala na regeneracje komérek
mézgowych i zapobiega demencji oraz chorobie Alzheimera. Jej wysokie stezenie znalez¢ mozemy m.in. w parmezanie, serze cheddar,
czerwonym winie, kalafiorze, owocach cytrusowych, fermentowanej fasoli czy groszku. Dowiedz sie, gdzie jeszcze mozesz jg znalez¢ oraz jak
tatwo i przyjemnie wydtuzy¢ swoje zycie.

Pozostan mtodym jak najdtuzej
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Co to jest otylos¢ brzuszna?

Otyto$¢ brzuszna to bardzo powszechna dolegliwo$¢. Wystepuje zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn. Nazywana inaczej otytoscia trzewna,
wisceralng, centralng, androidalng lub otytoscig typu jabtko. Charakteryzuje sie odkltadaniem tkanki ttuszczowej gtéwnie w obrebie brzucha. Jest
problemem nie tylko estetycznym, ale przede wszystkim zdrowotnym. To szczegdlnie niebezpieczny rodzaj otytosci, poniewaz niesie za sobg
wiele zagrozen zdrowotnych. Przyczynia sie m.in. do powstawania nadci$nienia tetniczego, cukrzycy typu 2, a nawet zwieksza ryzyko
wystgpienia choréb serca. To ukryty zabdjca zaktécajacy prace jelit i mozgu.

Dwa czynniki mogace uchroni¢ Cie przed otyloscia

Najnowsze badania potwierdzaja, ze znajdujaca sie w jelitach flora bakteryjna wptywa na trawienie i sktonnos$¢ do otytosci. Autorzy — pasjonaci
zdrowego stylu zycia, ujawniajg jak odbudowa kluczowych elementéw przewodu pokarmowego (adipocytomu, czyli komorek tkanki ttuszczowe;j i
mikrobiomu — og6tu mikroorganizmow, gtéwnie bakterii zamieszkujgcych Twoje ciato) moze przywréci¢ petng sprawnos$¢ mozgu i jelit.
Grozniejsze i powszechniejsze schorzenie niz sadzisz

Tkanka tluszczowa trzewna znajdujaca sie w okolicach jamy brzusznej gromadzi sie zaréwno u osob cierpigcych na nadwage, jak rowniez u
osob szczuptych. Odktada sie zaréwno pod sama skora, jak i wokot narzadéw wewnetrznych, zaburzajac ich prawidtowe dziatanie. Jej nadmiar
moze doprowadzi¢ do zmian w funkcjonowaniu normalnej, hormonalnej komunikacji pomiedzy organami. To z kolei moze doprowadzi¢ do
wywotania insulinoopornosci, zaburzenia poziomu cholesterolu i zwiekszenie ryzyka rozwoju choréb serca. Wedtug najnowszych badan duza
ilos¢ tkanki tluszczowej trzewnej moze mie¢ znaczacy wptyw na ryzyko zachorowania na raka piersi, okreznicy, chorobe Alzheimera,
Parkinsona, reumatoidalne zapalenie stawdw czy udar.

Jak pokona¢ otytos¢ brzusznag?

W ksiazce znajdziesz informacje, jak uzdrowi¢ adipocyt i mikrobiom oraz pozby¢ sie tkanki ttuszczowej trzewnej, przywracajac petng sprawnos¢
mézgu i jelit. Autorzy wyjasniaja, jakie btedy popetniamy w obchodzeniu sie z wkasnym ciatem i co sprawia, ze chorujemy i mamy nadwage.

Autorski program dla zdrowia i urody
Autorzy proponujg 4-tygodniowy program zmierzajacy do redukgji tkanki ttuszczowej trzewnej oraz odnowy jamy brzusznej i kluczowych dla niej
dwdch elementéw (adipocytomu i mikrobiomu). Opiera sie on miedzy innymi na prawidtowym odzywianiu, lekkiej aktywnosci fizycznej oraz walce

ze stresem.

Czas pozegna¢ oponke i przywréci¢ zdrowie
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Sdl — wrog czy przyjaciel?

Sal jest substancjg niezbedng do zycia. Reguluje gospodarke wodng organizmu, przywraca rownowage i odpowiada za prawidtowe ci$nienie
krwi. Jest bardzo waznym sktadnikiem odzywczym dla naszego ciata poniewaz zawiera m.in. s6d — pierwiastek niezwykle istotny dla
zachowania zdrowia oraz inne mineraty i mikroelementy, ktére pozytywnie wptywajg na organizm cztowieka. Dlaczego zatem przestrzega przed
nig wielu lekarzy?

Sal nie jest szkodliwa, jak nam sie to wmawia

Wszyscy styszeliSmy zalecenia, aby jesc¢ tylko jedng tyzeczke soli dziennie, by mie¢ zdrowe serce. Nic bardziej mylnego. Zdecydowana
wigkszos$¢ z nas nie musi ogranicza¢ soli w diecie, wrecz przeciwnie — jej wieksza ilos¢ moze nawet uratowac zycie. Dr James DiNicolantonio,
wiodacy naukowiec zajmujacy sie badaniami nad uktadem sercowo-naczyniowym rozwiewa w tej ksigzce mit o ograniczonym spozywaniu soli,
udowadniajac, ze moze by¢ ona jednym z rozwigzan, a nie przyczyng kryzyséw zwigzanych z chorobami autoimmunologicznymi.

Niedobor soli moze zabija¢

Autor obala wszystkie tezy odnosnie negatywnego dziatania soli. Przedstawia dowody i uswiadamia, ze jej niskie spozywanie jest zte i
niebezpieczne dla naszego zdrowia. Niedobor soli moze przyczynia¢ sie do wzmozonej checi na cukier i rafinowane weglowodany, prowadzi¢
do otytosci, insulinoopornosci, cukrzycy typu 2, choréb uktadu krazenia, przewlektej choroby nerek i nadcisnienia, a takze przyspieszonej akc;ji
serca. Wyjasnia, ze spozywanie soli jest czyms naturalnym. Domaga sie tego nasze cialo, a jej jedzenie ma wiele zalet. Nie tylko korzystnie
wptywa na wzrost energii, koncentracji, jakos¢ snu, ptodnos¢, sprawnosc fizyczng i seksualng, ale réwniez zapobiega przewleklym
dolegliwosciom, w tym chorobom serca.

Zaufaj wiedzy i doswiadczeniu Autora

Jesli borykasz sie z nadwaga, nadci$nieniem tetniczym, cukrzyca, chorobg tarczycy lub choroba nerek ten poradnik podpowie Ci jak pokonac te
dolegliwosci. Autor wyjasnia, w jaki sposéb wspdtczesne zycie sprawia, ze nasza naturalna fizjologiczna potrzeba spozywania soli jest jeszcze
wieksza oraz, ze nigdy wczesniej nie bylismy w tak wielkim stopniu narazeni na jej niedobor. Przedstawia powszechnie przepisywane leki,
uwielbiane przez nas napoje kofeinowe i szeroko reklamowane strategie dietetyczne, ktére majg niekorzystny wptyw na utrzymanie
prawidtowego poziomu soli. Opisuje rowniez ile niekorzystnych skutkéw zdrowotnych, za ktére obwinia sie sdl, jest w istocie wywotanych
nadmiernym spozywaniem cukru oraz w jaki sposob jedzenie wiekszych ilosci soli moze by¢ istotne w zerwaniu z uzaleznieniem od tej stodkosci.
Ponadto daje zalecenia, jak stosowa¢ sdl, aby poprawi¢ swojg wydolnos¢ fizyczng i zwiekszy¢ mase migsniowg oraz jak uchroni¢ sie przed
niedoborem bardzo waznego dla nas jodu. Dodatkowo dowiemy sie jak zwieksza¢ spozycie wtasciwego rodzaju soli w ilociach, jakich
potrzebuje nasz organizm.

S6l na zdrowie!
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lle tracimy przez zte nawyki?

Nawyki sg zachowaniami, ktére wykonujemy automatycznie. Wszyscy jesteSmy podatni na réznego rodzaju uzaleznienia i mamy
przyzwyczajenia zaréwno dobre jak i zte. Z tymi drugimi czesto walczymy, gdyz na dtuzszg mete nam przeszkadzajg i sg szkodliwe. Moze by¢ to
przymus ciggtego sprawdzania mediow spotecznosciowych (facebooka i instagrama), zte nawyki zywieniowe (jedzenie fast foodéw i objadanie
sie stodyczami), palenie papieroséw czy nadmierne picie alkoholu.

Niewinne uzaleznienia

Wydaje nam sie, ze jesteSmy w petni wolni, jednak czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze mozemy byc¢ uzaleznieni rowniez od partnera, seksu,
gonitwy mysli, stresu, okazywania nam szacunku, poswigcania uwagi, pochwat, akceptacji innych, a takze od rozpraszaczy (np. telefonow
komérkowych i smartfonéw), ktére nie pozwalajg sie w petni skoncentrowac. Dlaczego zte nawyki sg tak trudne do przezwyciezenia? Jakie
nawyki sg szkodliwe dla zdrowia? Czy istnieje klucz do pokonania pragnien, ktére sg dla nas niebezpieczne? Odpowiedzi udziela
niekwestionowany autorytet.

Lider mysli w dziedzinie zmiany nawykow i nauki o samokontroli

Judson Brewer to doktor nauk medycznych, psychiatra, dyrektor naukowy w Centrum Swiadomo$ci, a takze profesor nadzwyczajny w dziedzinie
medycyny i psychiatrii w Szkole Medycznej Uniwersytetu Massachusetts. Jest czotowym neurobiologiem i ekspertem, znanym na catym $wiecie
w dziedzinie terapii uzaleznien. Jego sprawdzone programy zaprezentowane w ksigzce, pozwalajg zmieni¢ zte nawyki, przez ktoére jesteSmy
ciggle zmeczeni. Pokonanie stresu, a takze rzucenie palenia cieszg sie duzym zainteresowaniem i Autor dokfadnie opisuje jak w bezpieczny i
tagodny sposéb mozna tego dokonac.

Zamien zte nawyki na nowe — dobre przyzwyczajenia

W publikacji znajdziesz przetomowe odpowiedzi na najwazniejsze pytania dotyczgce ksztattowania sie ztych nawykoéw. Autor uswiadamia, w jaki
spos6b mozemy wykorzystac te same procesy, ktére zachecajg do niepozadanych zachowan, aby sie od nich uwolni¢. Analizuje wyzwania,
przed ktorymi stoi wielu z nas, a nastepnie przedstawia sposoby na ograniczenie zachcianek umystu, uzaleznienia i cierpienia. Pokazuje tez, jak
Swiadomos$¢ moze fatwo skréci¢ destrukcyjne nawyki i natogi, a takze utrzymac nasze zachcianki pod kontrola.

Dopamina — mézg chce wiecej

Autor wyjasnia, ze za ksztaltowanie sie wszystkich nawykow odpowiada zwiekszona aktywnosé dopaminy w mézgu. Ten neuroprzekaznik
wptywa na ,zasilang” poczuciem satysfakcji motywacje oraz zapamietywanie i powtarzanie tych samych zachowan. Pod$wiadomos$¢
podpowiada, aby zwraca¢ szczegdlng uwage na rzeczy i dziatania, ktére sprawiajg nam przyjemnos¢. Dopiero z czasem zdajemy sobie sprawe,
ze powtarzane to samo dziatanie nie sprawia juz nam przyjemnosci i nie poprawia samopoczucia, a jedynie wyksztatca zte nawyki.

Sposoby na pokonanie zachcianek umystu

Ksigzka rzuca nowe $wiatto na putapki umystu i podpowiada jak wzmocni¢ samokontrole i wytapa¢ sygnaty oraz emocje, ktére budzg w Tobie
niechciane pragnienia. Podstawowe przekonanie, ze czego$ Ci brakuje, popycha do uzaleznienia i pozbawia szans na petne zycie. Dr Brewer
przedstawia ré6zne sposoby zmniejszenia rozproszenia uwagi i zwiekszenia koncentracji, pozwalajace sie mocniej skupi¢, uczy¢ oraz rozwijac.
Podpowiada réwniez jak zacheci¢ podswiadomosé do wspotpracy.

Jak uwolni¢ sie¢ z putapki umystu

Autor przedstawia skuteczne techniki medytacyjne stosowane 2500 lat temu w walce z zachciankami umystu i zestawia je z zachodnig nauka,
neurobiologig i badaniami klinicznymi. Ujawnia sekret, dzieki ktdremu mozesz uwolnic¢ sie z putapki umystu i wyeliminowa¢ szkodliwe
przyzwyczajenia. £gczac najnowoczesniejsze nauki zachodnie, radykalne spojrzenie na buddyjskg psychologie i praktyki Swiadomosci, wyjasnia
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Ytal

jakie sg czeste btedy poznawcze, czyli putapki naszego umystu i oferuje skuteczng droge do uwolnienia od dominacji zachcianek mézgu.

Oczys¢ umyst z przyjemnoscia!
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Jod — cos wiecej, niz lek na niedoczynnos¢ tarczycy

Jod kojarzy Ci sie wytacznie z niedoczynnoscig tarczycy, chorobg Hashimoto lub solg jodowang? Najnowsze badania naukowe udowadniaja, ze
ma udziat w wielu zachodzacych w organizmie procesach. Wszystkie komaorki ciata potrzebujg jodu — a zwtaszcza nasz mdzg, gruczoty
piersiowe czy jajniki. To zaskakujace, ale najnowsze odkrycia badaczy wskazuja, ze minerat ten ma zwigzek z wystepowaniem raka piersi.
Autorzy tej ksigzki prezentujg wigcej zaskakujgcych faktéw na temat roli tego pierwiastka w zapobieganiu i leczeniu wielu choréb. Zbadali oni
watek od podstaw, obalajgc fatszywe twierdzenia na temat jodu. Jezeli chcesz wiedzie¢, co naprawde oznacza niedobér jodu, czego mozemy
nauczyc¢ sie od Japonczykow i jak skutecznie leczy¢ zaburzenia tarczycy, siegnij po te petng wywiadéw z ekspertami z dziedziny medycyny i
nauki pozycje.

Niebezpieczenstwo niedoboru jodu

Autorzy pragna, aby wiedza o zagrozeniu, jakie niesie ze sobg niedobdr jodu, stata sie powszechnie znana. Problem ten jest bowiem tak samo
grozny, jak zbyt niski poziom witaminy D. Zaskakujacy jest fakt, ze wedtug WHO to wtasnie niedobdr jodu jest najczestszg przyczyng uszkodzen
modzgu na catym Swiecie. Nalezy rowniez przyjrze¢ sie jodowi w kontekscie choroby Hashimoto, ktérg tradycyjnie leczy sie hormonami tarczycy.
W tej ksigzce badacze udowadniajg, ze konieczno$¢ stosowania terapii hormonalnej znika, kiedy poziom jodu w organizmie jest zrownowazony.
Autorzy nie tylko tumacza, dlaczego jest on zdrowy, ale réwniez ucza, jak go suplementowac.

Jod jako sprzymierzeniec zdrowia

Ten podrecznik na temat jodu jest oparty na badaniach naukowych, a zarazem tatwy w odbiorze. Autorzy ttumaczg, z czego wynika wzrost
zachorowalnosci na przypadtosci takie, jak rak piersi, niedoczynnos$c¢ tarczycy czy inne choroby autoimmunologiczne. Opisujg historie jodu i
dzielg sie cennymi wskazéwkami z wtasnej praktyki lekarskiej. Dzieki nim dowiesz sig, jak zmierzy¢ wartos¢ jodu i jak zacza¢ dostarcza¢ go
sobie w pozywieniu. W tym celu mozna spozywac produkty inne, niz odzwierzece, takie jak migso ryb. Aby sie o tym przekonac, wystarczy
zacza¢ wykorzystywac w kuchni algi lub wodorosty morskie. Zawierajg one réwniez mnéstwo zelaza czy selenu! W tej ksigzce znajdziesz
réwniez test do samodzielnego wykonania, dzieki ktéremu zbadasz swoj poziom jodu i dowiesz sie, jakiej dawki tego pierwiastka potrzebujesz.

Jod — zaskakujacy klucz do zdrowia
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Reklamy lekéw — najbardziej ogtupiajaca telewizja wszechczasow!

Niezaleznie od tego, o ktérej godzinie zasigdziemy przed odbiornikami telewizyjnymi, natychmiast natrafimy na jaki$ blok reklamowy. A w nim od
lat niepodzielnie krélujg reklamy lekéw i suplementéw. Problemy z erekcjg? Nic prostego — pozostaje tylko wybra¢ odpowiedni $rodek. Kiopoty z
trawieniem? Na to tez sie znajdzie tabletka i nie trzeba niczego zmienia¢ w diecie! A moze dolegliwosci bélowe, z ktérymi warto bytoby sie udac

do specjalisty? Po co traci¢ czas, gdy duze opakowanie pigutek spokojnie wystarczy na miesigc maskowania bdlu!

Trujace panacea!

Autor ujawnia, ze przyjmowane przez nas medykamenty nie tylko nam nie pomagaja, ale kosztujg zdrowie, szczescie, a niekiedy rowniez zycie. |
nie dotyczy to wytacznie srodkéw sprzedawanych bez recepty. llo$¢ lekdéw na recepte wzrosta dziesigciokrotnie w ciggu ostatnich 50 lat.
Obecnie coraz czesciej potrzebujemy lekéw nie tylko do eliminowania choréb, ale réwniez by spac (lub nie zasypiac), powstrzymac katar, bol
plecéw czy efekty oddziatywanie stresu. Wiasciwie nie ma problemu, na ktory kto$ nie probowatby nam sprzedac pigutki.

Uwaga na efekty uboczne!

Ksigzka przyznaje, ze nowoczesne leki mogg cudownie ratowac zycie, a wiele choréb wymaga ich uzycia. Ale co sie dzieje, gdy nasze
poleganie na medykamentach zaczyna przystania¢ ryzyko zwigzane z ich przyjmowaniem? Bolesne efekty uboczne i uzaleznienia sa
powszechne, a niepozadane reakcje na farmaceutyki s czwartg z gtéwnych przyczyn zgondéw w Ameryce.

Publikacja otwierajgca oczy na przemyst farmaceutyczny

Autor bestsellerow ostrzega przed problemem naduzywania lekow i okresla, kiedy sg one konieczne, a kiedy wrecz niewskazane. Dr Weil
analizuje, jak doszli§my do tak drastycznego uzaleznienia i przedstawia naukowe fakty dowodzace, ze leki nie zawsze sg najlepsza opcja.
Zapewnia przy tym niezawodne podejscie do medycyny integracyjnej w leczeniu powszechnych dolegliwosci, takich jak nadcisnienie, alergie,
depresja, a nawet przeziebienie. Dzieki opisom konkretnych przypadkéw, zdrowym alternatywnym metodom leczenia i opiniom innych
wiodacych lekarzy, ksiazka ta jest gtéwnym zrédtem informaciji dla kazdego, kto jest juz zmeczony chorowaniem.

Mnogos¢ omawianych lekéw przeraza!

Antybiotyki, statyny, leki na chorobe refluksowa, przeziebienie i grype, $rodki przeciwhistaminowe i nasenne, sterydy czy $rodki stosowane w
psychiatrii — wszystkie one majg swojg mroczng strone. Warto jest poznaé zaréwno ja, jak i alternatywne metody eliminowania dolegliwosci, na
ktore sie przyjmuje medykamenty. Autor oddzielnie analizuje przypadki naduzywania lekow u dzieci i u dorostych. Sporo miejsca poswieca
réwniez srodkom regulujgcym ci$nienie krwi i majacym zapobiegaé osteoporozie poprzez eliminowanie osteopenii. A to zaledwie wierzchotek
gory lodowej ktamstw, jakimi sie nas karmi.

Postaw na zdrowie zamiast na leki!

strona 22 z 22


https://wydawnictwovital.pl/wp-content/uploads/2017/07/leki-z-g%C5%82owa_edited.pdf
https://wydawnictwovital.pl/wydawnictwo/ksiazki/zdrowie/choroby/leki-z-glowa-kiedy-sa-niezbedne-a-kiedy-mozna-pozwolic-cialu-leczyc-sie-samemu/
https://wydawnictwovital.pl/autor/andrew-weil/
https://www.amazon.com/Mind-Over-Meds-Necessary-Alternatives/dp/0316352977/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1503045262&sr=8-1&keywords=mind+over+meds%20
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/suplementy-diety/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/dieta/witaminy/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/choroby/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/stres/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazki/ksiazki/zdrowie/depresja/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazka_tag/ebooki/
https://wydawnictwovital.pl/ksiazka_tag/suplementy-diety/

	Spis treści
	Oczyszczanie wątroby i nerek – naukowe i ludowe metody
	Keto dla zdrowia i długowieczności
	Endometrioza – pokonaj objawy i chorobę dzięki właściwemu leczeniu
	Pleśń – ukryta przyczyna chorób
	6 prostych kroków na pokonanie chorób autoimmunologicznych
	Pamięć komórkowa naszego ciała
	Alzheimer – nigdy więcej!
	Pasożyt wywołujący raka
	Szungit – rosyjski kamień zdrowia
	Odmładzanie komórkowe
	Otyłość brzuszna – ukryty zabójca
	Uzdrawiająca sól
	Neurologia zachcianek
	Jod – nowo odkryte zastosowanie w terapiach chorób cywilizacyjnych
	Leki z głową

